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Wstep

Dni staja sie coraz dtuzsze, swiat powoli budzi sie do zycia po zimie. To znak, ze zblizamy
sie wielkimi krokami do nowego sezonu wegetacyjnego. Ale ekscytacja! Zima to byt czas
na staranne zaplanowanie prac w nadchodzacym roku. Czy tak jak my nie mozesz do-
czekac sie ich rozpoczecia?

Wiosenne i letnie prace w ogrodzie s3 kluczowe dla kondycji i zdrowia Twoich roslin
oraz wielkosci i jakosci plonow jakie zbierzesz pod koniec uprawy. Rosliny odwdzie-
cza sie rowniez pieknym ogrodem, ktory bedzie cieszyt oko w trakcie dtugich letnich dni.
Pamietaj takze, ze zwierzeta pozyteczne sa nieodtacznym elementem Twojego ogrodu.
Dlatego pozwl, ze pokazemy Ci co nalezy zrobi¢ wiosna w ogrodzie, jak pielegnowac
ogrod latem oraz jak wspierac zwierzeta pozyteczne, aby pod koniec sezonu wegetacyj-
nego cieszyc sie pieknym ogrodem i dobrymi plonami.

E-book powstat z mysla o osobach, ktore prowadza swoje przydomowe ogrodki badz
dziatki i chciatyby dowiedzieC sie jak stworzycC i pielegnowac bioréznorodny ogrod
w mysl zasad integrowanej ochrony roslin. E-book ,,Wiosna i lato na dziatce i w ogro-
dzie” stanowi kontynuacje e-booka ,,Jesien i zima na dziatce i w ogrodzie”. Dlatego
potraktuj te e-booki jako komplet peten wiedzy i uzywaj ich zamiennie w zaleznosci
od pory roku. Jezeli nie znajdziesz tu interesujacego Cie zagadnienia, zajrzy| do drugiego
e-booka — tam na pewno znajdziesz odpowiedz. ~
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https://psor.pl/download/225129/
https://psor.pl/download/225129/

Stowniczek

Aby utatwi¢ Ci czytanie naszego e-booka przygotowalismy stowniczek trudniejszych
pojec. Mozesz do niego wrocic na kazdym etapie czytania e-booka!

Agrofagi — organizmy szkodliwe dla roslin uprawnych, czyli patogeny, szkodniki i chwasty.
Bioroznorodnosc — to rozmaitos¢ gatunkow roslin i zwierzat, a takze bogactwo wielo-
gatunkowych uktadow przyrodniczych, czyli krajobrazu i ekosystemow.

Integrowana ochrona roslin — proekologiczne podejscie do ochrony roslin, ktore po-
lega na wykorzystaniu wszystkich dostepnych metod ochrony roslin (agrotechnicznych,
fizycznych, biologicznych i chemicznych), w tym naturalnie wystepujacych organizmow
pozytecznych. Tu pierwszenstwo maja metody niechemiczne.

Lustracja — przeglad roslin pod katem obecnosci szkodnikow i objawow chorobowych.
Monokultura — dfugotrwata uprawa jednego gatunku roslin lub gatunkéw o podobne;j
charakterystyce na te] samej powierzchni.

Patogen — mikroorganizm wywotujacy chorobe rosliny.

Rolnictwo zrownowazone — faczy w sobie najlepsze cechy rolnictwa konwencjonalne-
go i ekologicznego. To wszelkie dziatania ograniczajace wptyw rolnictwa na srodowisko,
umozliwiajace bardziej efektywne i przyjazne dla srodowiska wykorzystanie zasobow,
np. gleby, ziemi, wody, maszyn, srodkow ochrony roslin, nasion, nawozéw czy energii,
przy zachowaniu optacalnosci produkgji rolniczej i jej akceptacji spoteczne.




Porzqdki i 2abiegi
1 pielegnacyjne

Prace w ogrodzie wiosng warto zacza¢ od porzadkow. Jezeli przygotowates/as swoj
ogréd na zimowanie prawidtowo, to mozemy Cie uspokoi¢ — nie bedziesz mie¢ duzo
pracy. ¥ Dobrze przygotowany i posprzatany ogrod to idealny start nowego sezonu
wegetacyjnego.
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/ WSKAZOWKA \
Nie nalezy przesadnie porzadkowac ogrodu, poniewaz czes¢ pozostawionych naturze
zakatkow, np. sterta suchych gatezi, moze stanowic schronienie dla zwierzat pozytecznych
lub by¢ ich miejscem zimowania. Piszemy o tym wiecej w rozdziale ,Ochrona zwierzat
pozytecznych”.

=~

Wiecej pracy zaczyna sie w momencie, kiedy rusza sezon wegetacyjny, a rosliny w ogro-
dzie rozpoczynaja swoj wzrost. Wymagaja przez to wielu zabiegow pielegnacyjnych, ta-
kich jak ciecie, rozmnazanie i nawozenie. Robi sie tez coraz cieplej, dlatego mozna zdjac
ostatecznie zimowe ostony mrozowe z roslin.

Poczatek czerwca, jest ciepfo i przyjemnie, jedna noga jestesmy juz na wymarzonym
urlopie. Niestety lato nie oznacza konca prac w ogrodzie. Oczywiscie cieszymy sie tym
co udato nam sie wysia¢ badz posadzi¢ wiosna, ale ogrod wciaz potrzebuje naszej uwa-
gi. Jedna z czynnosci, ktora warto regularnie wykonywac jest odchwaszczanie. Nie
ma nic bardziej relaksujacego prawda? ~ Latem nalezy tez zwrocic szczegdlng uwage
na podlewanie roslin. Warto to robi¢ w sposob odpowiedni, aby dba¢ o oszczednosc
wody i kondycje roslin. Nigdy nie podlewaj roslin przy duzym natezeniu stonca, poniewaz
moze to spowodowac ich ,popalenie”, szczegolnie gdy polejesz woda liscie, a nie glebe.
Najlepsza pora na podlewanie to poranek, wtedy rosliny potrzebuja wody najbardzie;.
W trakcie upatow wazne jest, aby podlewac systematycznie i uzupetniac na biezaco
sciotke, ktora swietnie zatrzymuje wode w glebie. Z zabiegow pielegnacyjnych warto
tez latem dosypywac materiatu na kompost — skoszona trawe czy chwasty. Jezeli mamy
na dziatce badz w ogrodzie tunele foliowe badz szklarnie bardzo wazne jest, aby je regu-
larnie wietrzyc i utrzymywac wilgotnos¢ powietrza na odpowiednim poziomie. Zmniej-
szy to ryzyko wystapienia chordb oraz szkodnikow.



Nie tylko sama praca cztowiek zyje! Lato to tez czas, kiedy mozesz zbierac i cieszyc sie
plonami! Dlatego znajdz czas na troche relaksu i pysznego pomidora. ~

Przyszedt tez czas na wyczekiwany urlop. Jak wtedy zapewnic¢ roslinom odpowied-
nig opieke? Przed wyjazdem na urlop warto wypieli¢ ogrod, pousuwac uschniete, stabe
czesci roslin, obficie podlac¢ caty ogrod. Jezeli masz mozliwos¢ — popros kogos o do-
gladanie ogrodu w czasie Twojej nieobecnosci, tak abys bez stresu mogt/a odpoczywac
na urlopie. ~

Trawnik a bioroznorodnosc w ogrodzie

Bioroznorodny ogrod to miejsce, w ktorym znajduja sie roznorodne gatunki roslin oraz
takie, ktore jest przyjazne wszystkim zwierzetom pozytecznym. Zwierzeta pozy-
teczne w takim ogrodzie bez problemu znajda miejsce schronienia i zrédto pozywienia.
Z uwagi na to, ze odnotowuije sie od kilku lat duzy spadek bioréznorodnosci, warto do-
tozy¢ wszelkich staran, aby ogrod przydomowy badz dziatka byty jak najbardziej bio-
roznorodne. Jednym z podstawowych dziatan, aby zapobiec spadkowi bioréznorodnosci
jest rezygnacja z krotko przystrzyzonego trawnika, ktory jest przyktadem zielonej
monokultury. Co wiecej, pochtania duze ilosci wody oraz energii potrzebnej do jego ko-
szenia. By¢ moze do tej pory nie zdawatas/es sobie z tego sprawy, dlatego zastanow sie
co mozesz zrobic, aby odejs¢ od tego schematu.

Oczywiscie, nie musisz rezygnowac catkowicie z trawnika, ale warto zmniejszy¢ jego
powierzchnie do niezbednego minimum i zrezygnowac z trwajacej do tej pory mody
na rzecz bardziej bioroznorodnej taki kwietnej. O tym jak zatozyc take kwietna piszemy
w rozdziale ,Ochrona zwierzat pozytecznych”.




Wiosenne ciecie

Jednym z najwazniejszych zabiegow pielegnacyjnych w ogrodzie jest cigcie. Do cie-
cia uzywamy tylko odpowiednio przygotowanych do tego narzedzi. Wiele patogenow
roslinnych moze przenosic sie wtasnie za pomoca narzedzi ogrodniczych, ktore sa zle
odkazone. Nienaostrzony sekator moze spowodowac powstawanie ran na roslinach,
ktore beda wrotami do wnikniecia patogenow. Warto rowniez zaopatrzyc sie w specjal-
ny preparat do zabezpieczania ran po cieciu.

Jak tniemy?

® Drzewa owocowe — usuwamy przede wszystkim pedy suche, potamane i chore.

¢ Drzewa ozdobne — ciecie wykonujemy po to, aby nadac im pozadany ksztatt.

¢ Trawy ozdobne — Scinamy nisko nad sama ziemia, robiac miejsce na nowe przyrosty.

e Iglaki — wykonujemy ciecie pielegnacyjne, ktore pozwoli nam kontrolowac rozmiar
rosliny i zapewni jej estetyczny wyglad.

Nt
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WSKAZOWKA

Nie wszystkie rosliny mozna cia¢ wiosna. Przyktadem roslin, ktorych nie tniemy wiosna

sa lilak, magnolia, pigwowiec, hortensja ogrodowa czy wisnia. Powodem jest ich kwitniecie
na zesztorocznych pedach. Jezeli zetniesz takie rosliny, nie zakwitna one w ogodle.

Letnie ciecie

Latem rowniez warto wykonac ciecie drzewek owocowych. Jednym z powodow jest to,
ze nie wszystkie rosliny mozna cia¢ wiosna. Wisnie tniemy dopiero po zbiorze owocow
| jest to dla nich bardziej korzystne niz ciecie wiosna tak jak w przypadku jabtoni. Ciecie
letnie nie powinno byc¢ bardzo intensywne. Rolj ciecia letniego jest przede wszystkim
nadanie ksztattu przy jednoczesnym dostarczeniu wiekszej ilosci Swiatta stonecznego do
owocow. Dzieki temu beda miaty lepszy ksztatt i beda dobrze wybarwione. Ciecie wyko-
nujemy przy suchej i stonecznej pogodzie, rany powstate po cieciu warto zabezpieczyc.
Lato to rowniez moment, w ktorym tnie sie rosliny, ktore kwitty na zesztorocznych pe-
dach oraz wykonuje sie ciecie formujace zywoptotow. Wiecej o zywoptotach przeczytasz
w rozdziale ,Ochrona zwierzat pozytecznych”.



Oszczedzanie wody - sprytne sposoby

Oszczedzanie wody jest wazne. Mamy nadzieje, ze to wiesz. Pytanie brzmi: dlaczego
to wazne? Wydaje nam sie, ze mamy wody pod dostatkiem. Nie zdajemy sobie sprawy,
ze jej zasoby moga sie skonczy¢. Mozna pomyslec, ze to niemozliwe, bo przeciez ponad
70% powierzchni planety to woda. Tymczasem tylko 3% wody stodkiej nadaje sie do picia,
a tylko okoto 1% jest tatwo dostepne dla ludzkosci w postaci rzek, jezior i wod grunto-
wych.

/ WARTO WIEDZIEE \
Wedtug Encyklopedii lesnej, obieg wody w przyrodzie (cykl hydrologiczny) to ,.cykl krgzenia
wody pomiedzy srodowiskami lgdowymi, wodnymi i atmosferq, zapewniajgcy statg odnowe zaso-
bow czystej wody w ekosystemach Igdowych”. Wiaze sie to miedzy innymi z ciaggtymi zmianami
stanu skupienia wody. Obieg wody w przyrodzie podzieli¢ mozna na dwa obiegi: duzy i maty.
Obieg duzy to miedzy innymi parowanie z oceandw czy przemieszczanie sie pary wodnej

wraz z masami powietrza. Obieg maty to opady czy parowanie. Swoj udziat w obiegu wody

w przyrodzie maja rowniez rosliny. Opady, ktore wykorzystuja rosliny nazywa sie ,woda

zielona” i jest to, az ok. 70% wszystkich opadow!

. A

Pierwszym krokiem w oszczedzaniu wody jest jej magazynowanie. Robi¢ to mozna na

wiele sposobow. W trakcie deszczu rozstaw naczynia, ktore pozwola zgromadzi¢ desz-
czowke. Dodatkowo mozesz zamontowac beczki pod rynna, aby trafiata tam woda.
Oczywiscie wszystko dostosuj do swoich mozliwosci. Deszczowke mozesz pozniej smiato
wykorzystac do podlewania roslin w ogrodzie.

Kolejnym sposobem na zatrzymanie wody w ogrodzie jest odpowiedni wybor roslin do
nasadzen. Najlepiej wybrac takie, ktore nie beda wymagaty regularnego podlewania.
Nalezy takze wybrac te z wiekszym systemem korzeniowym. Wazny jest takze moment
podlewania roslin. Najlepiej to robi¢ w godzinach porannych lub wieczornych, unikniemy
wtedy szybkiego parowania wody. Jak zawsze ,lejemy wode” z umiarem — fatwo jest
przesadzic z iloscig wody, co moze prowadzi¢ do gnicia i chorob roslin.

O sciotkowaniu piszemy duzo w czesci ,Jesien i zima..”, tu chcemy tylko zaznaczyc,
ze sciotkowanie sprzyja prawidtowemu gospodarowaniu woda, dzieki temu woda pa-
ruje wolniej | dtuze] utrzymuje sie w glebie. Pilnuj, aby w Twoim ogrodzie gleba byta za-
wsze przykryta.



Czym sciotkowac?

Kompost

Przekompostowana kora oraz zrebki i trociny
Stoma i suche trawy ozdobne

Swiezo skoszona trawa

Rosliny zielne

Tektura bez druku, tasm i klejow

taka kwietna to rowniez swietny pomyst! Stanowi ona naturalny system, ktory zatrzy-
muje oraz magazynuje wode. Wszystkie wskazowki dotyczace zatozenia i pielegnacji aki
kwietnej znajdziesz w rozdziale ,Ochrona zwierzat pozytecznych”.




Przygotowanie do sezony
2 wegetacyjnego

Czy tak jak my nie mozesz doczekac sie, az wszystkie spisane podczas zimy plany wpro-
wadzisz w zycie? Niedtugo w koncu rozpoczna sie pierwsze przygotowania, ktore pozniej
odwdziecza sie wysokimi | zdrowymi plonami.

Podstawa kazde] uprawy jest podtoze. Mamy nadzieje, ze to Cie nie dziwi. ¥ Wszystko
rozpoczyna sie wtasnie tam, dlatego podczas przygotowan nie zapomnij o prawidtowym
przygotowaniu podtoza i zapewnij swoim roslinom dobry start.

Czas na zakupy!

Planowanie, planowaniem, ale najlepszym momentem sa ,roslinne” zakupy. Pokazemy Ci

jak zrobic takie zakupy i na co zwroéci¢ uwage, aby Twoje rosliny sie dobrze przyjety i nie

miaty na starcie ktopotu z chorobami czy szkodnikami.

¢ Kondycja rosliny. Roslina powinna wygladac zdrowo, czyli mie¢ zywy kolor, by¢ ge-
sto ulistniona, z mocna todyga.

e Lustracja. Doktadnie przyjrzyj sie lisciom i todygom. Nie powinno by¢ na nich sladu
zerowania szkodnikow lub objawow wystepowania chorob. Roslina nie powinna miec¢
przebarwien, tzw. chloroz lub nekroz, nalotow lub widocznych gotym okiem szkodni-
kow.

® Gleba. Czesto pomija sie jej sprawdzenie przy zakupie. Korzenie z bryty korzenio-
wej powinny by¢ zdrowe, czyli biate. Jezeli w bryle korzeniowej jest wiekszos¢ ko-
rzeni brazowych lub czerwonawych — takich unikamy! Pokazalismy Ci najwazniejsze
aspekty na ktore warto zwroci¢ uwage przy zakupie roslin, dlatego nie pozostaje nic
innego jak wybrac sie na zakupy. ~




=
/ WSKAZOWKA )
Warto raz na kilka lat oddac¢ probki gleby do analizy laboratoryjnej, np. w Stacji
Chemiczno-Rolniczej, aby poznac jej odczyn i zawartos¢ mikro- i makrosktadnikow.
Dodatkowo mozna zleci¢ analize pod katem zawartosci metali ciezkich, w tym poprosic
o doradztwo nawozeniowe dla konkretnej rosliny.

S £/

Planowanie warzywnika

Na sama mysl o pysznych i $wiezych warzywach prosto z ogrédka cieknie $linka... Zeby

sie nimi cieszyc trzeba wiozyc¢ troche pracy w zaplanowanie warzywnika. Najlepszym do

tego momentem jest zima, czyli okres, kiedy nasz ogrod jest w uspieniu. Ale jesli jesz-
cze tego nie zrobitas/es to nic straconego! Przedstawiamy Ci kilka wskazowek, ktore
warto wziac pod uwage przy jego planowaniu:

® Posadz czosnek i cebule w truskawkach. Dzieki temu uchronisz truskawki przed szara
plesnia.

e Pomidory lubia rosnac obok szpinaku, marchwi, pietruszki czy cebuli. Zasiej w poblizu
rowniez bazylie i aksamitki. To bardzo aromatyczne rosliny, ktore skutecznie odstra-
szaja mszyce.

® Nagietki posadz w poblizu warzyw kapustnych — uchronia je przed bielinkiem ka-
pustnikiem.

e \Warzywa z ptytkim systemem korzeniowym posadz przy roslinach gteboko korze-
nigcych sie.

e (Ogorki lubia zaciszne miejsce, dlatego warto ostonic je wysoka rosling, np. fasola.

e Koper ogrodowy lepiej rosnie wysiany rzutowo w roznych miejscach.

WARTO WIEDZIEC

Szara plesn to choroba grzybowa powodowana przez grzyb Botrytis cinerea. Wydzielane
przez warzywa cebulowe substancje, tzw. fitoncydy, hamuja rozwoj patogenow grzybowych.
Przyktadem fitoncydow wydzielanych przez cebule jest allicyna.

Mamy nadzieje, ze nasze wskazowki pozwola Ci skutecznie zaplanowac warzywnik, dzieki
czemu bedziesz sie cieszy¢ swietnymi plonami w tym roku. &~




Ptodozmian

Kluczowy w planowaniu upraw jest ptodozmian. Ptodozmian jest to ustalone, wieloletnie
nastepstwo roslin po sobie oraz roslin towarzyszacych celem poprawienia jakosci i wiel-
kosci plonow oraz zwiekszenia zasobnosci gleby i ograniczenia wystepowania chorob
i szkodnikow. Jednoczesnie dobrze skonstruowany ptodozmian utatwi Ci planowanie
i organizacje ogrodu. Pokazemy Ci o czym nalezy pamietac uktadajac ptodozmian.
Warto najpierw podzieli¢c warzywa na kilka grup:

(

N

Kapustne: Dyniowate: Psiankowate:
® kapusty: gtowiasta, e dynie (w tym cukinie, ® pomidory
wioska, pekinska kabaczki i patisony) o papryki
e kalafior ® ogorki ® ziemniaki
® brokut ® arbuzy e baktazany
® jarmuz ® melony
® kalarepa
- J

4 )

Cebulowe: Straczkowe: Korzeniowe:

® cebula ® bob ® marchew

® czosnek ® fasola ® pietruszka

® szczypiorek ® groch ® burak ¢wiktowy

\ ® por ® scler /




WARTO ZAPAMIETAC!
® \Warzywa kapustne lubia glebe bogata w azot, wiec idealnym miejscem beda

grzadki po roslinach straczkowych.

® \Warzywa korzeniowe, cebulowe, dyniowate, psiankowate warto sadzic
po roslinach kapustnych.

® Po warzywach ptytko korzeniacych sie nalezy sadzi¢ warzywa o gtebokim

e Koper, safata, szpinak to rosliny o krotkim okresie wegetacyjnym, wiec nie ma

systemie korzeniowym.

potrzeby umieszczania ich w ptodozmianie. Mozna sadzic¢ je w réznych miejscach
na rabatach.

Ptodozmian wydaje Ci sie zbyt skomplikowany albo nie jestes w stanie trzymac sie ksiaz-
kowych zasad? Najwazniejsze, aby nie uprawiac w tym samym miejscu przez kilka
lat tej samej grupy roslin. Dzieki zmianie grup roslin w kolejnych sezonach, choroby
i szkodniki nie maja szansy zadomowic sie na dtuze.

(
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Siew, sadzenie

3 i 2biory

Cebule i byliny

Jezeli jesienia udato Ci sie zgodnie z naszymi wskazowkami z e-booka ,Jesien i zima
na dziatce i w ogrodzie” posadzic rosliny cebulowe, badz nawet zrobi¢ naturalizacje traw-
nika, to wspaniale, bo wiosna to czas, w ktorym te rosliny zaczynaja wschodzic. Nic tak
nie satysfakcjonuje jak widoczne gotym okiem efekty ciezkiej pracy. ~

Poczatek wiosny to czas na siew na rozsade w domu lub szklarni badz bezposrednio
do gruntu. Pamietaj, ze poczatek wiosny moze by¢ zgubny i moga pojawic sie wiosen-
ne przymrozki, dlatego nie spiesz sie z siewem do gruntu. Rosliny cebulowe, ktore sa
mniej wrazliwe na niska temperature (np. lilie) mozna wysadzi¢ na poczatku kwietnia.
Gdy zacznie robic sie nieco cieplej (koniec kwietnia) mozesz wysadzac do gruntu rozsady
roslin jednorocznych, wysiewac¢ odporne na przymrozki rosliny jednoroczne (takie jakie
nagietki czy aksamitki) lub wysadzac¢ cebulki jaskrow czy mieczykow. Cieptolubne rosliny
(np. dalie) wysadzamy dopiero w drugiej potowie maja, po tak zwanych ,,zimnych ogrod-
nikach” (czyli po 15 maja). Skorzystaj z naszej propozycji kalendarza wysiewow, ktory
zamiescilisSmy w materiatach dodatkowych na koncu tego e-booka!




=
/ WSKAZOWKA )
Bardzo waznym, cho¢ czesto pomijanym zabiegiem jest hartowanie rozsady. Hartowanie
to zabieg, ktory polega na stopniowym przyzwyczajaniu rosliny do temperatury panujacej
na zewnatrz. Dzieki temu unikniemy szoku termicznego rosliny i jej uszkodzeniom mrozowym.
Aby prawidtowo przeprowadzi¢ zabieg hartowania nalezy rosline stopniowo wystawiac
w ciepte dni przez okoto 14 dni. Pamietaj, aby nie wystawiac roslin bezposrednio na dziatanie
silnych promieni stonecznych!

J

Latem przychodzi czas na cieszenie sie efektem tego catego ,siania, sadzenia | przesadza-
nia”. Z niektorych gatunkow roslin mozna komponowac bukiety, ktore ozdobia nasz dom.

Przyktady gatunkow do bukietow:

-

A\

Rosliny jednoroczne:

Groszki pachnace
Aksamitki
Nagietki

e Cynie

® Szartaty

[
-

~
J

Rosliny cebulowe:

Tulipany

Narcyzy

Hiacynty
Lilie
Czosnki ozdobne /

[

~

Rosliny wieloletnie (byliny): ) Tworzac bukiety daj sie ponies¢ wyobrazni!
® Astry Testuj rozne kombinacje roslin, kolorow oraz
e Chryzantemy ksztattow. Nie boj sie whaczy¢ do bukietu
e Dalie (wrazliwe na mréz) uschnietych kwiatostanow, gatazek drzew
e Piwonie czy krzewow. Najwazniejsze to czerpac ra-

\_® Trawy ozdobne ) dos¢ z procesu tworzenia kompozycji. ~




Drzewa i krzewy

Choc najlepszym terminem na sadzenie drzew jest jesien to nic nie stoi na przeszko-
dzie, aby zrobic to tez wczesna wiosna. Przyktadowe gatunki, ktore warto posadzic
w swoim ogrodzie to berberys zwyczajny, bez czarny, jarzab pospolity, czeremcha
zwyczajna. S3 to gatunki szczegodlnie odporne na niekorzystne warunki srodowiska
| jednoczesnie pozyteczne dla owadow i ptakow.

Rosliny w pojemnikach

Masz duzy taras i miejsce, ktore chcesz zapetnic roslinami w doniczkach? Lub moze nie
masz ogrodu, a za to duzy balkon? Mamy dla Ciebie kilka wskazowek! Zacznij od wyboru
roslin w zaleznosci o usytuowania tarasu lub balkonu. W pojemnikach mozna uprawiac
wszystkie rosliny, od roslin jednorocznych, dwuletnich, bylin, krzewow i drzew. Jedy-
nym ograniczeniem jest miejsce. ¥ Mozesz uprawia¢ warzywa, kwiaty ozdobne oraz
ziota. Beda na pewno swietnym dodatkiem do dan w kuchni. Wskazowki, kiedy wysiac
lub wysadzi¢ konkretne gatunki znajdziesz w zataczonym w materiatach dodatkowych
- w Kalendarium wysiewow.



Wybrane gatunki roslin do uprawy w pojemnikach

(WARZYWA ROSLINY OZDOBNE ZIOtA )
® cebula ® pelargonia ® bazylia
® czosnek o fuksja ® majeranek
® fasola pnaca ® lawenda ® oregano
® pomidory ® ostrozka ogrodowa ® mieta
\_ ® szatwia omszona ® pietruszka )

Masz zaplanowane jakie gatunki roslin bedziesz uprawia¢ w pojemnikach? W takim razie
kolejnym krokiem jest odpowiednie przygotowanie podtoza, w zaleznosci od wymagan
danego gatunku. Masz przygotowane podtoze, to czas na wysiew i sadzenie. Pamietaj,
aby nie wysadzac warzyw za gesto. Duze zageszczenie warzyw w pojemniku spowoduje,
ze wydadza mniejszy i1 gorszy plon. W przypadku ziot mozemy wczesniej przygotowac
rozsady w domu badz kupic juz gotowe.

Rosliny w doniczkach maja mato ziemi, dlatego pamietaj o regularnym sprawdzaniu wil-
gotnosci, zwtaszcza latem, podczas upatow. Na biezaco usuwaj przekwitniete kwiatosta-
ny z roslin kwitnacych. Rosliny w pojemnikach rowniez warto sciotkowac. Uprawa roslin
w pojemnikach mogtaby stanowi¢ oddzielny e-book, dlatego tu przedstawilismy tylko
kilka najwazniejszych wskazowek, aby pokazac Ci, ze nawet na niewielkiej przestrzeni
mozna stworzy¢ roznorodny ogrod, sktadajacy sie z wielu gatunkow roslin, ~



Czas zbiorow!

Czas, na ktory kazdy niecierpliwie czeka, to moment, w ktorym cieszymy sie efektami
naszej pracy. Czyli czas na zbior. ~ Terminy zbioru sa rozne w zaleznosci od uprawia-
nych gatunkow. Czes¢ warzyw i owocow, np. pomidory, mozna zbierac przed osiggnie-
ciem petnej dojrzatosci, poniewaz dojrzewaja rowniez po zbiorze. Stoneczna i sucha let-
nia pogoda to czas, w ktorym aromaty ziot sa najsilniejsze. Dlatego warto zebrac liscie
ziot, ktore mozna spozy¢ bezposrednio po zbiorze lub przeznaczy¢ do suszenia.

LS

e

/ WSKAZOWKA \
Nie powinno sie suszyc ziot bezposrednio na stoncu, poniewaz dochodzi wtedy do rozktadu
olejkow eterycznych. Ziota przed suszeniem nalezy oczysci¢ z wszelkich zanieczyszczen,

takich jak czesci innych roslin, fragmenty roslin z widocznymi przebarwieniami lub pozos-
tatosci szkodnikow. Nastepnie ziota nalezy roztozy¢, np. na gazecie, w chtodnym,

przewiewnym miejscu do wysuszenia.




Ochrona 2wieraqt
4 pozytecanych

W ogrodzie zyje wiele pozytecznych zwierzat, ktorych rola czesto jest przez nas nie-

doceniana. Warto wiec uswiadomic¢ sobie, ze zwierzeta, ktore zaprosimy do nasze-

go ogrodu odwdziecza sie nam m.in. pomagajac w walce ze szkodnikami. Ale to nie

wszystko. Im wiecej zwierzat pozytecznych, tym wigksza bioroznorodnosc. Z uwagi
na to, ze w ostatnich latach obserwujemy spadek bioréznorodnosci, warto o nig dbac.

Przede wszystkim warto wspierac zwierzeta pozyteczne caty rok, nie tylko jesienia

i Zima, kiedy czesc z nich zapada w zimowy sen.

Co w ogrodzie piszczy

Juz wiesz, dlaczego wazne jest wsparcie zwierzat po-
zytecznych, to pozwdl teraz, ze przedstawimy Ci kilku
goscl, ktorych mozesz spotkac u siebie w ogrodzie:

Biedronki — doroste osobniki oraz ich larwy sa
drapiezne | bardzo zartoczne. Biedronka w stadium
larwalnym jest w stanie zjes¢ nawet 2000 mszyc.
Najliczniejsze w Polsce gatunki to biedronka sied-
miokropka, biedronka dwukropka i biedronka wrze-
ciazka.

Ztotooki — doroste osobniki zywia sie gtownie nek-
tarem kwiatowym 1 spadzia produkowana przez
mszyce. Larwy ztotookow zywia sie mszycami i prze-
dziorkami, ale moga takze atakowac inne gatunki
I odzywiac sie jajami owadow.

Chrzaszcze biegaczowate — to jedna z najliczniej-
szych grup chrzaszczy w Polsce. Zarébwno doroste
osobniki, jak I larwy poluja na inne owady. Skutecz-
nie ograniczaja liczebnos¢ wielu gatunkow szkodni-
kow ze wzgledu na stosunkowo duze rozmiary i duza
ruchliwosc.

i Biegacz fioletowy



Dzikie pszczoty — pszczota miodna to najbardziej
znany owad zapylajacy, ale nie jedyny. W Polsce zyje
okoto 470 gatunkow owadow nalezacych do rodziny
pszczotowatych, z czego wiekszos¢ to pszczoty sa-
motnice. Ich rola w zapylaniu roslin jest rownie istot-
na, a czesto okazuja sie bardzie] wydajnymi zapyla-
czami niz pszczoty miodne.

Bzygi — doroste osobniki zywia nektarem i pyt-
kiem kwiatowym, natomiast larwy zywa sie przede
wszystkim mszycami, ale tez s3 w stanie zjada¢ mate
owady. Najczesciej w Polsce wystepuja dwa gatunki:
bzyg prazkowany oraz bzyg pospolity.

Motyle — doroste osobniki odzywiaja sie nektarem
kwiatow, natomiast ich rola w zapylaniu nie jest tak
istotna jak pszczot czy trzmieli. Owady ewoluowa-
ty wraz z roslinami, dlatego niektore z motyli moga
miec preferencje co do gatunku rosliny. Przyktadem
Jest objety ochrona gatunkowa modraszek nausi-
tous. Ten gatunek motyla sktada jaja wytacznie na
krwisciagu lekarskim.

Wazki — sa Swietnymi wrogami naturalnymi szko-
dnikow. Sa bardzo aktywnymi drapiezcami i potrafia
polowac w locie na btonkowki, motyle czy chrzasz-
cze.

Ropucha szara — spedza wiekszos¢ zycia na ladzie.
Jest aktywna gtownie w nocy, natomiast mtode osob-
niki mozna spotkac tez w ciagu dnia. Ich pozywieniem
s gtownie slimaki oraz owady. Z uwagi na to mozemy
uznac je za wrogow naturalnych szkodnikow. Co cie-
kawe maja doskonata pamiec, dlatego czesto wracaja
do tego samego miejsca, np. zbiornika wodnego.

Ropucha szara
e ——

-



Grzebiuszka ziemna — podobnie jak ropucha szara
Jest aktywna w nocy, a je] pozywieniem sa dzdzowni-
ce, pajaki i owady. Dzien spedza zagrzebana w ziemi.

Jaszczurka zwinka — jest najczescie] spotykanym
gadem w Polsce. Odzywia sie owadami, pajakami
i wijami. Najczescie] mozna ja spotka¢ na bardzo
nastonecznionych stanowiskach.

4w Jaszczurka zw

N TR
vt X

Padalec zwyczajny — jest jaszczurka, ktora jest
aktywna gtownie wieczorem i noca oraz zywi sie
dzdzownicami i slimakami.

Ryjowka aksamitna — to najmniejszy polski ssak.
Zywi sie gtbwnie owadami i innymi bezkregowcami.
Jest to gatunek bardzo drapiezny — zabija wiecej niz
potrafi zjes¢. Ryjowka jest rowniez jadowita, co uta-
twia je] polowanie.

i,

Pamieta)! Ropucha szara, grzebiuszka ziemna, jaszczurka zwinka i padalec zwyczajny
sa w Polsce objete ochrona gatunkowa. A inne pozyteczne zwierzeta, takie jak ptaki,
Jjeze czy nietoperze oraz sposoby na zaproszenie ich do ogrodu, znajdziesz w e-booku
,Jesien i zima na dziatce i w ogrodzie”.



Pozyteczne owady w ogrodzie
Owady w ogrodzie to nie tylko szkodniki. Wiele gatunkéw jest pozytecznych, poniewaz

sg drapieznikami, zywiacymi sie jajami, larwami, a nawet osobnikami dorostymi szkodni-

kow. W naszych ogrodach mamy tez owady zapylajace, ktore zywia sie pytkiem i nek-
tarem. Zbierajac pokarm odwiedzaja wiele kwiatow przenoszac pomiedzy nimi pytek

I umozliwiajac zapylenie. Dzieki zapyleniu rosliny moga wyda¢ owoce oraz nasiona,

dlatego zapylacze s3 niezbednym elementem ekosystemow — zaréwno naturalnych,

Jak 1 uprawnych.

Co mozesz zrobic, aby wspierac owady pozyteczne?
Im nasz ogrod jest bardziej roznorodny, tym jest bardziej atrakcyjny dla pozytecznych

owadow. Owady zapylajace pomoga nam w uzyskaniu pieknych i duzych plondw,

a wrogowie naturalni szkodnikow pomoga nam chronic zdrowie naszych roslin.

Pozostaw w ogrodzie miejsca, gdzie kwitng rosliny lub zatoz take kwietna, najlepiej
wieloletnia.

Siej i sadz rosliny nektaro- i pytkodajne bedace zrodtem pokarmu dla dzikich zapy-
laczy I nie tylko.

Pozostaw pryzmy drewna, gatazki, kamienie — beda stanowi¢ miejsce schronienia
owadow. Mozesz tez kupic lub zrobi¢ domek dla owadow. Zwrd¢ uwage, aby byt wy-
konany z naturalnych materiatow. Pamietaj, ze o taki domek trzeba dbac!

Zabiegi ochrony roslin wykonuj tak, aby nie szkodzic owadom zapylajacym. Naj-
lepsza pora to czas po oblocie pszczot Pamietaj! Nie ma konkretnie wyznaczonej
godziny, kiedy pszczoty koncza oblot! Przed opryskiem sprawdz czy na roslinach nie
ma pracujacych zapylaczy.

Zadbaj o to, aby w Twoim ogrodzie znalazty sie poidetka dla ptakow i owadow po-
zytecznych. Ptaskie naczynie z wodg postaw w miejscu zacienionym | przede wszyst-
kim zabezpieczonym przed dostepem duzych zwierzat. Dla owadow ptaskie naczynie
wytoz kamieniami i postaw takze w bezpiecznym, zacienionym miejscu.
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#PomagamyPszczotomBezLipy
Nasze stowarzyszenie od 6 lat prowadzi akcje ,,Pomagamy pszczotom bez lipy”, ktora
ma na celu przede wszystkim zwiekszenie swiadomosci oraz edukacje na temat owa-

dow zapylajacych i ich roli w ekosystemie. W ramach akcji prowadzimy szereg aktyw-

nosci edukacyjnych:

stworzylismy Kodeks dobrej wspotpracy rolnikow i pszczelarzy na rzecz owadow za-
pylajacych,

przygotowaliSmy materiaty do przeprowadzenia lekgji dla uczniow klas | — lll oraz
IV — VI szkot podstawowych,

stworzylismy filmy animowane, ktorych bohaterka Pszczota Kaja opowiada o zyciu
I roli pszczoty miodnej,

stworzylismy specjalng mieszanke roslin miododajnych, ktora mozna wysia¢ wsze-
dzie, nawet w donicy,

wspolnie z Fundacja Akademia Pszczelarstwa i Zrownowazonego Rozwoju nagra-
dzamy specjalna nagroda w konkursie Pszczelarz Roku duety: pszczelarza wspotpra-
cujacego z rolnikiem,

coroczne organizujemy wydarzenie Pomagamy pszczotom bez lipy na Facebooku.

W trakcie pieciu lat prowadzenia dziatan w ramach akcji Pomagamy pszczotom bez lipy

dotarlismy do ponad 6 milionow osob oraz stworzylismy blisko 7 ha tak miododajnych.

Wiece] na temat akgji piszemy na naszej stronie internetowej.


https://psor.pl/pomagamy-pszczolom-bez-lipy/

taka kwietna przyjazna zwierzetom pozytecznym

taka kwietna jest bardzo przyjazna zwierzetom pozytecznym. Odpowiednio zaprojek-
towana bedzie swietnym pomystem do zwiekszenia bioroznorodnosci w ogrodzie oraz
miejscem schronienia i zrodtem pokarmu wielu zwierzat pozytecznych. taki kwiet-
ne mozna podzieli¢c na taki jednoroczne i taki wieloletnie. £aki jednoroczne sa przede
wszystkim fatwe w wysianiu i bardzo szybko kwitna. Taka jest specyfika gatunkow roslin
jednorocznych. Ich kwitnienie jest intensywne i mozna by powiedzie¢ - spektakularne.
taki wieloletnie stworzone sa gtownie z roslin wieloletnich. Dlatego nalezy pamietac,
aby nie oczekiwac kwitnienia w pierwszym roku po zatozeniu. Jest to bardziej zrowno-
wazone rozwigzanie | nie wymaga corocznego wysiewania.

taki kwietne, szczegdlnie te wieloletnie, sa Swietnym sposobem na zwigkszenie bio-
roznorodnosci. Stanowia rowniez Swietne miejsce do retencji wod opadowych, a dzieki
temu zapewniaja oszczednosc wody. Wptywaja rowniez na oczyszczanie powietrza oraz
zmniejszenie hatasu. Ale co najwazniejsze — stanowia srodowisko zycia i zrodto pokarmu
wielu organizméw pozytecznych.




Jak zatozyc take krok po kroku

+AKA JEDNOROCZNA +AKA WIELOLETNIA
MIEJSCE
Wybierz miejsce dobrze Okresl panujace warunki, m.in. wilgotnosc,
nastonecznione z zyzna gleba. | nastonecznienie i strukture gleby.
NASIONA
Woybierz dowolna mieszanke Woybierz mieszanke nasion dostosowana
nasion jednorocznych. do warunkow ustalonych podczas
wyboru miejsca. Najlepiej co najmniej
30 gatunkow roslin o dtugim i roznym

terminie kwitnienia.

— &

Usun darn, przekop i spulchnij ziemie oraz doktadnie oczys¢ z resztek roslinnych,
a nastepnie wyrowna;.

Termin: wiosna. | Termin: od marca do maja lub
na przetomie wrzesnia i pazdziernika.

l Nasiona wysiewaj rownomiernie i nie za gesto.

Kwitnaca taka jest nie tylko piekna, Wieloletnia taka kwietna zacznie
ale tez pozyteczna dla owadow regularne kwitnienie od 2. roku
zapylajacych! Wada jest koniecznosc po zatozeniu. Dla szybkiego efektu
wysiewania co roku. warto w pierwszym roku dodac
gatunki roslin jednorocznych.

Koszenie: raz w roku po wydaniu Koszenie: w 1. roku regularnie,
nasion lub wiosna kolejnego roku. co wzmocni rosliny. W kolejnych latach
Jednoroczna taka kwietna 2 razy w roku — w czerwcu oraz
nie potrzebuje pielegnacji na prztomie lipca i sierpnia.
z wyjatkiem podlewania po wysiewie Pielegnacja ogranicza sie do koszenia, ‘
K nasion. taki wieloletniej z reguty nie podlewamy.j




Koszenie - jak zrobic to prawidtowo?

Wspierajac zwierzeta pozyteczne w ogrodzie, warto wiedzie¢, ze koszenie powinno
zosta¢ wykonane prawidtowo, aby im nie zaszkodzi¢. Przede wszystkim kluczowy jest
termin i pora dnia koszenia. Nie nalezy kosi¢ w trakcie upatow. Rezygnacja z koszenia
w trakcie trwania suszy wiaze sie z oszczednoscia wody i zwiekszeniem wilgotnosci
w miejscach nieskoszonych. Najlepsza pora dnia na koszenie jest wczesny ranek lub wie-
czor. Kierunek koszenia rowniez ma znaczenie. Kosi¢ nalezy od srodka do zewnatrz,

dzieki czemu ewentualne zwierzeta beda miaty mozliwosc ucieczki.
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Bardzo dobrym sposobem koszenia jest koszenie tylko wybranych fragmentow w ogro-
dzie, o matej powierzchni i pozostawienie nieskoszonych czesci. Taka metoda koszenia
sprzyja zwiekszeniu bioréznorodnosci, nieskoszone fragmenty beda stanowi¢ swietne
miejsce schronienia dla zwierzat pozytecznych. Dodatkowo sprzyja to zatrzymywaniu
wody w glebie, dzieki czemu zwieksza sie jej oszczednosc!



Zywoptot - jak powinien wygladac?

Woczesna wiosna to czas, w ktorym nalezy rozpoczac sadzenie zywoptotow, zwitaszcza
z roslin lisciastych. Pamietaj, ze zaktadajac zywoptot na efekt koncowy trzeba bedzie
poczekaé 4-5 lat. Zywoptot stanowi $wietny korytarz ekologiczny oraz schronienie dla
zwierzat pozytecznych. Co wiecej, prawidtowo zaprojektowany zywoptot zwieksza
bioroznorodnos¢ oraz ma funkcje agronomiczna (redukuje erozje wodna i wietrzna gle-
by). Natomiast zywoptot ma tez kilka wad, o ktorych nalezy pamietac planujac jego za-
tozenie. Jezeli jest zle zaprojektowany i umieszczony zbyt blisko roslin w ogrodzie moze
stanowic zrodto chorob i szkodnikow.

WARTO WIEDZIEC

Erozja wodna i wietrzna to zjawisko, ktore powoduje zmiany we witasciwosciach gleby.

Erozja gleby powoduje zniszczenie jej struktury, co z kolei powoduje ograniczenia

w dostepnosci sktadnikow pokarmowych dla roslin i przyczynia sie do ogolnej degradacji gleb,
co jest zjawiskiem bardzo niekorzystnym.

Pamietaj o tym planujac zywoptot:

® Powinien miec faliste brzegi oraz byc nieregularny. Dzieki temu poza funkcjami taki-
mi jak zapewnienie prywatnosci, ostona przed wiatrem czy izolacja od hatasu, bedzie
stanowit siedlisko oraz korytarz do przemieszczania sie zwierzat pozytecznych.

® Powinien byc¢ stworzony z wielu mniejszych grup krzewow. Dzieki temu bedzie bar-
dziej bioréznorodny.

® Powinien znajdowac sie w odpowiednio dobra-
nej i wczesniej zaplanowanej lokalizacji. Najlepsza
opcja, dzieki ktorej spetni podstawowe funkgje,
a jednoczesnie bedzie pozyteczny dla zwierzat
to zywoptot, ktory bedzie ogrodzeniem posesiji.

® Powinien sktadac sie z odpowiednio dobranych
gatunkow roslin, ktore sa przystosowane do
warunkow lokalnych oraz o réznych rozmiarach
CO zapewni warstwowos¢ zywoptotu — jest to
bardzo korzystne dla zwierzat.

® Przyktady gatunkow do zywoptotu: gtog, cis, je-
zyna, tarnina, ligustr, grab, buk czy berberys.




§ Ochrona roélin

Poczatek wiosny to moment, w ktorym powinnismy zaczac¢ prowadzi¢ regularne ob-
serwacje roslin pod katem ich zdrowotnosci. Warto zaopatrzy¢ sie w kalendarz badz
notes i dtugopis oraz szkto powiekszajace. Prawidtowo przeprowadzona lustracja po-
zwoli Ci na wczesne zareagowanie w momencie, kiedy zauwazysz pojawienie sie pierw-
szych chorob czy szkodnikow. Jest to niezmiernie wazne. Dzieki temu tatwiej bedzie je
zwalczyc.

Integrowana ochrona roslin na dziatce

Mowi sie, ze lepiej zapobiegac niz leczyc. To powiedzenie ma rowniez odzwierciedle-
nie w ochronie roslin. Dba¢ o swoje uprawy mozna przede wszystkim stosujac sie do
zasad integrowanej ochrony roslin. Integrowana ochrona roslin to element rolnictwa
zrownowazonego, ale z powodzeniem mozna ja stosowac takze w przydomowym
ogrodzie. Dowodem na to sa nasze dwa poradniki z serii ,Integrowana ochrona roslin
na dziatce” na temat pomidora i dyni:

POBIERZ E-BC

Zgodnie z metodykami integrowanej ochrony roslin, integrowana ochrona roslin to

POBIERZ E-BC

»Sposob ochrony roslin uprawnych przed organizmami szkodliwymi, polegajgcy na
wykorzystaniu wszystkich dostepnych metod profilaktyki i ochrony roslin, w szcze-
golnosci metod niechemicznych, w celu zminimalizowania potencjalnego zagrozenia
dla zdrowia ludzi, zwierzqgt oraz srodowiska”.


https://psor.pl/download/225086/
https://psor.pl/download/225086/
https://psor.pl/download/225123/
https://psor.pl/download/225123/

W uproszczeniu jest to wykorzystywanie wszystkich dostepnych metod i technik ochro-
ny roslin przy jednoczesnej ochronie srodowiska. W takim razie nasuwa sie pytanie jak
integrowana ochrona roslin wyglada w praktyce? Warto zaczac¢ od tego, ze integrowana
ochrona roslin jest oparta na trzech podstawowych elementach: zapobieganiu, obser-
wacji i zabiegach ochrony roslin.
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ZAPOBIEGANIE OBSERWACJA OCHRONA
wystepowaniu upraw aby: tylko w razie potrzeby:
agrofagow poprzez:
e dopasowanie roslin ® w pore zauwazyc ® pierwszenstwo maja
do lokalnych warunkow problem metody niechemiczne
® zapewnienie roslinom e ustali¢ najlepszy moment ® kazda z metod nalezy
optymalnych warunkow do rozpoczecia ochrony stosowac w sposob
dla wzrostu odpowiedzialny
® stosowanie ptodozmianu | bezpieczny

. ., dla srodowiska
® dbanie o obecnosc

organizmow
pozytecznych

. J

Integrowana ochrona roslin wydaje Ci sie skomplikowana? Niepotrzebnie! Zasady
integrowanej ochrony roslin moze swobodnie wprowadzi¢ kazdy w ogrodzie czy
na dziatce. S3 one skierowane zarowno dla rolnikow, jak i wszystkich, ktorzy amatorsko
i na wtasne potrzeby uprawiaja rosliny. ~ Stosowanie sie do zasad integrowanej ochrony
roslin pozwoli na ograniczenie wystepowania szkodnikow czy chorob oraz zapewni
roslinom odpowiednie warunki do wzrostu i rozwoju. Do obserwacji roslin i robienia
notatek zwigzanych z ich ochrong wykorzystaj tabele, ktore zamiescilismy w rozdziale
,Dodatkowe materiaty”.



Metody niechemiczne i chemiczne

WSsrod metod ochrony roslin mozemy wyroznic metody niechemiczne oraz che-
miczne. W integrowanej ochronie roslin pierwszenstwo maja metody niechemiczne.
Ale warto tez podkresli¢, ze zazwyczaj jedna metoda stosowana pojedynczo nie jest
W stanie samodzielnie ochronic¢ upraw, dlatego wtasnie definiujemy integrowana ochro-
ne jako wykorzystywanie wszystkich dostepnych metod.

WSsrod najwazniejszych metod niechemicznych mozemy wymienic:

e Metody agrotechniczne — polegajace na mechanicznym usunieciu organizmow
szkodliwych, np. reczne niszczenie chwastow, usuwanie porazonych czesci roslin czy
zbieranie i niszczenie szkodnikow.

® Metody fizyczne — polegajace na wykorzystaniu promieniowania jonizujacego, wy-
sokich I niskich temperatur.

¢ Metody biologiczne — polegajace na wykorzystaniu wrogow naturalnych szkodni-
kéw (wsrod nich wymienic mozemy drapiezne owady i roztocze, pasozytnicze bton-
kowki czy nicienie, a takze grzyby czy bakterie) oraz biologicznych srodkow ochrony
roslin.

Metody chemiczne natomiast polegaja na stosowaniu ,konwencjonalnych” srodkow
ochrony roslin — produktow chemicznych pochodzenia naturalnego lub syntetycznego.
Jesli metody niechemiczne okaza sie niewystarczajace mozesz zastosowac chemiczne
srodki ochrony roslin. Biologiczne czy syntetyczne — srodki ochrony roslin to specjali-
styczne produkty analogiczne do lekow, ktore trzeba stosowac umiejetnie. Ponizej pi-
szemy na co zwroci¢ uwage.

Bezpieczne stosowanie srodkow ochrony roslin

Twoje rosliny zostaty porazone przez chorobe lub zaatakowane przez szkodniki? Zanim

siegniesz po srodki ochrony roslin upewnij sie z jakim problemem masz do czynienia.

W razie watpliwosci zapytaj doswiadczonego ogrodnika badz sprzedawce, u ktérego

chcesz zakupi¢ produkt. Ponizej znajdziesz kilka najwazniejszych zasad pracy ze srodkami

ochrony roslin:

e Zapoznaj sie z etykieta — koniecznie przeczytaj dotaczona do opakowania instruk-
cje. To najlepsze zrodto informacji o prawidtowym i skutecznym stosowaniu srodka
ochrony roslin. Etykieta zawiera takze informacje dotyczace zagrozen i zasad bezpie-
czenstwa oraz warunkow przechowywania preparatu.



Stosowanie chemicznych srodkéw ochrony roslin powinno byc¢ ostatecznoscia.
W pierwszej kolejnosci wykorzystaj niechemiczne metody ochrony roslin. Opryskuy;
tylko rosliny zainfekowane przez choroby lub zaatakowane przez szkodniki.
Bezpieczne przechowywanie — preparaty przechowuj zawsze w oryginalnych,
szczelnie zamknietych opakowaniach. Nigdy nie wykorzystuj pustego opakowania
do innych celow. Przechowuj je w zamknietej szafce, z daleka od produktow spozyw-
czych, w miejscu niedostepnym dla dzieci | zwierzat. Zadbaj o odpowiednig tempera-
ture.

Bezpiecznie i z gtowa — zanim przygotujesz ciecz do oprysku, zat6z odziez ochronna
— rekawice, maseczke, kombinezon, nienasiakliwe buty, okulary. Nie ulegaj ztudzeniu,
ze produkty ekologiczne mozna stosowac bez zadnej ochrony. Unikaj kontaktu cie-
czy ze skora. Podczas oprysku i tuz po jego zakonczeniu nie wolno jesc, pic¢ ani palic
papierosow.

Odpowiednie dawki i terminy — przed zastosowaniem srodka kazdorazowo zapo-
zna sie z zaleceniami znajdujacymi sie na etykiecie. Nie przekraczaj zalecanej dawki
preparatu. Wykonuj opryski w okreslonych terminach i czasie zgodnym z zalecenia-
mi. Sporzadzaj tylko tyle cieczy, ile jest niezbedne do wykonania oprysku.
Odpowiednia pogoda i pora — opryski wykonuj w odpowiednim czasie, porze dnia,
a takze dogodnych warunkach pogodowych. Kwitnace rosliny opryskuj zawsze wie-
czorem, gdy nie lataja juz pszczoty, a takze gdy jest sucho, nie pada deszcz ani nie ma
silnego wiatru.

Higiena po zabiegu — po wykonanym zabiegu umyj ciepta woda z mydtem rece
I cate ciato. Ubrania, ktore mogty miec kontakt z ciecza doktadnie wypierz.
Prawidtowe gospodarowanie pustymi opakowaniami — puste opakowania po
srodkach ochrony roslin nalezy trzykrotnie wyptuka¢ w momencie przygotowania
oprysku, a ciecz po wyptukaniu wykorzystac do oprysku. Trzykrotnie wyptukane,
suche oraz zakrecone opakowania nalezy oddac do sklepu!




Najczesciej wystepujace choroby i szkodniki
Czasami mimo naszych staran nasze rosliny sa atakowane przez szkodniki czy choroby.
Zazwyczaj kazda roslina ma grupe swoich ,statych bywalcow”, na przyktad na rézach

czesto wystepuja mszyce, na jarmuzu — maczliki, a na brzoskwini — kedzierzawosc lisci.
Wiarto siegnac do specjalistycznych poradnikow, aby sprawdzic jakich choroéb i szkodni-

kow mozemy sie spodziewac na danej roslinie. A najczesciej wystepujace szkodniki roslin,

ktore mozemy spotkac w ogrodzie to:

Przedziorki — drobne pajeczaki tworzace pajeczyny i wysysajace soki z lisci roslin,
a czasami tez z owocow. W celu zwalczania mozna zastosowac biologiczne srodki,
np. drapiezne roztocza (dobroczynek szklarniowy, dobroczynek kalifornijski i inne)
lub muchowki (pryszczarek przedziorkojad), ktore zjadaja przedziorki.

Maczliki — pluskwiaki pokryte biatym maczystym nalotem. Zeruja na dolnej stronie
lisci, na ktorych pojawiaja sie zotte plamy. Usun liscie, na ktorych znajduja sie larwy
I jJaja, by uniknac ich dalszego rozwoju.

Weciornastki (zachodni i tytoniowiec) — mate, przecinkowate owady odzywiajace
sie sokiem komorkowym roslin. Podobnie jak w przypadku przedziorkéw — sprobuj
na poczatek wykorzystac¢ pozyteczne roztocza, np. dobroczynka kalifornijskiego.
Mszyce — drobne, réznokolorowe owady zyjace w koloniach. W przypadku wy-
stepowania pojedynczych kolonii, mozesz usunac zaatakowane liscie. Mozesz tez
je zwalcza¢ domowymi sposobami, np. zwykta woda lub preparatem na bazie olejow.
W walce z mszycami sprawdza sie takze wyciag z pokrzywy.

Cma bukszpanowa — w ostatnich latach obserwujemy nasilenie jej wystepowania.
W bardzo szybkim tempie niszczy rosliny. Doroste osobniki sktadaja jaja na lisciach,
z jaj wylegaja sie larwy, ktore objadaja liscie powodujac obumieranie catych roslin.
Warto regularnie obserwowac rosliny i w przypadku zaobserwowania szkodnika, re-
agowac.

W przypadku rozpoznawania choréb warto upewnic sie czy widoczne objawy nie s3
przyczyna niedoborow sktadnikow pokarmowych. Najczescie] wystepujace choroby,
ktorych objawy mozemy zaobserwowac na naszych roslinach to:

Maczniak (prawdziwy i rzekomy) — warto zna¢ najwazniejsza zasade ich rozpozna-
nia. Objawy maczniakéw to maczysty nalot na roslinach. Objawy maczniaka prawdzi-
wego obserwujemy zarowno na gornej, jak i spodniej stronie liscia. Nalot w przypad-
ku maczniaka rzekomego wystepuije tylko na spodniej stronie liscia.

Szara plesn — choroba atakuje wiekszos¢ roslin w ogrodzie. Jej objawy sa charak-
terystyczne i jest to szary nalot wystepujacy na roznych czesciach roslin, najczesciej
na owocach.



W przypadku dwoch powyzszych chorob kluczowa role odgrywaja warunki, w jakich ro-
sna rosliny. Warto zwrocic uwage na wilgotnosc powietrza i podtoza oraz temperature
powietrza w przypadku, kiedy uprawiamy rosliny pod ostonami. Rosliny nalezy tez opty-
malnie nawozi¢ i unika¢ przenawozenia. Podczas podlewania nie nalezy moczyc roslin -
strumien wody kierowac bezposrednio na podtoze.

Zwalczanie chwastow

Chwasty sa zrodtem pozywienia wielu szkodnikow a takze miejscem rozwoju niektorych
patogenow. Dodatkowo konkuruja z roslinami uprawnymi o dostep do miejsca, wody,
Swiatta i sktadnikow odzywczych. Chwasty mozesz zwalczy¢ mechanicznie — wyrywajac
recznie lub przy pomocy motyki. Mozesz rowniez ograniczyc¢ ich rozwoj przez sciotko-
wanie, np. stoma lub skoszona trawa. Mozna stosowac tez chocby zrebki drzew liscia-
stych, a niektorzy stawiaja na agrowtoknine. Przykrywajac glebe wokot roslin ograniczysz
rozwoj chwastow oraz nadmierne parowanie wody z gleby. W przydomowym ogrodzie
i na dziatce praktycznie nie stosuje sie chemicznych srodkow chwastobojczych.

Aby zapobiec wystepowaniu chwastow, chorob czy szkodnikow w ogrodzie warto zasto-
sowac sie do zasad integrowanej ochrony rosliny, ktora kazdy moze z tatwoscig wprowa-
dzi¢ na swojej dziatce czy ogrodzie. ~



6 2alkonczenie

Okres wiosenny w ogrodzie jest najbardziej pracowitym czasem w roku. Ale nic tak nie
wynagradza ciezkiej pracy jak jej efekty widoczne latem. Nie mamy watpliwosci, ze ten
e-book udzielit Ci niezbednych wskazowek, dzieki ktorym praca w ogrodzie bedzie szyb-
sza | przyjemniejsza, a Twoj ogrod bedzie piekny. W planowaniu prac pomoga Ci uniwer-
salne kalendarze miesieczne, ktore znajdziesz w rozdziale ,Dodatkowe materiaty”.

Ten e-book dostarczyt Ci informacji o tym jakie dziatania nalezy podja¢ w ogrodzie

w okresie wiosenno-letnim. Wiecej wskazowek dotyczacych prac w ogrodzie znajdziesz
rowniez w naszych mediach spotecznosciowych. Ustaw przypomnienia o nowych po-

CHCESZ BYC NA BIEZ
ZAPISZ SIE NA NEWSLE

% KLIKNIJ

stach lub wideo!


https://psor.pl/#newsletter

Dodatkowe wydrik ()

7 materiatly

CHECKLISTA | Wiosna i lato

Zdejmij ostony mrozowe z roslin.

Regularnie usuwaj chwasty.

Wykonaj wiosenne i letnie ciecie roslin.

Zatdz uprawe roslin w pojemnikach.

Zadbaj o odpowiednie przygotowanie roslin przed urlopem.

Regularnie obserwuj swoje rosliny pod katem wystepowania szkodnikow
i chorob.

Stosuj zasady integrowanej ochrony roslin.

Oszczedzaj wode poprzez np. jej magazynowanie.

Kos tylko w okreslony, bezpieczny dla zwierzat pozytecznych sposob.

Zrezygnuj z krotko przystrzyzonego trawnika i zatoz fake kwietna.

Sciotkuj! Zapobiegnie to nadmiernemu parowaniu wody, zwtaszcza
w trakcie trwania upatow.

Dbaj o zwierzeta pozyteczne w ogrodzie, np. umies¢ w ogrodzie poidetka
dla ptakéw i owadow.

Zbieraj plony, tworz bukiety i ciesz sie picknym ogrodem. '

o
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Tabela do obserwacji zdrowia roslin

wydrukuj @

Jak juz wspomnielismy, bardzo wazne jest systematyczne obserwowanie stanu roslin.
Warto tez na biezaco zapisywac napotkane problemy i sposoby jakie stosowalismy,

aby im zaradzi¢. Te obserwacje przydadza sie szczegolnie podczas planowania upraw na

kolejny sezon.
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Problem
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dziatanie

Notatki
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Wybrane zrodta

https://www.encyklopedialesna.pl/haslo/obieg-wody-w-przyrodzie-cykl-hy-
drologiczny/
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Od 6 lat dziatamy na rzecz zwiekszenia bioroznorodnosci oraz pomagamy owadom za-
pylajacym. Po przeczytaniu powyzszego e-booka wiesz, jak ogromna role odgrywaja
zapylacze w ekosystemie. Mozesz dotaczy¢ do naszego wydarzenia na Facebook i tez
pomagac pszczotom bez lipy. ¥

DOLACZAM DO WYDARZENIA
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https://www.facebook.com/events/1457250698200615?active_tab=about

O PSOR

Jestesmy Polskim Stowarzyszeniem Ochrony Roslin (PSOR) — organizacja, ktora zrze-
sza czotowych producentow srodkéw ochrony roslin. Od ponad 20 lat zajmujemy sie
edukacja na temat bezpiecznego stosowania srodkéw ochrony roslin i ich znaczenia
w produkcji zywnosci. Prowadzimy kampanie, w ktorych pokazujemy rolnikom: jak
ustrzec sie przed podrobkami (Podejmuj madre decyzje), jak podczas pracy z produk-
tem dbac o swoje bezpieczenstwo (Nie tylko plony potrzebujg ochrony), jak chro-
ni¢ srodowisko przed skazeniem srodkami ochrony roslin (Czyste Wody i TOPPS).
Ponadto od 2004 roku zbieramy fizycznie opakowania po srodkach ochrony roslin
w ramach Systemu Zbiorki Opakowan PSOR.

Dziatamy kompleksowo na rzecz promocji odpowiedzialnego | nowoczesnego rolnictwa
w Polsce. Do takiej postawy zachecamy producentow zaopatrujacych rolnictwo, a takze
gospodarstwa, odbiorcow i przetworcow ptodow rolnych, sieci handlowe i konsumen-
tow. W ramach kampanii Po stronie roslin pokazujemy skad bierze sie jedzenie na na-
szych stotach i jaka role w tym procesie odgrywa rolnik, jego praca oraz narzedzia, ktore
wykorzystuje. Wspieramy rowniez bioroznorodnos¢ oraz pokazujemy, jak madrze po-
magac¢ owadom zapylajacym w ramach akcji Pomagamy pszczotom bez lipy.

Na naszej stronie i kanatach social media przekazemy Ci tylko sprawdzone informacje.
Bo najwazniejsze sa fakty!

Aby by¢ na biezaco wystarczy, ze klikniesz w nasze social media:
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po_stronie_roslin postronieroslin _PSOR_ Polskie Stowarzyszenie www.psor.pl
Ochrony Roslin

Ustaw przypomnienia o nowych postach lub wideo!

CHCESZ BYC NA BIE
ZAPISZ SIE NA NEWS
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https://www.instagram.com/po_stronie_roslin/
https://www.facebook.com/postronieroslin
www.psor.pl
https://twitter.com/_PSOR_
https://www.youtube.com/channel/UC8sHSOv3r1RFS-hjL2hwowQ
https://www.youtube.com/channel/UC8sHSOv3r1RFS-hjL2hwowQ
https://bezpiecznauprawa.org
https://bezpiecznie.org
https://bezpiecznie.org/ochrona-wod/o-inicjatywie-topps-i-programie-czyste-wody/
www.systempsor.pl
https://www.instagram.com/po_stronie_roslin/
https://psor.pl/#newsletter
https://www.facebook.com/events/518669747011519

AKADEMIA
PSOR

Osoby zainteresowane ochrona zdrowia roslin zapraszamy
na nasze media spotecznosciowe oraz do Akademii PSOR,
bezptatnej platformy szkoleniowej w catosci poswieconej bezpiecznemu
| odpowiedzialnemu stosowaniu srodkow ochrony roslin.

AKADEMIA
PSOR
Jakstosowac srodkl | ochrony rodln,
aby nie stracié pict :;d iskai nie ztamaé prawa?
Zobacz czym jest Akademia PSOR
[ < ]
CZY WIESZ JAK STOSOWAC

SRODKI OCHRONY ROSLIN, ABY:
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https://akademiapsor.pl/
https://akademiapsor.pl
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