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Wstep

Dni staja sie coraz krotsze, wieczory coraz chtodniejsze, nasz ogrod zaczyna nabierac
kolorow — od zottego, przez pomaranczowy, do czerwonego. Lato zegna sie powoli,
a jesien wita nas chtodnymi podmuchami wiatru. Zbieramy i cieszymy sie ostatnimi plo-
nami w tym roku. To znak, ze zawitata jesien, a sezon wegetacyjny w naszym ogrodzie
dobiega konca. Czas przygotowac ogrod na zmiane pory roku.

Czy wiesz, ze to jak przygotujesz ogrod jesienia wptynie na Twoj ogrod w kolejnym roku?
Dbajac o jak najlepsza kondycje roslin i obecnos¢ organizméw pozytecznych w Twoim
ogrodzie, zapewnisz mu dobry start na wiosne. A w ciagu sezonu wegetacyjnego be-
dziesz mie¢ mniej ktopotu ze szkodnikami, chorobami i chwastami. Im wiecej pracy po-
Swiecisz jesienia, tym mniej pracy bedzie trzeba wozy¢ w przygotowaniu ogrodu wiosna.
Wtedy bedzie wiecej czasu na inne obowiazki. Pamietaj rowniez, ze w Twoim ogrodzie,
zyje wiele matych stworzen, ktore tak jak Ty chciatyby miec ciepty kat, aby bezpiecznie
spedzi¢ zime. Dlatego pozwol, ze pokazemy Ci jak przygotowac ogrod jesienia i piele-
gnowac go zima, zeby w przysztym roku moc cieszyc sie pieknym ogrodem oraz co zro-
bi¢, aby zwierzetom w Twoim ogrodzie, zyfo sie lepiej zima.




0’ Jesienne poraqdki

Nie wszyscy je lubia, ale sa niezmiernie wazne w utrzymaniu ogrodu — jesienne porzad-
ki. Prawidtowo przeprowadzone prace w ogrodzie jesienia s3 kluczowe. Mamy nadzieje,
ze Cie to nie dziwi ¥ Porzadkujac ogrod mozesz wykonac szereg czynnosci, ktore po-
zytywnie wptyna na ogrod. Mozesz miedzy innymi zatozy¢ kompostownik. Wskazowki
jak prawidtowo wykona¢ kompost znajdziesz ponizej. Warto rowniez mie¢ na uwadze
liczne organizmy, ktore w ogrodzie zyja niezauwazane. Dlatego sprzatajac swoj ogrod
Zwroc uwage na to, aby nie przesadzi¢ z nadmiernymi porzadkami. CzeS¢ ogrodu
moze stanowic schronienie dla dzikich zwierzat. Jednoroczne rosliny zetnij zostawiajac
korzenie w ziemi. Z cietych roslin jednorocznych mozesz zrobic suche bukiety lub wrzu-
ci¢ je na kompost. Byliny (rosliny wieloletnie), ktore sa stabe zetnij przy ziemi, te zdrowo
wygladajace mozesz zostawic. Ich ususzone pedy beda stanowi¢ element dekoracyjny.
Zostaw rowniez w ogrodzie kawatek nieuzytkowanego terenu i rosliny, na ktorych sa
jeszcze owoce. Beda one stanowity swietne schronienie dla zwierzat i pozywienie dla
ptakow zima.




Kompost

Kompost jest nawozem organicznym, ktory w prosty i tani sposob kazdy moze zrobi¢ na
wtasna reke. Kompost to organiczne pozostatosci z naszego ogrodu, a nawet domu, kto-
re ulegty rozktadowi. Kompostowanie jest swietnym pomystem na zagospodarowanie
odpadow organicznych i wkaczenie ich do upraw w ogrodzie. Kompost ma wiele zalet.
Miedzy innymi wptywa na poprawe struktury gleby, zatrzymuje wode i sktadniki odzyw-
cze, dzieki czemu sa one dtuzej dostepne dla roslin. Jesienia warto rowniez podsypywac
drzewa kompostem, dzieki czemu ochronimy je przed mrozem. Tak wiec, jesli chodzi
o jesienne porzadki w naszym ogrodzie warto wiedzie¢ jak prawidtowo wykonac kom-
post.

WARTO WIEDZIEC

Kompostowanie to suma ztozonych procesow metabolicznych indukowanych przez rozne
mikroorganizmy, ktore w obecnosci tlenu wykorzystuja azot i wegiel do produkcji wtasne;j
biomasy.

Najwazniejsze aspekty prawidtowo wykonanego kompostu to: rodzaj materii organicz-
nej, mikro- 1 makroorganizmy oraz warunki panujace w trakcie kompostowania.

Rodzaj materii organicznej

Zaleca sie mieszanie resztek starych,
twardych, ktore trudniej sie rozktadaja
z resztkami mtodymi, miekkimi, tatwo
rozktadajacymi sie. Jest to istotne, po-
niewaz kazdy rodzaj materii organicz-
nej ma rozna proporcje wegla i azotu,
ktore sa niezbedne do funkcjonowa-
nia mikroorganizmow przerabiajacych
kompost.




ZASADY KOMPOSTOWANIA
CO MOZNA KOMPOSTOWAC?

TO WRZUCAMY:

[ Resztki warzyw i owocéw]

Koszona trawa J

Kwiaty i gatazki ]

[ Liscie, kwiaty, pedy roslin domowych

[ Resztki jedzenia w ptynie tupiny orzechow ]

[ Skorupki jaj

Fusy z kawy i herbaty ]

Tektura, karton,
papier niezadrukowany

TEGO NIE WRZUCAMY:
[ Popi|é+ z pieca J [ Olej po smazeniu ]
weglowego

( ( N - N
Odchody (psow, :
kotow i ludzi) Nabiat
J Y )
[ h /- . ) )
Metal, szkto, plastik Rosliny z objawami
\_ ) chorobowymi )

[ Pieluchy i podpaski J [ Resztki miesa i ryb J




Mikro- i makroorganizmy

Obecnos¢ mikro- i1 makroorganizméow w procesie kompostowania jest priorytetem.
To dzieki nim zachodzi ten proces. Aby wzbogaci¢ kompost w rézne organizmy mozesz
na przyktad wzia¢ glebe z zacienionego i wilgotnego miejsca w Twoim ogrodzie | wy-
mieszac z pryzma kompostu. Kazdy rodzaj organizmow petni swoja role w tym procesie
w zaleznosci od fazy kompostowania.

Jakie organizmy rozktadaja kompost?

¢ Roztocze glebowe — oczyszczajg kompost z grzybow i mniejszych zwierzat glebo-
wych.

® Wije — utleniaja pryzme kompostu przez poruszanie sie w niej w poszukiwaniu po-
zywienia.

e Dzdzownice — podwyzszaja pH, martwa materia organiczna w jelitach tych orga-
nizmow wzbogaca sie w bakterie, a nastepnie z odchodami trafia do gleby. Bakterie
namnazaja sie dalej poza jelitem dzdzownicy | powoduja przyspieszenie procesu
rozktadu w komposcie.

e Skoczogonki — s3 szczegodlnie istotne w poczatkowym etapie, poniewaz ich pozy-
wieniem sg miekkie czesci obumartych lisci.

e Bakterie — rozktadaja martwa materie organiczna na drobne czastki, co powoduje
powstanie zwigzkow mineralnych dostepnych dla roslin.

® Grzyby — nie tylko stanowia pozywienie dla innych organizmow glebowych,
ale takze rozktadaja twarde i duze struktury takie jak pnie drzew.

Warunki w trakcie kompostowania

Wiele czynnikow ma wptyw na uzyskanie kompostu jak najlepszej jakosci. Aby to osia-
gnac najwazniejsze jest, aby zapewni¢ mikro- i makroorganizmom odpowiednie warunki
pracy. Do najwazniejszych czynnikow naleza: temperatura, dostep powietrza oraz wil-
gotnosc.

Kompostowanie dzieli sie na 3 fazy: podgrzania, schtadzania i dojrzewania.

Proces podgrzewania, ktory zachodzi najintensywniej w pryzmie kompostu nazywa-
ny jest fermentacja. Temperatura w pryzmie siega wtedy nawet 80°C. Prostym spo-
sobem, aby sprawdzi¢ czy ten proces sie rozpoczat jest umieszczenie w pryzmie patyka
na okoto 5-10 minut. Po tym czasie, po wyjeciu patyk powinien byc znacznie cieplejszy.
W kolejnej fazie (faza schtadzania) mikroorganizmy przeksztatcaja materie organiczna
w prochnice. W fazie dojrzewania, ktora moze trwac nieskonczenie dtugo, uzyskujemy
kompost gotowy do uzycia.

%
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FAZY KOMPOSTOWANIA

FAZA 1
FAZA PODGRZANIA

Namnazanie mikroorganizmow
Intensywny rozktad materii organicznej

Il el Lo

FAZA 2
FAZA SCHEADZANIA

Pojawienie sie makrofauny, rozktad substancji
trudno rozktadalnych, np. celulozy

1 - kilku mies. | <40°

FAZA 3
FAZA DOJRZEWANIA

Dalszy rozktad materii organicznej
do uzyskania gotowego kompostu

12 - 18 mies. |

GOTOWY KOMPOST

czarny

sypki
lekko wilgotny
przyjemny, lesny zapach

Aby proces kompostowania przebiegat prawidtowo wazne jest, aby w pryzmie kompostu
byt odpowiedni przeptyw powietrza. Mikroorganizmy rozktadajace materie organiczna
potrzebuja do tego procesu odpowiedniej ilosci tlenu, inaczej nie przetrwaja. Warto wiec
zaktadajac kompost, zacza¢ od warstwy gatezi na spodzie, co umozliwi doptyw powietrza
od dotu.

Nie bez znaczenia jest rowniez wilgotnosc pryzmy kompostu. Musi by¢ ona optymalna.
Oznacza to, ze jesli pryzma kompostu bedzie za sucha, zmniejszy sie aktywnos¢ mikro-
organizmow. Natomiast, jesli wilgotnosc bedzie zbyt duza, w pryzmie zabraknie tlenu,
a mikroorganizmy kompostujace zgina.

* o~
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Prosty test jak sprawdzic wilgotnosc pryzmy kompostu:

e Umiesc wiazke stomy na pryzmie.

® Po 5 minutach sprawdz, czy wiazka jest lekko wilgotna.

e Jesli jest sucha, oznacza to, ze wilgotnos¢ pryzmy jest zbyt mata. Nalezy wtedy zro-
si¢ pryzme woda.

e Jesli na wiazce sa kropelki wody, oznacza to, ze wilgotnos¢ pryzmy jest zbyt duza.
Nalezy wtedy rozkopac kompost i umiesci¢ go na stoncu lub wymieszac z innymi
suchymi materiatami.

e W obu przypadkach — powtorz test po kilku dniach.

Najwazniejsza jednak kwestia jest higiena i bezpieczenstwo kompostu! Co to oznacza?
Kompost powinien sktadac sie tylko i wytacznie z resztek roslinnych, ktore nadaja sie do
kompostowania. Dbajac o to, aby nasz kompost byt jak najlepszej jakosci zapobiegniemy
sytuacji, w ktorej w pryzmie rozwina sie patogeny chorobotworcze mogace negatywnie
wptynac w przysztosci na zdrowie roslin.

” WARTO WIEDZIEC )
Jesli zalezy nam na komposcie bogatym w azot, warto dorzucac do niego rosliny,

ktore pobieraja i kumuluja azot z gleby w wiekszej ilosci. Przyktadem moze by¢ pokrzywa

czy mniszek lekarski, ktore sa zazwyczaj tatwo dostepne w naszym ogrodzie.

Pamietaj! Azotem tatwo przenawozi¢. Dlatego warto raz na kilka lat oddac probke gleby

z ogrodu do badania i na podstawie zawartosci makro- i mikrosktadnikow w glebie

dopasowac nawozenie.

J

Jak i kiedy stosowac kompost?

Kompost okreslany jest wsrod ogrodnikow ,,czarnym ztotem”. Nic dziwnego, warto go
mieC w ogrodzie przez caty rok. Jesienia wysciotkuj nim rabaty kwiatowe, a wiosna wy-
sadzaj rosliny bezposrednio w nim. Gotowy kompost wystarczy na powierzchni gleby
rownomiernie roztozyc i wymieszac z gleba na gtebokosci ok. 15 cm.

Wiesz juz jak przygotowac prawidtowo kompost, znasz jego zalety i wiesz jak z niego
korzystac. No to dzietfa!




G’ Odpady w ogrodzie

Robiac porzadki w ogrodzie, na biezaco warto pamietac¢ o prawidtowe] segregacji od-

padow zgodnie z ogolnie przyjetymi zasadami segregacji na frakcje. Dzieki temu wiecej

odpadow trafi do recyklingu i bedzie mozliwe ich powtorne wiaczenie do obiegu. W na-

szym ogrodzie badz na dziatce znajdzie sie rowniez wiele odpadow nietypowych, takich

jak zepsute meble ogrodowe, pekniete zarowki czy zuzyte baterie. Takie odpady powin-

ny trafiac do PSZOK-o6w (Punktow Selektywnej Zbiorki Odpadéw Komunalnych), gdzie

mozna je bez ponoszenia kosztow oddac.

Kazdy PSZOK musi zapewniac przyjecie takich odpadow, jak:

(

® przeterminowane leki
® odpady wielkogabarytowe
® odpady zielone

® odpady budowlane, poremontowe
| rozbiorkowe

® zuzyte opony

e elektrosmieci, czyli sprzet elektryczny
I elektroniczny

® baterie | akumulatory
® opakowania z papieru | tektury

® odpady opakowaniowe z metali
i tworzyw sztucznych

® szkto opakowaniowe
® opakowania z tekstyliow

e opakowania zawierajace pozostatosci
substancji niebezpiecznych lub
nimi zanieczyszczone

zuzyte lub przeterminowane gasnice sa-
mochodowe | z gospodarstw domowych

® pojemniki pod cisnieniem po aerozolach,

® opony pojazdéw osobowych, motocykli,
rowerow

® beton oraz gruz betonowy
® gruz ceglany

® zmieszane odpady z betonu, gruzu
ceglanego, ceramiki, glazury, terakoty itp.

e szkto okienne, drzwiowe, bezbarwne,
lustra

® odziez

® tekstylia

® rozpuszczalniki

® kwasy

¢ alkalia (substancje zrace)
® odczynniki fotograficzne

e srodki ochrony roslin zawierajace
substancje niebezpieczne

* Swietlowki, Swietlowki energooszczedne

® termometry rteciowe

N




Kazdy PSZOK musi zapewniac przyjecie takich odpadow, jak:

4 )

® urzadzenia chtodnicze i klimatyzacyjne, ® akumulatory i baterie
np.: lodowki, chtodziarki, klimatyzatory

e telewizory, monitory
domowe

® mate | duze urzadzenia elektryczne

® oleje spozywcze (przeterminowane i elektroniczne

zuzyte) o o
® drewno zawierajace substancje niebez-

® przepracowane lub przeterminowane pieczne

oleje silnikow samochodowych

, ® drewno, tj. skrzynki drewniane, deski itp.
e farby, farby drukarskie, tusze, tonery

do drukarek zawierajace substancje ® odpady tworzyw sztucznych, np. wiadra,
niebezpieczne miski, zabawki, skrzynki, meble ogrodo-
we itp.

® kleje, lepiszcze i zywice zawierajace _
substancje niebezpieczne ® odpady meta.ll, np. ramy rowerowe, ko{?‘
rowerowe, wieszaki, obudowy urzadzen,

e farby, farby drukarskie, tusze, tonery klamki, elementy metalowe itp.

do drukarek

, ) L e srodki ochrony roslin niezawierajace

® Kleje, lepiszcze | zywice substancji niebezpiecznych
® detergenty zawierajace substancje

. : ® inne odpady komunalne
niebezpieczne

® odpady wielkogabarytowe — meble
® detergenty

_ ¢ odpady wielkogabarytowe — materace
® |eki

. J

Zrédto: https:/naszesmieci.mos.gov.pl/materialy/artykuly/148-pszok-legalny-i-wygodny-sposob-na-klopotliwe-odpady dostep 18.08.2022

Opakowania po srodkach ochrony roslin

W trakcie sezonu wegetacyjnego dbasz o jakosc i zdrowie swoich roslin, dlatego czasem
stosujesz érodki ochrony roslin. Srodki ochrony roélin, chociaz maja wielu przeciwnikéw,
stanowiag nieodtaczny element walki z chorobami i szkodnikami. Zgodnie z zasadami in-
tegrowanej ochrony roslin, stosujemy je gdy inne metody ochrony nie sprawdzity sie.
Wazne jest, aby srodki ochrony roslin stosowac w sposob prawidtowy, zgodnie z etykieta
zawarta na produkcie. Stosujac srodki ochrony roslin prawidtowo zapewniasz bezpie-
czenstwo sobie, osobom w Twoim otoczeniu oraz srodowisku naturalnemu w Twoim
ogrodzie. Wiecej informacji na temat bezpiecznego stosowania srodkow ochrony roslin
znajdziesz na stronie akademiapsor.pl.




Postepowanie z pustymi opakowaniami po srodkach ochrony roslin rézni sie od poste-
powania z pozostatymi odpadami. Etykieta srodka ochrony roslin okresla sposob poste-
powania z opakowaniem po produkcie.

Obowiagzek zwrotu pustych, odpowiednio przygotowanych opakowan po srodkach
ochrony roslin jest scisle regulowany przez polskie prawo. Kazda osoba stosujaca pesty-
cydy (srodki ochrony roslin, preparaty biobojcze) na dziatce badz w ogrodzie musi oddac
puste opakowania do sklepu. Ale co oznacza, ze opakowania sa odpowiednio przygoto-
wane? W praktyce odpowiednio przygotowane opakowania to takie, ktore sa czyste,
czyli trzykrotnie wyptukane, suche oraz zakrecone.

L

=2

WSKAZOWKA

Opakowania nalezy trzykrotnie wyptukac na etapie przygotowania oprysku. Ciecz, ktora
uzyskasz po wyptukaniu wlej do opryskiwacza i uzyj do oprysku. Nawet do 5% srodka ochrony
roslin moze pozosta¢ wewnatrz niewyptukanego opakowania. Dzieki wyptukaniu masz
pewnos¢, ze caty srodek zostat wykorzystany, a opakowanie jest czyste.

S
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wydrukuj @

JAK TO SIE ROBI NA DZIALCE?
ZASADY ZBIORKI OPAKOWAN

DBASZ O SUWOJE PLONY, DLATEGO
CHRONISZ JE PRZED CHOROBAMI

| SZKODNIKAMI, STOSUJAC M.IN. NAWOZY
| SRODKI OCHRONY ROSLIN.

A CO ROBISZ Z OPAKOWANIAMI
PO WYKORZYSTANYCH SRODKACH?

SPRAWNDZ ETYKIETE PRODUKTU. JESLI NA ETYKIECIE ZNAJDUJE SIE

ZNAJDZIESZ TAM INFORMACJE CHOC JEDEN Z TYCH PIKTOGRAMOW,
JAK POSTAPIC Z OPAKOWANIEM.

N\ MASZ PRAWNY OBOWIAZEK
ODPOWIEDNIEGO ZAGOSPODAROWANIA

OPAKOWANIA PO NIM.

\_ J

Mozesz takie opakowanie zwroci¢ do punktu sprzedazy, w ktorym kupites / - as produkty
lub do innego punktu, ktory prowadzi zbidrke opakowan
w SYSTEMIE ZBIORKI OPAKOWAN PSOR
Najblizszy punkt znajdziesz na stronie wwuw.systempsor.pl

JAK PRZYGOTOWAC OPAKOWANIE?
U PUNKTACH PRZYJMUJE SIE TYLKO CZYSTE | OPROZNIONE OPAKOWANIA

( NAPELNIJ OPAKOWANIE WSTRZASNLJ POPLUCZYNY PRZELEJ 1
W 1/4 WODA DO OPRYSKIWACZA
CZYNNOSC
POWTORZ
= TRZY RAZY
. J

TAK PRZYGOTOWANE OPAKOWANIE NADAJE SIE DO ZWROTU
W PUNKCIE ZBIORKI OPAKOWAN SYSTEMU PSOR

&
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Ale co zanim...Oczywiscie nim oddasz puste opakowania do sklepu wazne jest, aby
w bezpieczny sposob przechowywac te opakowania. Dzieki temu nie stworza zagrozenia
zarowno dla ludzi, jak i wszystkich organizmoéw, ktore zyja w ogrodzie. Najlepiej przecho-
wywac puste opakowania razem ze srodkami ochrony roslin - w specjalnie przeznaczo-
nym do tego i odpowiednio oznaczonym miejscu. Nie moga by¢ wystawiane na kontakt
z osobami trzecimi | warunkami atmosferycznymi.

W 2004 roku jako inicjatywa producentow srodkéw ochrony roslin powstat System
Zbiorki Opakowan Polskiego Stowarzyszenia Ochrony Roslin. System PSOR umozliwia
W prosty | bezpieczny sposob spetnienie prawnego obowiazku zwigzanego z odzyskiem,
recyklingiem i utylizacja opakowan.

/ WARTO WIEDZIEC \
Czy wiesz, ze w 2022 roku w ramach Systemu Zbiorki Opakowan PSOR zebralismy
73% masy opakowan wprowadzonych na rynek? 45,3% z nich zostato poddane recyklingowi.
Dzieki temu zostaty bezpiecznie przywrocone do obiegu. Materiat z recyklingu wykorzysty-
wany jest do produkcji rur ostonowych do swiattowodow.

J

6’ 2abiegi pielegnacyjne

Masz juz czes¢ prac za soba. Twoj ogrdd jest posprzatany (ale nie za bardzo ~), wiesz
jak prawidtowo przygotowac kompost i jak zagospodarowac opakowania po srodkach
ochrony roslin. W takim razie co dalej?

Na dworze robi sie coraz chtodniej. Dlatego warto zastanowic sie, ktore rosliny nie zimu-
jJa w naszym klimacie i potrzebuja odpowiedniego przechowania zima. Takimi roslinami sa
na przyktad pelargonie. Aby cieszyc sie ich pieknymi kwiatami w kolejnym roku przenies
rosliny do pomieszczen.

Nawadnianie w okresie jesienno-zimowym jest tak samo wazne jak podlewanie roslin
latem. Szczegdlnie podlewania potrzebuja rosliny zimozielone, ktore musza przetrwac
zime na zewnatrz (np. rozaneczniki, pierisy, laurowisnie czy iglaki). Wazne jest, aby takie
rosliny nawadnia¢ do wystapienia pierwszych chtodow. Wtedy catkowicie ograniczamy
podlewanie. Natomiast jest co$ co mozesz zrobi¢, aby pomoc roslinom w przetrwaniu
zimy...

H oA
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Sciotkuj!

Sciotkowanie przynosi wiele korzysci. Po pierwsze w uprawach warzywnych ogranicza

rozwoj chwastow, ktore moga konkurowac z nimi o wode i sktadniki pokarmowe. Co wie-

cej, sciotka z materiatow naturalnych takich jak trawa czy stoma, po roztozeniu wzbogaci

glebe w materie organiczna. Gleba bogatsza w materie organiczna bedzie miata lepsza

strukture i bedzie stanowita dobre stanowisko do rozwoju roélin. Sciétkowanie sprzyja

prawidtowemu gospodarowaniu woda, dzieki niej woda paruje wolniej | dtuzej utrzymuje

sie w glebie. Pilnuj, aby w Twoim ogrodzie gleba byta zawsze przykryta. Zwtaszcza jesie-

nig i zima, kiedy gleby nie porastaja rosliny, zadbaj o to, aby byta pokryta sciotka.

Czym sciotkowac?

Kompost - najlepsze co moze by¢ dla roslin i ogrodnika ~ To bogaty w mikroorga-
nizmy i pozyteczne skfadniki materiat organiczny, uwielbiany przez wszystkie rosliny.
Przekompostowana kora oraz zrebki i trociny - stowo klucz to przekomposto-
wane. Swieza kora, trociny czy zrebki wymieszane z gleba ,zabieraja” roslinom azot,
potrzebny do roztozenia materii organicznej. Pamietaj, ze materiat z roslin iglastych
zakwasza glebe, dlatego wykorzystuj go pod rosliny kwasolubne jak borowki czy
hortensje.

Stoma i suche trawy ozdobne - swietnie sprawdza sie do sciotkowania wszystkich
warzyw, w szczegolnosci roslin ptozacych, takich jak dynia czy cukinia.

Swiezo skoszona trawa nadaje sie do éciétkowania warzyw, dostarczajac przy tym
cenne sktadniki odzywcze.

Rosliny zielne - np. pokrzywa czy zywokost, choc¢ tak naprawde mozesz sciotko-
wac wszystkim co masz pod reka. Natura nie zna pustki, dlatego zadbaj o to,

by gleba w Twoim ogrodzie nie pozostawata bez okrycia.

Tektura bez druku, tasm i klejow - to Swietna baza do wysciotkowania. Dzdzowni-
ce podziekuja Ci za celuloze. Niestety, slimaki rowniez nie pogardza tektura, dlatego
przykryj Ja warstwa kompostu, zeby nie miaty do niej dostepu.

WSKAZOWKA

Scibtke rozktadaj na wilgotna glebe. Po roztozeniu polej ja woda. Naturalna sciotka ulega roz-
ktadowi, dlatego nalezy systematycznie ja uzupetniac. Swieze zrebki, trociny czy kore wyko-
rzystaj do wysciotkowania sciezek w ogrodzie.

%
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Czy styszatas/es kiedys pojecie zywa sciotka? Sa to wszystkie rosliny, ktore rosna
w Twoim ogrodzie. Dbajac o réznorodnos¢ gatunkow roslin poprzez kwiaty, warzywa,
trawy, zywoptoty, drzewa czy drzewka owocowe zapewniasz warstwowos¢ ogrodu,
za ktora Twoja gleba bedzie wdzieczna.

Trawnik, cebulki i grabienie lisci

Jesli masz w swoim ogrodzie trawnik, o niego réowniez nalezy odpowiednio zadba¢. Ko-
szenie nalezy ograniczy¢ oraz zaprzestac¢ nawozenia, aby powoli przygotowywac trawe
na zimowanie. Wczesna jesienia mozna réwniez zrobic aeracje trawnika, czyli napowie-
trzenie. Pod koniec jesieni, jesli Twoj trawnik za bardzo urdst wykonaj ostatnie koszenie,
dzieki czemu zapobiegniesz zgniciu trawy w okresie zimowym.

Zastanawiasz sie tez na pewno czy usuwanie opadtych lisci z trawnika jest konieczne.
Z jednej strony pojawiaja sie opinie, ze liscie powinno zostawic sie na trawniku. Pozosta-
wienie lisci na trawniku moze spowodowac silne procesy gnicia. Na poczatku wiosny taki
trawnik, moze byc¢ trudno zregenerowac. Dlatego zalecamy, aby usuwac opadte liscie
z trawnika. Zgrabione liscie pozostaw w zakatkach ogrodu (jako schronienie i miejsce do
zimowania dla jezy) lub na rabatach. Nadmiar wrzu¢ na kompost, o ile nie ma na lisciach
objawow chorobowych.

Dobrym pomystem do zrealizowania w ogrodzie jest naturalizacja trawnika. Naturali-
zacja trawnika polega na obsadzeniu trawnika kwiatami cebulowymi. Zabieg ten staje sie
coraz bardziej popularny. Wczesniej naturalizacje trawnika wykonywano przy patacach

% .
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I parkach dworskich, obecnie mo-
zemy zaobserwowaC go w miej-
skich parkach i1 na przydomowych
trawnikach. Warto wiec wprowa-
dzi¢ ten element w naszym ogrodzie
— urozmaici ogrod wiosng pieknymi
kwiatami. Naturalizacja trawnika jest
bardzo prosta i nie wymaga duzych
naktadow pracy.

Jak w kilku krokach wykonac naturalizacje trawnika:

-

1. Dobor roslin cebulowych. Nie wszystkie rosliny cebulowe s3 do tego od-
powiednie. Najlepiej, aby byty to niskie, wczesnie kwitnace gatunki i odmiany,
ktorych cebule zimuja w gruncie i nie musza by¢ wykopywane oraz takie, kto-
re rozmnazaja sie same poprzez cebule przybyszowe lub nasiona. Odpowiedni
dobor gatunku oraz odmiany utatwi koszenie trawnika wiosna. Warto wybrac
gatunki, ktore wiosna beda atrakcyjne dla zapylaczy:

e Cebulica syberyjska

e Czosnki

® Narcyzy

® Hiacynt wschodni

® Rannik zimowy

e Szafirki

¢ Krokusy

o Sniezyczka przebiénieg (przebiénieg, éniegutka)
e Sniezyca wiosenna (gtadyszek)

e Tulipany botaniczne

2. Dobor stanowiska. Kwiaty cebulowe najlepiej posadzi¢ w takim miejscu trawni-
ka, ktore jest bardzo rzadko uczeszczane przez ludzi, aby nie byty deptane.

3. Sadzenie. Wazne jest, aby wysadzac cebule w sposdb nieregularny (wieksze,
jednogatunkowe i nieregularne skupiska). Ma to wygladac jak najbardziej natu-
ralnie, dlatego nie sadz cebul w rownych rzedach.

4.

Pielegnacja. A wtasciwie jej brak ~ . ldea naturalizacji trawnika jest, aby byt on
jak najbardziej zblizony do naturalnych warunkow srodowiska, w ktorym rosna
rosliny. W praktyce oznacza to jak najmniejszy wptyw cztowieka na ich wzrost
i rozwoj.

~
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Jak widzisz naturalizacja trawnika jest bardzo prosta, dlatego wez ja pod uwage przy
planowaniu swojego ogrodu. Dzieki tym kilku prostym krokom Twoj ogrod wzbogaci
sie w piekne i przyjazne zapylaczom kwiaty. Wiecej o jesiennym sadzeniu roslin piszemy
w kolejnym rozdziale.

Ostatnie poprawki

Jesien to ostatni moment na dokonanie ostatniego ciecia roslin przed zima. Zastanow
sie czy jeszcze ktores rosliny w Twoim ogrodzie potrzebuja ciecia. Usun przy tym czesci,
ktore sa stabe, wiotkie lub chore. Pamietaj, aby czesci roslin z objawami chorobowymi
nie wrzucac na kompost. Ciecie roslin jesienia zapewni mniej pracy wiosna, a jednocze-
S$nie nie odstraszy pozytecznych ptakow od zaktadania gniazd zima.

* o~
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- Je esienny siew
i sadzenie
Poczatek jesieni to dobry moment na przygotowanie sie na przyszty sezon wegetacyjny,
zanim przyjda pierwsze jesienno-zimowe przymrozki.

Sadzenie cebul i bylin

Na poczatku jesieni dobrze jest sadzi¢ cebule kwiatow ozdobnych, ktére beda kwitnac
| cieszy¢ nasze oko wiosng oraz niektorych warzyw. Bezposrednio do gruntu mozesz
posadzi¢ cebule dymke, czosnek ozimy, rabarbar czy szparagi. Wsrod ziot i kwiatow wy-
sie] na rozsade bezposrednio do gruntu takie gatunki jak bratki, chabry, lawende czy
pierwiosnki.

Drzewa i krzewy

Jesien to tez idealna pora na sadzenie drzew i krzewow. W zaleznosci od przestrzeni
W swoim ogrodzie mozesz wybrac wiele roznych gatunkow, od matych do duzych.
Przyktadowe gatunki, ktore warto posadzi¢ w swoim ogrodzie to berberys zwyczajny,
bez czarny, jarzab pospolity, czeremcha zwyczajna. Sa to gatunki szczegolnie odporne na
niekorzystne warunki srodowiska i jednoczesnie pozyteczne dla owadow i ptakow.

Poplon

Jesien to czas, kiedy Twoj ogrod po zebranych plonach robi sie pusty. Warto na puste
grzadki wysiac rosliny zielone, takie jak koniczyna, facelia czy tubin zotty, nastepnie, gdy
urosna zasypac je by na wiosne stanowity swietny nawéz. Dodatkowo poprawia jakosc
I strukture gleby, dzieki czemu w nowym sezonie wegetacyjnym posadzone przez Ciebie
warzywa beda miaty lepsze warunki do wzrostu. Plon i jakos¢ warzyw bedzie lepsza.

H oA
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- Ochrona 2wierzqt podytecanych
— jesieniq | 2mq

Ogrod peten tajemnic.. Tak! Twoj ogrod jest peten tajemnic! Brzmi intrygujaco, ale jed-
nym z wazniejszych sekretow w ogrodzie jest obecnosc zwierzat pozytecznych. Zwykle
nie zdajemy sobie sprawy, ile tak naprawde réznych organizmow moze zy¢ w naszym
ogrodzie. Najczesciej znalez¢ mozna bardzo pozyteczne kregowce, takie jak zaby, ropu-
chy, jaszczurki, jeze, nietoperze, wiele roznych ptakow, ktore moga gniazdowac zarowno
na ziemi jak i na drzewach oraz jeszcze wiecej pozytecznych owadow, takich jak biedron-
ki, biegaczowate, wazki czy ztotooki. Na szczegolng uwage zastuguja owady zapylaja-
ce. W5sréd nich najwieksza grupe stanowia owady z nadrodziny pszczot Najwazniejszym
gospodarczo zapylaczem jest pszczota miodna. Natomiast s tez inne gatunki owadow
zapylajacych o mniejszym znaczeniu gospodarczym, ale nieocenionym znaczeniu dla
przyrody: motyle, muchowki (gtownie bzygowate), a nawet niektore chrzaszcze.

Zwierzeta pozyteczne w ogrodzie

Nietoperze

Pszczoty

ZWIERZETA
POZYTECZNE

Zaby i ropuchy

Niektore chrzaszcze

Biegaczowate

Jaszczurki

%o~
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Wszystkie te zwierzeta maja ogromne znaczenie w zachowaniu bioroznorodnosci,
ktora z roku na rok drastycznie sie zmniejsza. Jedna z wielu przyczyn spadku bioréz-
norodnosci jest dziatalnos¢ cztowieka i niszczenie siedlisk naturalnych. Dlatego dbajac
o zwierzeta pozyteczne w ogrodzie przyczyniasz sie do zahamowania tego trendu. Poza
tym zwierzeta pozyteczne, w szczegolnosci owady, sa naturalnymi wrogami szkodnikow.
Dlatego traktujmy ich jak sojusznikow!

WARTO WIEDZIEC
Na roslinach uprawianych przez cztowieka wystepuje okoto 100 tysiecy gatunkow owadow,
a tylko 5% z nich stanowi zagrozenie dla upraw.

Wiesz juz jakie zwierzeta mozesz spotkac w ogrodzie oraz jak duza role odgrywaja. Wiec
pora dowiedziec sie jak mozesz im pomoc w okresie jesienno-zimowym.

Ptaki

Pomoc ptakom w okresie jesienno-zimowym mozna na wiele sposobow. Po pierw-
sze zastanowmy sie czego najbardziej potrzebuja. W okresie jesienno-zimowym pta-
ki moga mie¢ trudnosci z samodzielnym zdobywaniem pozywienia. Nalezy pamietac,
ze dokarmianie ptakow moze spowodowac przyzwyczajenie sie ich do fatwego zdobywa-
nia pokarmu, co w konsekwencji moze skutkowac utrata naturalnego instynktu ptakow.
Dlatego ptaki powinno dokarmiac sie w warunkach, ktore moga zagrazac zyciu ptakow
(zamarznieta ziemia, warstwa Sniegu na ziemi), nie przez caty rok. Decydujac sie na do-
karmianie ptakow nalezy to robic regularnie oraz za pomoca odpowiedniego pokarmu.

Czym dokarmiac:

ziarna zboz (stonecznik, pszenica, zyto, owies),

nasiona dzikich traw i chwastow,

stonina (bez dodatku solil),

orzechy (laskowe, wtoskie),

owoce swieze (jabtka, gruszki, rokitnik, berberys, dzika roza),
owoce suszone (rodzynki, morele),

mieszanki ttuszczowo-nasienne.
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Jak zrobic samemu mieszanke ttuszczowo-nasienna krok po kroku:
1. Wybierz zrodto ttuszczu. Powinien byc to ttuszcz zwierzecy niesolony. Sol szkodzi
ptakom. Najlepszy bedzie 16] wotowy lub barani.

1

Wybierz nasiona. Moga by¢ to rozne nasiona, a nawet kawatki orzechow.
Zrob dowolny mix!

. Proponowana proporcja nasion do ttuszczu 6:1.

Ttuszcz roztop w garnku, a nastepnie dodaj mieszanke nasion.

. Pozostaw do przestygniecia.

O U AW

Gdy masa lekko stwardnieje, uformuj kule.

N

Przygotowane kule mozna umiescic w papierowym kubku, specjalnym karmniku
badz zawiesic¢ na haku. Unikaj stosowania siateczek - ptak moze sie zaplatac w siatke
lub ja potknac.

8. Zawies kule w ogrodzie!

WSKAZOWKA

Jesli dokarmiasz ptaki w karmniku, zadbaj o porzadek w nim. Regularnie dbaj o czystosc¢
usuwajac resztki pokarmu. Dokarmiajac ptaki wodne nie wrzucaj pozywienia do wody;,

a umies¢ na suchym fragmencie brzegu.
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Ptaki w swoim ogrodzie mozesz rowniez wesprzeC w okresie jesienno-zimowym za
pomoca budek legowych. Bardzo wazne jest, aby budka dla ptakow byta poprawnie
wykonana. Dzieki temu zapewnisz swoim ptasim gosciom bezpieczne miejsce schro-
nienia. Pierwsza bardzo wazna kwestia to srednica otworu wlotowego. W zaleznosci
od gatunkow ptakow najczescie] wystepujacych w Twoim ogrodzie, dostosuj odpowied-
nia wielkos¢ otworu wlotowego zgodnie z ponizsza tabela. Odpowiednia srednica otwo-
ru wlotowego oraz odpowiednia odlegtos¢ od dna budki uniemozliwi ewentualnym dra-
pieznikom dostanie sie do srodka budki legowe;.

Zalecana srednica otworu wlotowego budki legowej w zaleznosci od gatunku ptaka

4 GATUNEK PTAKA SREDNICA OTWORU WLOTOWEGO )
Modraszka zwyczajna
Mazurek 2,8-3,0 cm

Muchotowka zatobna

Bogatka zwyczajna
Wrobel 3,3-3,5cm
Pleszka zwyczajna

Szpak
Dz?qciol’ duzy 4,5-50cm
Kawka 8.5 cm
\ Puszczyk 11-15 em /

Budki legowe powinno sie zawiesza¢ w miejscach, ktore sa mato uczeszczane przez
ludzi. Najlepiej na wysokosci 4 m od ziemi, w odlegtosci pomiedzy budkami nie mniejszej
niz 30 m. Jesien i zima s3 najlepsza pora na wieszanie budek legowych, ale mozna to
robi¢ przez caty rok. Do najczesciej popetnianych btedow w budowie budek legowych
nalezy:

e zbyt duzy otwor wlotowy,

® otwor wlotowy zbyt nisko od dna,
® brak mozliwosci otwierania budki, p
SN bil . q : WSKAZOWKA
A LSl S Al el Bardzo czesto mozna spotkac sie z bud-
® patyczek przy otworze wlotowym kami legowymi, ktore maja zamontowany
(ptakom jest on niepotrzebny, patyczek przy otworze wlotowym.

Kategorycznie tego odradzamy! Stanowi
on doskonate miejsce dla drapieznikow,
dostac sie do gniazda)- ktore wyciagaja z budek legowych jaja
oraz piskleta, podczas gdy ptaki w ogole
go nie potrzebuja.

za to pomoze drapieznikom
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Jeze

Jeze sa zwierzetami, ktore w naszym ogrodzie moga przyniesc wiele pozytku. W okresie
wakacyjnym zywia sie drobnymi szkodnikami, takimi jak gasienice, chrzaszcze czy nawet
slimaki. Jesienia zapadaja w sen zimowy. Oznacza to, ze przygotowujac sie do tego roz-
poczynaja budowe schronienia. | tutaj mozesz wkroczy¢ Ty i pomoc jezom przetrwac
zime. Dobra praktyka w trakcie jesiennych porzadkéw jest zostawianie zgrabionych lisci
z ogrodka w kupce. Najlepiej takie schronienie z lisci umiesci¢ w miejscu ogrodu, ktore
jest bardzo spokojne i rzadko uczeszczane. Wiecej o lisciach piszemy w rozdziale , Traw-
nik, cebulki i grabienie lisci”.

Coraz popularniejsza praktyka jest tez samodzielne budowanie domkow dla jezy
na czas zimowania. Jesli zdecydujesz sie na wykonanie domku samodzielnie, pamietaj,
aby otwor wejsciowy byt wystarczajaco szeroki, aby jez mogt sie zmiescic, ale nie wiekszy,
zeby ograniczyc ryzyko wejscia wigkszych zwierzat.

Nietoperze

Nietoperze to czesto bardzo niedoceniane stworzenia w naszym ogrodzie. W ciagu jed-
nej nocy jeden nietoperz moze zjes¢ nawet do tysigca roznych owadow. Warto rowniez
pamietac, ze nietoperze objete sa ochrona gatunkowa. Najczestszym miejscem zimowa-
nia nietoperzy sa jaskinie, bunkry, tunele czy nawet piwnice. Naturalnie nietoperze wy-
bieraja na schronienie rowniez szczeliny w korach drzew. Nietoperze maja swoje prefe-
rencje | najczescie] wybieraja deby oraz jesiony. Co ciekawe, jest to zalezne od ich stanu
fizjologicznego. Samice nietoperzy podczas ciazy | w trakcie karmienia preferuja deby,
natomiast pozniej jesiony. Mozemy postawi¢ rowniez nietoperzom specjalna skrzynke
w naszym ogrodzie. Wazne jest, aby byta prawidtowo wykonana. Skrzynke nalezy wy-
konac z suchych desek, wnetrze powinno by¢ szorstkie, co zapewni nietoperzom swo-
bodne poruszanie sie. Wlot do skrzynki powinien by¢ wzorowany na ksztatt naturalnej
szczeliny. Skrzynka powinna by¢ usytuowana w miejscu, ktore bedzie ostoniete od nie-
korzystnych warunkéw atmosferycznych (silnych wiatrow, deszczy czy duzego nasto-
necznienia).




- Pray otowame roélin
na z:mowame

Zadbatas/es juz o to, aby zwierzeta i owady, ktore goszcza u Ciebie w ogrodzie mo-
gty spedzi¢ zime bezpiecznie. Nie tylko te pozyteczne organizmy potrzebuja pomocy!
Rosliny w Twoim ogrodzie, zwtaszcza te o stabej odpornosci na mréz i niskie tempera-
tury, rowniez nalezy odpowiednio zabezpieczyc¢, aby w dobrej kondycji przezimowaty
do wiosny.

Szczegolnie grozne dla roslin sa zimy bez naturalnego okrycia roslin, czyli sniegu. One
najbardziej zagrazaja roslinom w ogrodzie. Rosliny o mniejszej odpornosci na mroéz to
miedzy innymi roze czy hortensje. Warto okrywac najbardziej wrazliwe rosliny mate-
riatami, takimi jak agrowtoknina, gruby papier; tektura falista czy maty stomiane. Sledz
prognozy pogody, aby nie okrywac roslin za wczesnie!

Na pewno styszatas/es o bieleniu drzew. Zastanawiasz sie, dlaczego | po co malowac
drzewa w ogrodzie na biato? Otéz jest to bardzo wazny zabieg. Drzewa maluje sie na
kolor biaty (bielenie), poniewaz odbija on swiatto stoneczne, dzieki czemu pien sie nie na-
grzewa. Dzieki temu zapobiega sie wczesnemu kwitnieciu drzew, ktore mogtyby zostac
uszkodzone w przypadku wystapienia przymrozkow.
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- 2ima, c2yli jak praetrwac
do wiosny

Kiedy po jesieni nadchodzi zima caty ogrod zapada w ,zimowy sen”. W okresie zimo-
wym najwazniejszym zadaniem bedzie obserwacja ogrodu. Obserwuj, sprawdzaj, planuj
i w razie koniecznosci reaguj. Jesli jeszcze tego nie zrobitas/es, to ostatni moment,
aby okry¢ rosliny najbardziej wrazliwe na mréz. Zapobiegnie to uszkodzeniom mrozo-
wym, ktore sa wyjatkowo silnym czynnikiem stresowym dla roslin. Zdecydowatas/es sie
zgodnie z nasza rada posadzic jesienia drzewo? Swietnie! Teraz zabezpiecz je rowniez
przed mrozem, np. usypujac kopczyki z kory lub ziemi wokot pnia. Nastepnie przez caty
okres zimowy sprawdzaj czy ostony, ktore zastosowatas/es na rosliny w ogrodzie nie
ulegty uszkodzeniu.

W momencie, kiedy Twoj ogrod bedzie zamieniat sie w $niezna kraine, pilnuj, aby na rosli-
nach nie zalegat nadmiar sniegu. Moze to je uszkodzi¢, szczegolnie iglaki, ktore pod nad-
miarem sniegu moga sie roztamac lub odksztatcic. Nie zostawiaj nadmiaru sniegu rowniez
na trawniku — nadmiar wilgoci spowoduje, ze trawa pod pokrywa sniezna zgnije. Pamie-
taj tez, ze w czasie cieptej i stonecznej pogody rosliny beda potrzebowaty podlewania
— szczegOlnie te rosnace w donicach.

5 najwazniejszych zasad, ktore ogranicza straty mrozowe w Twoim ogrodzie:

1. Scidtkowanie — réb to regularnie w okresie jesienno-zimowym.

2. Ostaniaj rosliny przed mrozem i mroznym wiatrem — zwtaszcza te najbardziej wraz-
liwe.

3. Zimowe ciecie roslin roz-
pocznij, kiedy minie ryzyko
silnych mrozow, a tempera-
tura bedzie wyzsza niz 0°C
(luty/marzec).

4. Nie podlewaj roslin w trak-
cie trwania mrozu (zrob to
obficie przed zima | podle-
waj tylko w trakcie odwilzy).

5. Strzasaj nadmiar $niegu
z roslin.
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- Koniec 2imy
= przedwmsme

Zima to okres, w ktorym nasz ogrod $pi. Jest wiec to idealny czas na planowanie nowe-
go sezonu wegetacyjnego. Duza role w planowaniu odgrywa prawidtowe zmianowanie.
Dzieki odpowiedniemu dobraniu roslin na stanowiska, np. nie sadzeniu tych samych ro-
slin po sobie, unikniesz miedzy innymi pojawienia sie chorob czy szkodnikow.

Przy planowaniu kolejnego sezonu wegetacyjnego dobrze jest uwzglednic¢ taki dobor
odmian, aby nasz ogrod byt idealnym przyktadem bioroznorodnosci funkcjonalnej. Bio-
roznorodnosc funkcjonalna, inaczej okreslana réznorodnoscia biologiczna, to poje-
cie opisujace wystepowanie roznych form zycia na ziemi petnigcych okreslone funkcje
w ekosystemach. Niezmiernie wazne jest bogactwo gatunkéw i stopien réznic pomiedzy
gatunkami. Wieksza bioroznorodnos¢ przektada sie na wieksza produktywnosc. Przy-
ktadem zwiekszenia bioréznorodnosci w ogrodzie jest zaplanowanie w kolejnym sezonie
potaczenia roslin uprawnych z roslinami ozdobnymi z kwiatow. Ale wspierac roznorod-
nosc¢ biologiczna mozna tez na wiele innych sposobow.

[Wspieraé roznorodnosc biologiczna moze kazdy z nas, poprzez: )
® ograniczenie konsumpcji

® kupowanie w pierwszej kolejnosci produktow lokalnych

® korzystanie ze zbiorowe] komunikacji zamiast z samochodu

® zmniejszenie ilosci odpadow z tworzyw sztucznych i ich odpowiednia segregacje

-

le'aécicieIe ogrodow przydomowych i dziatek maja jeszcze wigksze pole \

do dziatania. Moga:

® zatozy¢ kompostownik

® zbierac deszczowke do nawadniania ogrodu

® zrezygnowac z przystrzyzonego trawnika i nieatrakcyjnych dla pozytecznych
zwierzat krzewow na rzecz réznorodnych roslin kwitnacych i dajacych owoce

® tworzyc przestrzenie przyjazne dla roznych pozytecznych zwierzat, takich jak
Jeze, ptaki, zaby czy nietoperze

N J
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Koniec zimy to rowniez idealny moment do przygotowania w domu rozsad roslin, ktore
planujesz mie¢ w swoim ogrodzie w kolejnym sezonie wegetacyjnym. Z warzyw mozesz
wysiac nasiona takich gatunkow jak burak, kalafior, koper, papryka, por, satata czy seler.
Natomiast z nasion kwiatow mozesz wysiac astry, begonie, dalie, gozdziki, maki, pelargo-
nie, petunie czy szatwie btyszczaca.

Przygotowujac ogrod na wiosne i lato warto przyciac w szczegolnosci gatunki roslin
owocujacych, takie jak jabtonie, grusze, agrest, porzeczki i winorosl. Ciecie zimowe,
w trakcie spoczynku roslin, zaczyna sie od lutego i trwa ono do kwitnienia. Zaczyna sie
od roslin najmniej wrazliwych na mréz. Ciecia nie powinno wykonywac sie w bardzo
mrozny dzien, co pozwoli zapobiec uszkodzeniom mrozowym roslin. Istotna jest row-
niez technika wykonywania ciecia i zastosowane narzedzia. Sekator musi by¢ dobrze
naostrzony i czysty. Ciecie wykonuj na ukos pod pakiem, rany po cieciu mozesz zabez-
pieczyc specjalnym preparatem.

&
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q 2akoncaenie

Okres jesienny w ogrodzie jest bardzo pracowity. Natomiast nie mamy watpliwosci,
ze ten e-book udzielit Ci niezbednych wskazowek, dzieki ktorym Twoje prace w ogrodzie
przebiegna szybko i sprawnie, a Twoj ogrod wiosna bedzie wygladat pieknie. Dzieki na-
szym wskazowkom Twoje rosliny beda rosty zdrowo, a w ogrodzie bedzie mniej szkodni-
kow i chorob. Juz wiesz co i jak powinno sie zrobi¢ w ogrodzie w najblizszych miesigcach.
Dlatego zabieraj sie do pracy!

Ten e-book dostarczyt Ci informacji o tym jakie dziatania nalezy podja¢ w ogrodzie
w okresie jesienno-zimowym. Jezeli chcesz sie dowiedziec co jest najwazniejsze w ogro-
dzie wiosna oraz latem, obserwuj nas w mediach spotecznosciowych. Ustaw przypo-
mnienia o nowych postach lub video!

CHCESZ BYC NA BIEZACO
ZAPISZ SIE NA NEWSLETTER!

% KLIKNIJ

@0’ Dodatkowe materiaty

Ponizej znajdziesz przydatne narzedzia, ktore pozwola Ci na zaplanowanie pracy w ogro-
dzie w okresie jesienno-zimowym. Skorzystaj ze specjalnie przygotowane] check-listy
oraz planera. Stworz swoja liste zadan, a nastepnie zaplanuj to w czasie.

* o~
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https://psor.pl/#newsletter

CHECKLISTA | Jesien i zima

-

Schowaj do pomieszczen rosliny nie zimujace w naszym klimacie,
np. pelargonie.

Zabezpiecz rosliny wrazliwe na mroz, np. agrowtoknina.

Podlewaj rosliny — zwtaszcza zimozielone, np. rézaneczniki czy iglaki.

Zgrabiaj liscie z trawnika. Czes¢ zostaw jako schronienie dla jezy,
a czes¢ umiesc w komposcie.

Dbaj o zwierzeta pozyteczne w ogrodzie.

écié’rkuj! Zabezpieczy to rosliny przed mrozem i nadmierna utrata wody.

Scinaj rosliny jednoroczne i zle wygladajace byliny.

Ogranicz koszenie.

Sadz cebule roslin ozdobnych i niektorych warzyw.

Usuwaj nadmiar sniegu z roslin, aby zapobiec ich uszkodzeniu.

Zaplanuj kolejny sezon wegetacyjny (pamietajac o bioroznorodnosci).

J
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Wybrane zrodta

https://op.europa.eu/webpub/eca/special-reports/pollinators-15-2020/pl/
https://otop.org.pl/

© Polskie Stowarzyszenie Ochrony Roslin 2023
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O PSOR

Jestesmy Polskim Stowarzyszeniem Ochrony Roslin (PSOR) — organizacja, ktora zrze-
sza czotowych producentow srodkéw ochrony roslin. Od ponad 20 lat zajmujemy sie
edukacja na temat bezpiecznego stosowania srodkow ochrony roslin i ich znaczenia
w produkgji zywnosci. Prowadzimy kampanie, w ktorych pokazujemy rolnikom: jak
ustrzec sie przed podrobkami (Podejmuj magdre decyzje); jak podczas pracy z produk-
tem dbac o swoje bezpieczenstwo (Nie tylko plony potrzebujg ochrony), jak chro-
ni¢ srodowisko przed skazeniem srodkami ochrony roslin (Czyste Wody i TOPPS).
Ponadto od 2004 roku zbieramy fizycznie opakowania po naszych produktach w ramach
Systemu Zbiorki Opakowan PSOR.

Dziatamy kompleksowo na rzecz promocji odpowiedzialnego | nowoczesnego rolnictwa
w Polsce. Do takiej postawy zachecamy producentow zaopatrujacych rolnictwo, a takze
gospodarstwa, odbiorcow i przetworcow ptodow rolnych, sieci handlowe i konsumen-
tow. W ramach kampanii ,,Po stronie roslin” pokazujemy skad bierze sie jedzenie na
naszych stotach i jaka role w tym procesie odgrywa rolnik, jego praca oraz narzedzia,
ktore wykorzystuje. Wspieramy réwniez bioréznorodnosc oraz pokazujemy, jak madrze
pomagac owadom zapylajacym w ramach akgji ,,Pomagamy Pszczotom Bez Lipy”

Na naszej stronie | kanatach social media przekazemy Ci tylko sprawdzone informacje.
Bo najwazniejsze sa fakty!

Aby by¢ na biezaco wystarczy, ze klikniesz w nasze social media:

po_stronie_roslin postronieroslin _PSOR_ Polskie Stowarzyszenie Ochrony Roslin

Ustaw przypomnienia o nowych postach lub video!

CHCESZ BYC NA BIEZACO
ZAPISZ SIE NA NEWSLETTER!

% KLIKNIJ
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https://www.instagram.com/po_stronie_roslin/
https://www.facebook.com/postronieroslin
https://twitter.com/_PSOR_
https://www.youtube.com/channel/UC8sHSOv3r1RFS-hjL2hwowQ
https://www.youtube.com/channel/UC8sHSOv3r1RFS-hjL2hwowQ
https://bezpiecznauprawa.org
https://bezpiecznie.org
https://bezpiecznie.org/ochrona-wod/o-inicjatywie-topps-i-programie-czyste-wody/
www.systempsor.pl
https://www.instagram.com/po_stronie_roslin/
https://psor.pl/#newsletter
https://www.facebook.com/events/518669747011519

AKADEMIA
PSOR

Osoby zainteresowane ochronga zdrowia roslin zapraszamy
na nasze media spotecznosciowe oraz do Akademii PSOR,
bezptatnej platformy szkoleniowej w catosci poswieconej bezpiecznemu

| odpowiedzialnemu stosowaniu srodkow ochrony roslin.

https://akademiapsor.pl/

AKADEMIA
PSOR

Jak stosowaé $rodki ochrony ro:
aby nie stracié pieniedzy, nie zanieczysci¢ ks Inispiamac prawa?

Zobacz czym jest Akademia PSOR

W MODULACH ZNAJDZIESZ -
PRAKTYCZNE WSKAZOWKI DOTYCZACE TEGO:

JAK OGRANICZYC
ZNOSZENIE SRODKA | UNIKNAC
SPOROW Z SASIADAMI?

MODUET MODUE2

ROLNICTWO i/ Integrowana

ROLNICTI OCHRONA
Zrownowazone nﬂSlIN

| MODUES MODUES
Ogolne zasady Zasady lak zadbaé
_STOSOWANIA onumcuusrwo
SOR [ wein |

MODULG MODUL8

- Obowiazkowe zasadly JAK1 GDZIE
PRACY 2 SOR.. hezplalnie OWADY

MoDULS ‘ MODUL10 ‘
e lak nkazac
SOR I Podsumowanie
A I W r | 8 N
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https://akademiapsor.pl/
https://akademiapsor.pl

Polskie Stowarzyszenie
Ochrony Roslin
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