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Ogorki bez watpienia kojarza sie z latem, zaraz po pomidorach sa najczesciej spozywa-
nym i uprawianym warzywem w przydomowych ogrodkach. Warto po nie siegad, kie-
dy organizm potrzebuje dodatkowego nawodnienia, poniewaz owoce ogorkow w okoto
96% sktadaja sie z wody! Co jeszcze sprawia, ze warto siegnac po ogorki? To warzywa
o najnizszej kalorycznosci wsrod warzyw — w okoto 100 gramow ogorkow znajduje sie
zaledwie 14 kcal' Sa one bogatym zrodtem soli mineralnych i witamin z grupy B i wita-
miny C, a takze wapnia, magnezu, fosforu i potasu. Dobra wiadomoscia jest tez to, ze jesli
mamy diete bogata w rozne warzywa i owoce, to nie musimy unikac taczenia ogorkow
z pomidorami!

Skoro wiemy juz nieco wiecej na temat ogorkow, pora na wiedze praktyczna dotyczaca
ich uprawy. Co czeka Cie w naszym poradniku? Wspolnie krok po kroku przejdziemy
przez caty proces uprawy ogorkow na dziatce, w ogrodzie, na balkonie czy tarasie.
W naszym e-booku znajdziesz praktyczne wskazowki dotyczace wyboru odmian, przy-
gotowania stanowiska do uprawy i pielegnacji roslin oraz poznasz metody integrowane;
ochrony roslin przed chorobami i szkodnikami. Znajdziesz takze porady dotyczace zbio-
row i przechowywania plonow. Niezaleznie od tego, czy dopiero zaczynasz swoja przy-
gode z ogrodnictwem, czy masz juz pewne doswiadczenie, znajdziesz tutaj wiele cennych
wskazowek i praktycznych porad. Do zobaczenia na kolejnych stronach. ~

Owocnej lektury!
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Zanim przejdziemy do omawiania szczegotowych kwestii uprawy, pozwol, ze krotko
przedstawimy najwazniejsze zagadnienia dotyczace morfologii ogorkow.

Ogorek (nazwa botaniczna: ogorek siewny, Cucumis sativus L), to jednoroczne warzywo
z rodziny dyniowatych, wywodzace sie z Indii. Jest to warzywo cieptolubne, ale o krotkim
okresie wegetacyjnym, dlatego z powodzeniem mozna uprawiac je nie tylko w tunelach
I szklarniach, ale takze w gruncie.

System korzeniowy ogorka jest bardzo ptytki i silnie rozgateziony, moze siegac
do 30 centymetrow gtebokosci, nawet w promieniu 2 metrow! Czes¢ nadziemna ogoérka
sktada sie z pedu gtownego, ktory rozrasta sie po rozwinieciu 4—6 lisci. Ogorek to roslina
ptozaca lub wspinajaca sie. Do tego celu wykorzystuje wasy czepne. W przypadku od-
mian uprawnych ogorka, na jednej roslinie wystepuja zarowno kwiaty meskie, jak 1 zen-
skie. Kwiaty meskie pojawiaja sie wczesniej niz zenskie i mozna poznac je po tym, ze maja
dtuzsze szyputki. Kwiaty zenskie sa osadzone na krotszych szyputkach i maja wyraznie
zaznaczone zalaznie, ktore wygladaja jak mate ogorki. Ogorek jest roslina obcopylna,
to znaczy, ze do wyksztatcenia owocow, kwiaty musza zostac zapylone przez zapylacze.
Owocem ogorka jest rzekoma, miesista jagoda.

Skoro wiesz juz jak wyglada roslina ogorka, przejdzmy do konkretow!
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Odpowiednie miejsce

Jesli chcesz zapewnic roslinom warunki do prawidtowego wzrostu, musisz dobra¢ od-
powiednie stanowisko uprawy, dostosowane do konkretnych wymagan rosliny. Dobrze
dobrane miejsce uprawy zapobiegnie rozwojowi chorob i pojawianiu sie szkodnikow.
Ogorki sa roslinami cieptolubnymi, preferuja nastonecznione i ostoniete od wiatru
miejsca. Najlepiej czuja sie na zyznej, prochnicznej, przepuszczalnej i szybko nagrzewaja-
cej sie glebie o odczynie lekko kwasnym lub obojetnym (pH 6,5-7,0). Ogorki z powodze-
niem mozesz uprawiac w gruncie, w pojemnikach oraz w szklarni.

WSKAZOWKA
W uprawie ogorkow unikaj gleb ciezkich i zimnych lub przesuszonych i piaszczystych.

Przedplon

Dobrym przedplonem dla ogorkow beda rosliny straczkowe, ktore poprawiaja strukture
gleby oraz swietnie wzbogacaja ja w sktadniki odzywcze, szczegodlnie w azot niezbedny
w poczatkowej fazie rozwoju roslin. Nieodpowiednim przedplonem sa rosliny z tej same;j
rodziny botanicznej ze wzgledu na ryzyko wystapienia tych samych chorob, w przypadku
o0gorkow np. maczniaka prawdziwego.

Te rosliny posadz przed Tych roslin nie sadz przed
uprawa ogorkow: uprawa ogorkow:
pomidor dynia

por cukinia

kapusta arbuz

rzodkiew melon

rzodkiewka marchew

groch seler

buraki ¢wiktowe fasola

lucerna cebula

koniczyna ziemniaki
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Sasiedztwo

Czynnikiem wptywajacym na prawidtowy wzrost i rozwoj ogorkow sa sasiedzi! ~ Pewnie
nie raz styszatas/es o allelopatii. Allelopatia, najprosciej méwiac to wzajemne oddziaty-
wanie na siebie roslin poprzez wydzielanie réznych zwiazkow chemicznych. Oddziatywa-
nie to moze byc korzystne (allelopatia dodatnia), badz niekorzystne (allelopatia ujemna).
Ponizej znajdziesz przyktady allelopatii dodatniej i innych sposobow korzystnego oddzia-
tywania roslin na uprawiane w ich sasiedztwie ogorki.

Groch, fasola

Marchew, pietruszka,

salsefia, skorzonera
I rzepa

Rzodkiewka

Brokut, kapusta,
kalafior

Koper ogrodowy

Sataty, szpinak i inne
warzywa lisciowe

Cebula, czosnek

Kukurydza,
stonecznik

Warzywa

Uprawiane na podporach, chronia rosliny przed silnym wiatrem i
ostrym stoncem. Mikroorganizmy zyjace w symbiozie z roslinami
takimi jak groch i fasola przeksztatcaja azot atmosferyczny do
postaci przyswajalnej przez rosliny.

Ich gteboki system korzeniowy spulchnia i napowietrza glebe
wokot ogorkow.

Odstrasza zerujace na ogorkach szkodniki.

Maja podobne do ogorkow wymagania dotyczace wody
i sktadnikow odzywczych. Latwo je pielegnowac na tej same;
grzadce.

Przyciaga owady zapylajace oraz wydtuza owocowanie ogorkow.
Cien z parasoli kopru chroni rosliny przed nadmiernym stoncem.
Jesli planujesz kisi¢ ogorki, koper na pewno sie przyda. &

Chronia glebe przed przegrzaniem i stymuluja wzrost systemu
korzeniowego ogorkow. Sa swietnym miedzyplonem dla
ogorkow ze wzgledu na krotki okres wegetacyjny i ptytki system
korzeniowy.

Wydzielaja fitoncydy, ktore wptywaja na ograniczenie
wystepowania niektorych choréb grzybowych. Czosnek podobnie
jak koper, rowniez przyda sie do przygotowania kiszonek.

Dzieki gtebokiemu systemowi korzeniowemu, nie konkuruja

z ptytko korzeniacymi sie ogorkami o dostep do wody i substancji
pokarmowych. Chronig ogorki przed wiatrem i stoncem.

Oprocz naturalnej ostony, stuza jako podpora, po ktorej moga
piac sie ogorki. Dzieki temu ogorki maja wystarczajaca ilos¢
Swiatta i powietrza.




Aksamitka, nagietek,

nasturcja

Oregano, kolendra,
kminek, wrotycz

Bazylia

Do roslin niekorzystnie oddziatujacych na ogorka zaliczamy rosliny z rodziny psianko-

Rosliny ozdobne

Odstraszaja szkodniki np. mszyce, nicienie czy maczliki.
Przyciagaja drapiezne owady zerujace na mszycach oraz pszczoty,
ktore sa swietnymi zapylaczami dla ogorkow.

Ziota

Swoim zapachem odstraszaja szkodniki, np. mrowki, chrzaszcze
czy mszyce.

Ogranicza wystepowanie na ogorku maczniaka prawdziwego.

watych: pomidor; ziemniak, papryka.

Dobor odmian

Decyzja o wyborze odmiany moze sprawic¢ wiele trudnosci, gtownie z powodu réznorod-
nosci odmian dostepnych na rynku. Jak sie w tym wszystkim nie pogubi¢? =~ Niektore
odmiany owocuja wczesniej, inne Swietnie nadaja sie do kiszenia, kolejne wykazuja od-
pornos¢ na maczniaka prawdziwego — najczesciej atakujaca ogorki chorobe. Zanim jed-
nak zdecydujesz sie na konkretna odmiane, podpowiemy Ci na co warto zwroci¢ uwage.

Oto kilka kryteriow, ktore warto wzigc¢ pod uwage przy wyborze odmiany.

Miejsce uprawy — gdzie planujesz uprawia¢ ogorki? W gruncie, w szklarni czy
w pojemnikach? lle miejsca mozesz przeznaczy¢ na uprawe ogorkéw? Do uprawy
w szklarni sprawdza sie odmiany takie jak ‘Octopus F1' czy ‘Alhambra F1, ‘Dukat)

natomiast do gruntu ‘Soplica F1’, ‘Szeryf F1'i ‘Sremski F1

Przeznaczenie — co chcesz zrobic z ogorkow? Zroznicowanie odmian jest dosc spo-
re, jedna odmiana bedzie nadawac sie do swiezych satatek, np. odmiana satatkowa
‘Gynial F1’, a inna do kiszenia, np. ‘Borus’. Na matosolne ogorki swietnie sprawdzi sie

wczesna odmiana ‘Cassius F1'.




Smak i wyglad — wybierz taka odmiane, ktora lubisz i ktora Ci smakuje. ~ Wyglad
tez sie liczy — niektore odmiany majg ciemna skorke i brodawki, inne s3 jasne i po-
dtuzne. Wybor zalezy od Twoich preferencji.

Termin zbioru — dostosuj termin zbioru do swoich potrzeb i oczekiwan. Informacje
dotyczaca termindw znajdziesz na opakowaniu nasion lub na stronie producenta.
Odpornosc na choroby i szkodniki — niektore odmiany wykazuja tolerancje badz
odpornos¢ na najczescie] wystepujace w uprawie ogorkow choroby. Informacje
o tym znajdziesz na opakowaniu nasion lub na stronie producenta. Warto wybierac
odmiany wykazujace tolerancje na maczniaka prawdziwego.

Okreslenie F1 w nazwach niektorych odmian oznacza odmiane mieszancowa. Aby ja
uzyskac¢, hodowcy musza skrzyzowac ze soba rozne linie hodowlane, po to, aby uzyskac
zadowalajacy efekt. Nasiona oznaczone F1 daja wyréwnany, obfitszy i lepszy jakosciowo
plon, jednoczesnie cena takich nasion jest troche wyzsza.

WSKAZOWKA

Tylko w pierwszym pokoleniu F1 odmiana ma pozadane cechy, takie jak kolor, ksztatt
czy smak. Wysianie kolejnego pokolenia nasion oznaczonych jako F1 nie gwarantuje
uzyskania plonu o tych samych cechach. Aby mie¢ gwarancje dobrej jakosci plonu nalezy
co roku kupowac nowe nasiona F1.
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Bezposredni siew do gruntu, czy moze rozsada?

Rozsade stosujemy w przypadku roslin cieptolubnych, takich jak pomidor, papryka czy
ogorek i dynia. Jednak w przypadku tych pierwszych roslin — uzyskanie plonu po wy-
sianiu wprost do gruntu nie bytoby mozliwe. Ogorek oraz pozostate rosliny z rodziny
dyniowatych stanowia wyjatek. Wysiany w maju do gruntu zdazy wydac plony w ciagu
jednego sezonu wegetacyjnego. Mozesz wiec spokojnie wysiac nasiona ogorkow wprost
do gruntu. Jesli zalezy Ci na przyspieszeniu plonow, mozesz przygotowac rozsade.
Pamietaj tylko, ze ogorki maja delikatny system korzeniowy i nawet najmniejsze uszko-
dzenia korzeni moga negatywnie wptynac na kondycje rosliny. Jak przygotowac rozsade
ogorkow, dowiesz sie w rozdziale ,Uprawa ogorkow z rozsady”.

Termin siewu

Optymalny termin siewu ogorkow do gruntu przypada miedzy 10 a 20 maja. Natomiast
chcac wydtuzy¢ zbior ogorkow, mozna wysiewac je nawet w czerwcu. Najwazniejsze to
trzymac sie termindw podanych na opakowaniu z nasionami! Pamietaj tez, ze wszystko
zalezy od pogody. Ogorki wysiewaj do odpowiednio wilgotnej i nagrzanej gleby, najlepiej,
gdy osiagnie ona temperature w granicach 15-18°C. Niskie temperatury oraz niedo-
stateczna ilos¢ wilgoci opozniaja wschody i ostabiaja mtode rosliny ,na starcie”. Pod-
czas siewu wazne jest zachowanie wtasciwej odlegtosci. Zaleca sie, aby w rzedzie byta to
odlegtosc od 10 do 20 cm, a miedzy rzedami od 80 do 120 cm. Doktadne informacje
o rozstawie znajdziesz na opakowaniu zakupionych nasion.
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Wysiew nasion do gruntu
Nadeszta pora na siew! Sprawdz, czego potrzebujesz, = lié¢ whasciwy

y liécienie
'Y

zeby przej$c przez ten etap z tatwoscia. .
Nasiona wybranych odmian.
topatka do wykopywania dotkow.
Rekawiczki ogrodnicze. =
Konewka z woda.

Karteczki, plakietki, marker lub cos innego do podpi- ‘
sania, co pomoze Ci zidentyfikowac wysiane nasiona.
—

Gotowa/y? Rozpoczynamy!

Krok 1. Okresl odstepy miedzy roslinami zgodnie z informacja na opakowaniu.
Krok 2. Wykop dotek na gtebokosc ok. 3 cm.

Krok 3. Umies¢ w kazdym dotku po 2-3 nasiona.

Krok 4. Przysyp dotek wykopanym podtozem i lekko docisnij.

Krok 5. Obficie podlej podtoze.

Krok 6. Po wyksztatceniu 2-3 lisci whasciwych, usun nadmiarowe stabsze siewki
zostawiajac tylko jedna rosline w danym miejscu.

WSKAZOWKA

Ogorki mozna uprawiac na podporach. Dzieki temu nie brudza sie owoce, liscie i todygi.
Rosliny nie zajmuja zbyt duzo miejsca w warzywniku, zapylacze maja tatwiejszy dostep
do kwiatow, owoce sa bardziej doswietlone, a podczas deszczu rosliny szybciej obsychaja.

Ochrona przed przymrozkami

W optymalnych warunkach wschody rozpoczynaja sie po okoto 5-10 dniach od wysie-
wu. Pamietaj jednak, ze ogorki sa bardzo wrazliwe na niskie temperatury. Spadek tem-
peratury blisko 0°C moze by¢ dla nich zabdjczy. Dlatego trzeba koniecznie zabezpieczac
wschodzace rosliny. Do okrycia roslin mozesz wykorzystac np. biatg agrowtoknine. Pa-
mietaj jednak, o zdjeciu jej na poczatku kwitnienia, aby umozliwic owadom zapylajacym
dostep do kwiatow.
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Termin siewu rozsady

Tak jak wspominalismy, uprawa ogorkéw z rozsady umozliwia uzyskanie plonu wczesniej.
Rekomendujemy, aby nasiona do doniczek wysiewac od drugiej potowy kwietnia. Uwa-
zamy, ze nie ma potrzeby spieszyc sie z wysiewaniem rozsady ogorkow.

Podtoze

Do przygotowania rozsady najczesciej wykorzystuje sie uniwersalne podtoze do sie-
wu warzyw i kwiatow lub specjalistyczne podtoze przeznaczone do siewu i pikowania.
Wybieraj podtoze o jak najmniejszej ilosci duzych fragmentow nierozdrobnionej materii
organicznej, ktore moga utrudnia¢ wschody roslin. Delikatne siewki moga zaplatac sie
w resztki roslinne i ulec deformacji. Jesli podtoze jest zbyt zbite i ciezkie, mozesz dodac
troche wermikulitu, ktory poprawi jego strukture. Dzieki temu korzenie siewek beda
miaty lepszy dostep do powietrza, co znacznie utatwi ich rozwo.
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Jak przygotowac rozsade?
Sprawdz, czego potrzebujesz do przygoto-

wania wtasnej rozsady. WSKAZOWKA
Ogorki nie znosza pikowania i uszkodzen

Nasiona wybranych odmian. : ol
y y korzeni, dlatego wysiewaj po 1 lub 2-3

Odpowiednie podfoze. nasionka do wigkszych pojemnikow,
Czyste doniczki lub inne pojemniki. np. doniczek P9. Po wyksztatceniu
Podstawki. 2-3 lisci whasciwych usun nadmiarowe

stabsze siewki zostawiajac tylko jedna
rosline w doniczce. W takiej formie
jesli posiadasz. po wyrosnieciu przesadz rosliny

na miejsce state.

Folia do przykrycia lub mini szklarnia,

Spryskiwacz z woda.

Oczywiscie troche miejsca. ~ Para-
pet, stolik przy oknie, inspekt, szklarenka
— wazne, zeby blisko zrodta swiatta stonecznego.

Karteczki, plakietki, marker lub cos innego do podpisania, co pomoze Ci zidentyfiko-
wac wysiane nasiona.

Masz juz niezbedne akcesoria, wigc mozesz przystapic do siewu!

Krok 1. Na poczatku wtoz podtoze do przygotowanych pojemnikow
do 3/4 wysokosci. Nastepnie w kazdym pojemniczku zrob
np. palcem dotek na okoto 3 cm gtebokosci.

Krok 2. Do kazdego dotka wsyp po 2-3 nasiona.

Krok 3. Po wysiewie przysyp nasiona podtozem.
Krok 4. Nastepnie zwilz delikatnie powierzchnie spryskiwaczem.
Krok 5. Przykryj rozsade folia (tylko pamietaj o zrobieniu dziurek w folii, zeby miata

dostep do powietrza) lub przenies do mini-szklarenki (jesli posiadasz).
Dzieki temu podtoze bedzie dtuzej trzymato wilgoc.

Krok 6. Po skietkowaniu zdejmij folie.

WSKAZOWKA
Zadbaj o odpowiednia wilgotnos¢ podtoza w trakcie kietkowania. Ziemia powinna byc stale
wilgotna, ale nie zalewana.
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Stanowisko do siewu i uprawy rozsady
Koniecznie zapewnij roslinom stonecz-
ne stanowisko, dzieki czemu rosliny po
wschodach nie beda wydtuzac sie w po-
szukiwaniu swiatta. Uprawiajac rozsade
w mieszkaniu, wybieraj okna od potu-
dniowej lub potudniowo-zachodniej stro-
ny. Strony potnocna i wschodnia sa zbyt
stabo doswietlane. Pamietaj, ze wiek-
szos¢ roslin bedzie naturalnie wyginac

sie do Swiattfa, dlatego regularnie obraca;
doniczki co 2-3 dni, aby rownomiernie
doswietli¢ rosliny.

Jaka temperatura w pomieszczeniu?

Do momentu ukazania sie pierwszych wschodow utrzymuj temperature miedzy
22-25°C. Po wschodach obniz temperature do okoto 19-20°C, tak aby rosliny zbyt
szybko nie rosty. Produkcja rozsady trwa okoto 3 tygodnie.

Utrzymanie wilgotnosci podtoza

Zbyt duza ilos¢ wody spowoduje zgnicie nasiona, a zbyt mata - jego wyschniecie i nie-
wykietkowanie. Jak znalez¢ ztoty srodek? Ziemia powinna by¢ zawsze lekko wilgotna
(zwtaszcza do momentu pojawienia sie siewki). Zazwyczaj optymalng czestotliwoscia
podlewania jest raz na 3 dni. Czestotliwos¢ podlewania zalezy tez od tego czy pod pa-
rapetem nie ma grzejacego kaloryfera, bo ten przyspiesza parowanie wody z podtoza,
ale tez daje potrzebne ciepto. Obserwuj, jak ziemia zachowuije sie od strony ogrzewania.

WSKAZOWKA

Lepiej mniegj niz za duzo. W zadnym wypadku donice nie powinny caty czas stac w tacce

z woda! Takie warunki sprzyjaja rozwojowi glonow, biatej plesni, ale tez ziemiorki beda miaty
pole do popisu.
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Nawozenie rozsady

Dobre podtoze zazwyczaj wystarczy roslinie w poczatkowej fazie wzrostu. Nie ma po-
trzeby nawozi¢ rozsady, zwtaszcza jak nie masz zbyt duzo miejsca na parapecie. Na bujny
wzrost poczekajmy w gruncie. Gdy zbyt wczesnie zaczniesz nawozenie, mozesz za bar-
dzo przyspieszy¢ wegetacje i gdy wiosha bedzie chtodna to stworzysz duze sadzonki,
ktore potem dtugo beda dochodzity do siebie po wsadzeniu do gruntu badz pojemnikow.

WSKAZOWKA

Nawozy stosuj zgodnie z informacjami na opakowaniu. To oczywiste, ze chcemy jak najlepiej dla
naszych roslin i czasami sypniemy im czegos ,na zapas”. Niestety, czesto w ten sposob mozemy
zaszkodzi¢. Zapamietaj - wiecej nie oznacza lepiej! Unikaj takze nawozenia roslin samym azotem.
Cho¢ powoduje szybki wzrost to rosliny potrzebuja tez innych makro- i mikrosktadnikow.

Pielegnacja i obserwacja rozsady
Wykietkowane rosliny ciesza oko, prawda? ~ Pora odpowiednio zaopiekowac sie rosli-
nami. Obserwuj, dogladaj codziennie.
tap mini Sciagawke, jak opiekowac sie roslinami:
Pamietaj o obracaniu doniczek co 2-3 dni.
Utrzymuj odpowiednia temperature, po wschodach okoto 19°C.
Podlewaj srednio raz na 3 dni, tylko nie przesadzaj z laniem wody!
Sprawdzaj, czy w okolicach siewek nie zadomowili sie jacys niechciani goscie.
W przypadku pojawienia sie szkodnikow przejdz TUTAJ, aby dowiedziec sie, jak dziatac.
Jesli rosliny bardzo sie rozrosty to je rozstaw. Wtedy nie beda sie wzajemnie zacieniac.
Po wyksztatceniu 2-3 lisci wtasciwych, usun nadmiarowe stabsze siewki zostawiajac

tylko jedna rosline w doniczce.

Nie pikuj ogorkow!

Wiesz juz, ze ogorki posiadaja bardzo delikatny system korzeniowy. Nawet najmniejsze
uszkodzenie korzeni moze okazac sie tragiczne w skutkach, dlatego ogorkéw NIE Pl-
KUJEMY! Zamiast tego, rozsady wysiewaj pojedynczo w osobnych pojemnikach, z kto-
rych nastepnie przeniesiesz je bezposrednio do gruntu lub do wiekszych doniczek, jesli
uprawiasz je w pojemnikach. Nalezy robic to delikatnie i z wyczuciem, aby nie uszkodzic

bryty korzeniowe.
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WARTO WIEDZIEC b
Pikowanie to jeden z etapow w produkgji rozsady polegajacy na rozdzieleniu rosnacych
razem siewek i przesadzeniu ich do wiekszych, pojedynczych pojemnikow, np. doniczek.
Pikowanie pobudza rosliny do wzrostu i jest wskazane w przypadku pomidorow, papryki,
sataty czy kapusty.

- =1

Hartowanie roslin

Hartowanie ogorkow warto rozpoczac tydzien przed wysadzaniem roslin do gruntu.
Oznacza to, ze wynosisz rosliny na zewnatrz w ciepte, ale pochmurne dni. Na poczatku
tylko na krotki czas (okoto godzine) i stopniowo z kazdym dniem na coraz dtuzszy czas.

Po takim zabiegu rosliny beda odpowiednio przygotowane do zewnetrznych warunkow.
Hartowanie zwykle trwa 3-5 dni. Unikniesz dzieki niemu szybkiego zotkniecia rozsady
| oparzen stonecznych na lisciach.

WSKAZOWKA

Unikaj poczatkowo wystawiania rozsady na petne stonce! Liscie mtodych roslin sa bardzo
delikatne — tatwo je poparzyc.

Obserwacja rozsady

Wydawatoby sie, ze rozsada w domowych warunkach jest bezpieczna. Nic bardziej myl-
nego! Mtode rosliny moga by¢ narazone na roznorodne niebezpieczenstwa. Na tym
etapie na zdrowie rozsady najwiekszy wptyw ma jakos¢ podtoza oraz nasion, czystos¢
pojemnikow oraz temperatura, wilgotnosc i ilos¢ swiatta w pomieszczeniu. Obserwu;j
swoje rosliny, abys mogta/mogt szybko zareagowac, gdy zdarzy sie cos niepokojacego.

Etap produkgji rozsady masz juz za soba! Pora przejs¢ do kolejnego, jakim jest wysadza-
nie rozsady do gruntu. ~
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Wysadzanie rozsady do gruntu

Z kazdym dniem zblizamy sie do zbiorow! =~ Jezeli nadal czujesz sie troche zagubiona/y
w gaszczu ogorkowych informacgji, to nie przejmuj sie — wkrotce wszystko stanie sie ja-
sne!

Termin sadzenia rozsady

Jak wspomnielismy wczesniej, optymalny termin wysadzania ogorkow do gruntu
przypada po 15 maja, gdy minie niebezpieczenstwo poznowiosennych przymrozkow.
Pamietaj tez, ze rok rokowi nierowny — w jedne lata posadzisz rosliny bezpiecznie nawet
na poczatku maja, a w inne dopiero na poczatku czerwca. Obserwuj pogode.

WSKAZOWKA

Przed wysadzeniem ogorkow do gruntu, sprawdzaj prognoze pogody. Ogorki nie znosza
przechtodzenia, a mréz moze im zaszkodzi¢. Temperatura ponizej 12°C jest dla nich bardzo
niebezpieczna, wiec czasami lepiej poczekac z wysadzaniem kilka dni, aby uniknac
niesprzyjajacych warunkow, ktore moga negatywnie wptynac na plon. Jesli zdarza sie
chtodniejsze dni po wysadzeniu ogorkow do gruntu, nie zapomnij odpowiednio ich
zabezpieczyc. Piszemy o tym w rozdziale ,Ochrona przed przymrozkami”.

Jak bezpiecznie przesadzic ogorki?
Przesadzaj tak, aby nie uszkodzi¢ syste-
mu korzeniowego. Gdy musimy prze-
nies¢ rosline z doniczki do gruntu, nie
ma mowy o otrzasaniu korzeni z pod-
foza, o ich zgniataniu czy rozluznianiu
bryty korzeniowe]. To moze zniszczy¢
rosline! Sadzonke nalezy wyjac powoli
| z wyczuciem, delikatnie pociagajac za
todyge przy korzeniu.
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Pamiegtaj o zachowaniu odpowiedniego odstepu. Zarowno w przypadku siewu jak
| rozsady, za optymalna rozstawe przyjmuje sie odlegtosci od 10 do 20 cm w rzedzie
oraz od 80 do 120 cm miedzy rzedami. Rozstawe roslin ustala sie w zaleznosci od od-
miany uprawianych ogorkow, a doktadne odlegtosci znajduja sie na opakowaniu nasion.
Przygotu;j zahartowane sadzonki ogorkow i niezbedne narzedzia: topatke do wyko-
pywania dotkow, konewke z woda i rekawiczki ogrodnicze. Narzedzia przygotowane?
To dziatamy!

Krok 1. Okresl odstepy miedzy roslinami zgodnie z informacja na opakowaniu.

Krok 2. Wykop dotek na gtebokos¢ ok. 10 em.

Krok 3. Bardzo ostroznie wyjmij sadzonke z pojemnika.
Krok 4. Umies¢ w dotku sadzonke tak, aby cata bryta korzeniowa znalazta sie
pod ziemia.

Krok 5. Przysyp dotek wykopanym podtozem.

Krok 6. Delikatnie podlej swiezo posadzona rosline przy samym korzeniu.
Pamietaj, aby nie zamoczyc lisci!

| gotowe! Potowa sukcesu juz za Toba. Teraz pozostaje Ci obserwacja roslin, nawoze-
nie i nawadnianie. Niektorzy ogrodnicy, ktorzy nie moga zbyt czesto odwiedzac swoich
ogrodow przed sadzeniem roslin mieszaja glebe z hydrozelem, ktorego zadaniem jest
wiazanie wody z podlewania i deszczu, a nastepnie oddawanie jej roslinom w okresie, gdy
te je] potrzebuja. Takie rozwiazania coraz czescie] stosowane sa w regionach, ktore do-
tykaja susze i gdzie nie mozna tatwo zatozy¢ nawadniania upraw.

WSKAZOWKA

Ogorki nie znosza gtebokiego sadzenia. Obsypanie todygi gleba, moze doprowadzic
do rozwoju zgnilizn, a w nastepstwie do obumarcia rosliny. Zasadz rosline na tej same;j
gtebokosci, na jakiej rosta dotychczas.

;




Podlewanie ogorkow w gruncie

Zastanawiasz sie jak czesto podlewac ogorki? Niestety nie mamy ztotej rady. W tej sy-
tuacji wazne jest Sledzenie na biezaco prognozy pogody oraz kontrolowanie wilgotno-
sci podtoza. Ogorki maja bardzo ptytki system korzeniowy, dlatego w gorace dni, gdy
temperatura przekracza 30°C beda potrzebowaty podlewania nawet 2 razy dziennie.
W pochmurna pogode moze okazac sie, ze wystarczy nawadniac rosline raz na kilka dni.

Co jeszcze warto wiedziec o podlewaniu ogorkow?

e Ogorki najlepiej rosna w cieptym i stale wilgotnym podtozu.

e Ogorki potrzebuja regularnego podlewania, ale nie zalania.

® Dostep do wody wptywa na pobieranie sktadnikow odzywczych, wzrost i wielkosc
owocow oraz na ich smak.

® Najwieksza wrazliwosc na deficyt wody ogorek wykazuje w okresie kwitnienia | owo-
cowania. Brak wody w tym okresie powoduje opadanie kwiatow | zawigzkow.

® Ogorki zle znosza podlewanie zimna woda. Najlepsza do podlewania bedzie deszczow-
ka lub odstana ciepta woda.

e Ogorki podlewa;j blisko todygi, ale nie bezposrednio na nia.

® Nie polewaj tez lisci, ktore sa bardzo wrazliwe na wode. Moczenie ich sprzyja rozwojo-
wi chorob grzybowych.

WARTO WIEDZIEC

Niektore odmiany wykazuja wieksza podatnosc na gorzknienie, ktére pojawia sie, gdy rosliny
narazone sa na stresy zwigzane z pogoda, np. chwilowe ochtodzenie czy susza. W ogorkach
dochodzi wtedy do wieksze] koncentracji kukurbitacyn, ktore psuja smak owocow.




Nawozenie

Ogorki maja bardzo duze zapo-
trzebowanie na sktadniki pokar-
mowe. Bez odpowiedniego nawo-
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zenia nie mozemy liczy¢ na obfite
plony. Najprostszym rozwiazaniem
jest stosowanie nawozow uniwer-
salnych, ktore sa tatwo dostepne
na rynku. Mozesz wybra¢ nawozy
kompleksowe, ktore na raz zasila

podtoze makro- i mikrosktadnika-
mi. Zwracaj uwage na zawartos¢
azotu (N), fosforu (P) i potasu (K). Niektore nawozy maja przewage danego sktadnika nad
pozostatymi. Warto wybierac¢ nawozy, ktore maja NPK + mikroelementy. Stosujac na-
wozy naturalne, takie jak obornik, pamietaj aby robic to jesienia lub ewentualnie bardzo
wczesng wiosng - minimum na miesiac przed siewem (w marcu) jesli dysponujesz dobrze
roztozonym nawozem.

WSKAZOWKA

Od momentu posadzenia do pojawienia sie pierwszych kwiatow, stosuj nawéz o podobnych
proporcjach azotu, fosforu i potasu, wzbogaconego dodatkowo o mikroelementy, takie jak
magnez, siarka i zelazo, a od momentu kwitnienia do kohca owocowania stosuj nawoz

z przewaga potasu w sktadzie.

Najbezpieczniejsze nawozenie to mate, ale czestsze, tak aby rosliny w miare swojego
wzrostu dostawaty najwazniejsze sktadniki pokarmowe. Nawozenie rozpocznij po wysa-
dzeniu rozsady do gruntu i kontynuuj, az do konca owocowania. Na rynku dostepnych
jest wiele roznych produktow, bez wzgledu, w jakiej formie wybierzesz nawoz - zawsze
czyta) etykiety | postepuj zgodnie z instrukcja.

Ochrona przed wiatrem

Ogorek jest bardzo wrazliwy na wiatr, dlatego powinien by¢ uprawiany na stanowiskach
ostonietych i nastonecznionych. Silne wiatry z jednoczesnie wysoka temperatura moga
doprowadzi¢ do wiednigcia roslin, gorszego zawiazywania owocow i zmniejszenia plono-
wania.
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Sposoby ochrony ogorkow przed wiatrem:

¢ Wybor zacisznego miejsca dla ogorkow, np. ostonietego przez zywoptot czy drzewa.
® Specjalne wiatrochrony, np. ptotki z leszczyny, maty wokot ogorkow.

® Sadzenie wokot ogorkow wyzszych roslin, np. fasoli tycznej lub kukurydzy.

WSKAZOWKA

Pamietaj! W ochronie przed wiatrem nie chodzi o to, aby catkowicie wyeliminowac wiatr,
tylko zmniejszy¢ jego natezenie. Brak wiatru i przewietrzania (w przypadku szklarni) moga
sprawic, ze pojawia sie chorobotworcze grzyby powodujace np. maczniaka prawdziwego.

Sciotkowanie

W trakcie wigzania i dojrzewania owocow, ogorki potrzebuja cieptego i wilgotnego pod-
toza. Aby zapobiec nadmiernemu parowaniu i utracie wody z gleby, ogorki warto sciot-
kowac, zwtaszcza w okresach suszy, gdy gleba narazona jest na ,wysychanie”. Ale to nie-
jedyna zaleta Sciotkowania.

Scidtkowanie:

® zapobiega brudzeniu sie lisci, pedow i owocow - nie dotykaja bezposrednio wilgotne;
gleby I nie brudza sie podczas ulewnych deszczy,

® zmniejsza ryzyko porazenia ogorkéw przez choroby, np. maczniaka prawdziwego,

® ogranicza rozwoj chwastow,

® wzbogaca glebe w materie organiczna, pod warunkiem, ze sciotkujemy naturalnymi
materiatami takimi jak trawa, stoma, kora
czy zrebki.

Scibtkowanie pozwala bardziej efektywnie
gospodarowac zuzyciem wody | oszczedza
nasz czas, poniewaz rzadzie] musimy biegac
z konewka. Super rozwiazanie, prawda? ~

WSKAZOWKA
Sciotke rozktadaj na wilgotna glebe. Po roztozeniu podlej ja woda. Naturalna sciotka ulega
rozktadowi, dlatego nalezy systematycznie ja uzupetniac.
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Usuwanie pierwszych zawiazkow
Bez obaw usun pierwsze 5-10 zawiazkow owocow, ktore wytworzy ogorek. Dzieki temu
roslina skoncentruje sie na rozwijaniu silnego systemu korzeniowego oraz todyg.

Zapylanie kwiatow

Ogorek jest rosling obcopylna, to znaczy, ze do zapylenia kwiatow potrzebna jest obec-
nos¢ zapylaczy (chyba ze uprawiamy odmiany partenokarpiczne, ktore zawiazuja owoce
bez zapylenia). Warto, wiec zadbac o ich obecnos¢ w ogrodzie. Dzieki zapylaczom plony
ogorkow beda wieksze, a ogorki mniej podatne na deformacje.

—

- Seessess——
TU WYROSNIE OWOC OGORKA,
JESLI KWIAT ZOSTANIE ZAPYLONY

Jak mozesz pomoc zapylaczom w swoim ogrodzie?

Zastanawiasz sie, co zrobi¢, zeby zapylacze chetnie odwiedzaty Twoj ogrod?

® Pozostaw w ogrodzie miejsca, gdzie kwitna rosliny.

® Zatoz take kwietna, najlepiej wieloletnia.

® Sigj i sadz rosliny nektaro- i pytkodajne, ktore beda zrodtem pokarmu dla zapylaczy.

® Pozostaw pryzmy drewna, gatazki, kamienie — beda stanowi¢ miejsce schronienia
owadow. Mozesz tez kupic lub zrobi¢ domek dla owadow. Zwrdc uwage, aby byt wyko-
nany z naturalnych materiatow. Pamietaj, ze o taki domek trzeba dbac!

® Zabiegi ochrony roslin wykonuj tak, aby nie szkodzi¢ owadom zapylajacym. Najlepsza
pora to czas po oblocie pszczot Pamietaj! Nie ma konkretnie wyznaczonej godziny,
kiedy pszczoty koncza oblot! Przed opryskiem sprawdz czy na roslinach nie ma pracu-
Jacych zapylaczy.
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® Zadbaj o to, aby w Twoim ogrodzie znalazty sie poidetka dla ptakow i owadow pozy-
tecznych. Wystarczy podstawka od doniczki | odrobina keramzytu lub kamieni. Cata
podstawke wypetniamy keramzytem | uzupetniamy woda. Tak stworzone poidetko jest
bezpiecznym zrodtem wody dla owadow, poniewaz moga spokojnie wyladowac na ke-
ramzycie, jednoczesnie pijac wode bez ryzyka utopienia.

Ponizej lista przyktadowych roslin uwielbianych przez zapylacze.

Ziota Warzywa, drzewa Rosliny ozdobne
i krzewy owocowe

lebiodka cebula malwa

tymianek szczypiorek nagietek

mieta dynia stonecznik

lawenda jabton ogorecznik

bazylia grusza jezowka

melisa wisnia pysznogtowka

kolendra sliwa onetek
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#PomagamyPszczotomBezLipy

Nasze stowarzyszenie od 6 lat prowadzi akcje ,,Pomagamy pszczotom bez lipy”, ktora

ma na celu przede wszystkim zwiekszenie swiadomosci oraz edukacje na temat owa-

dow zapylajacych i ich roli w ekosystemie. W ramach akgji prowadzimy szereg aktyw-
nosci edukacyjnych:

e stworzylismy Kodeks dobrej wspotpracy rolnikow i pszczelarzy na rzecz owadow zapy-
lajacych,

® przygotowalismy materiaty do przeprowadzenia lekcji dla uczniow klas | — Il oraz
IV — VI szkot podstawowych,

e stworzylismy filmy animowane, ktorych bohaterka Pszczota Kaja opowiada o zyciu
I roli pszczoty miodnej,

e stworzyliSmy specjalna mieszanke roslin miododajnych, ktéra mozna wysia¢ wszedzie,
nawet w donicy,

e wspolnie z Fundacja Akademia Pszczelarstwa i Zrownowazonego Rozwoju nagradza-
my specjalna nagroda w konkursie Pszczelarz Roku duety: pszczelarza wspotpracuja-
cego z rolnikiem,

® corocznie organizujemy wydarzenie Pomagamy pszczotom bez lipy na Facebooku.

W trakcie pieciu lat prowadzenia dziatan w ramach akcji Pomagamy pszczotom bez lipy
dotarlismy do ponad 6 milionow osob oraz stworzylismy blisko 7 ha tak miododajnych.

Wiecej na temat akgcji piszemy na naszej stronie internetowej.



https://psor.pl/pomagamy-pszczolom-bez-lipy/

Obserwacja

Nie mozesz juz doczekac sie pierwszych plonow? Jeszcze chwilka! ~ Teraz jest czas na
pielegnacje i obserwowanie uprawy. Obserwuj ogorki tak czesto jak to mozliwe, mozesz
to robi¢ podczas zabiegow pielegnacyjnych, np. podlewania lub nawozenia. Wykrycie
problemoéw, miedzy innymi niedoboréw, chorob czy szkodnikow w poczatkowym eta-
pie, pozwoli catkowicie je wyeliminowac. Na co konkretnie zwracac¢ uwage? Dowiesz sie
w kolejnych rozdziatach.

e vty e
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Masz ograniczong przestrzen w swoim ogrodzie? A moze nie masz ogrodu, ale marzysz

o Swiezych ogoérkach z wtasnej uprawy? Mamy dla Ciebie swietna wiadomos¢! Ogorki

mozesz uprawiac z powodzeniem w pojemnikach na balkonie lub tarasie.

Wybierz odmiane. Jesli nie dysponujesz wystarczajaca przestrzenia na balkonie,
zamiast wybiera¢ odmiany ogorkow, ktore tworza dtugie pedy, lepiej postawi¢ na
odmiany krzaczaste. Przyktadem takiej odmiany jest ogorek ,Dar’, o zwartym pokro-
Ju, osiagajacy wysokos¢ okoto 50-60 cm. Dzieki temu idealnie sprawdza sie nawet
w ograniczonych przestrzeniach.

Przygotuj pojemniki i podfoze. Przyjmuje sie, ze jedna sadzonka potrzebuje
ok. 10-litrowego pojemnika. Na dno pojemnika wysyp warstwe drenazu, a nastepnie
uzupetnij pojemnik podtozem. Mozesz wykorzystac ziemie kompostowa lub ziemie
do warzyw. Musi ona miec odczyn obojetny lub lekko kwasny (pH 6,5 do 7,0).
Posadz rosliny. Ogorki na balkonie lub tarasie sadzimy po 15 maja, gdy minie ryzyko
wiosennych przymrozkow.

Pielegnuj. Gleba powinna byc¢ regularnie uzupetniana o potrzebne sktadniki odzyw-
cze, dlatego pamietaj o je] cyklicznym nawozeniu. Odpowiedni jest ptynny, mineralny
nawoz do warzyw lub nawozy naturalne na bazie biohumusu. Nawozenie powtarzaj
co 3-4 tygodnie przez caty okres wegetacji.

Zbieraj ogorki! Ciesz sie smakiem uzyskanych warzyw. ~
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Ogorki z powodzeniem mozesz uprawiac pod ostonami, np. w tunelu foliowym lub szklar-
ni. Zaleta takiego rozwiazania jest weczesniejszy zbior i wydtuzony okres wegetaciji.
Duzym utatwieniem jest ochrona roslin przed zewnetrznymi czynnikami atmosferycz-
nymi, jak deszcz, wiatr czy grad. Jednak decydujac sie na uprawe pod ostonami, nalezy
caty czas kontrolowac warunki jakie panuja w srodku.

O czym nalezy pamietac uprawiajac ogorki w szklarni lub tunelu foliowym?

® Sadz rosliny w odpowiednich odstepach. Zachowanie odpowiedniego odstepu
miedzy roslinami pozwoli zapewni¢ prawidtowy przeptyw powietrza. To wazny krok
w ochronie przed chorobotworczymi grzybami, ktore kochaja wilgoc i ciepto.

e Aby zapewni¢ wtasciwa cyrkulacje powietrza oraz zminimalizowac nadmierna wilgot-
nos¢, warto regularnie wietrzyc szklarnie lub tunel.
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e Zapobiegaj duzym wahaniom temperatury. W bardzo stoneczny dzien temperatura
w szklarni czy tunelu moze dochodzi¢ nawet do 40°C! Z kolei w nocy zazwyczaj moc-
no spada - takie wahania nie wptywaja korzystnie na rozwoj roslin cieptolubnych jak
ogorki czy pomidory. Temperatura powyzej 35°C moze spowodowac zrzucanie za-
wigzkow i wiedniecie roslin. Mozesz szklarnie zacieniowac - ograniczajac nagrzewanie
przez intensywne nastonecznienie, zamontowac automatycznie otwierane okna lub
schtadzac szklarnie poprzez polewanie podfoza i sciezek woda.

e Kontroluj wilgotnosc powietrza. Pamietaj, ze na poziom wilgotnosci wptywa wen-
tylacja, temperatura, rozmieszczenie roslin, ale takze warunki panujace na zewnatrz.
Najbezpieczniejsza wilgotnosc dla ogorkow miesci sie w zakresie 75-80%. Zbyt niska
(<50%) i zbyt wysoka (>90%) wilgotnosc¢ nie sprzyjaja rozwojowi ogorkow. Zbyt niska
wilgotnos¢ moze przyczynic sie do atakow przedziorka, a bardzo wysoka - zwtaszcza
W parze z nizsza temperatura w nocy - to idealne warunki dla rozwoju patogenow,
np. szarej plesni czy kanciastej plamistosci lisci ogorka.

® Do uprawy w szklarni wybieraj odmiany partenokarpiczne, ktore do wyksztatcenia
owocOw nie potrzebuja obecnosci zapylaczy.

W tunelu czy szklarni wykonuje sie podobne zabiegi pielegnacyjne jak w uprawie grun-
towej. Pod ostonami ogorki uprawia sie pionowo na jednym pedzie, np. na specjalnych
podporach lub sznurkach. Pamietaj o regularnym podlewaniu, najlepiej ciepta woda od
razu pod korzen. Rosliny w szklarni podlewaj wczesnym rankiem lub poznym popotu-
dniem — nigdy poznym wieczorem. O ogolnych zasadach podlewania pisalismy w roz-
dziale ,Podlewanie ogorkow w gruncie”.

WSKAZOWKA

Jesli poszukujesz wygodnych rozwiazan dotyczacych podlewania to warto rozwazy¢
nawadnianie kropelkowe, ktore z pewnoscia zaoszczedzi czas i sity w poréwnaniu
do tradycyjnych konewek.

X




Termin zbioru

Czas, na ktory czekaja wszyscy ogrodnicy. ~ Zbiory! Pierwszych zbioréw ogorkow
mozesz spodziewac sig juz po 5-6 tygodniach od wysadzenia roslin na state miejsce.
Ogorki najlepiej zbieraj codziennie lub co drugi dzien, najlepiej rano po obeschnieciu
porannej rosy. Ogorki mozesz uszczykiwac lub obcinac nozem z czescia szyputki.

WARTO WIEDZIEC

Aby ogorki nie przerastaty trzeba je systematycznie zbierac. Przerosniete ogorki maja zwy-
kle twarda i gorzka skorke, a ich miazsz moze byc¢ suchy i peten nasion. Takie owoce mozna
obra¢, wydrazyc i wykorzystac do przetworow.




Przechowywanie

Ogorki nie przepadaja za niska temperatura, dlatego zle znosza przechowywanie
w lodowce. Jesli chcesz zachowac jak najdtuzej swiezos¢ zebranych ogorkow, przecho-
WUj je W zacienionym miejscu w temperaturze pokojowe]. Przechowywanie na stoncu
powoduje utrate jedrnosci i moze powodowac ich gorzknienie.

Przetwory

Kazdy kto uprawia ogorki, z pewnoscia mysli o przeznaczeniu czesci zbiorow na prze-
twory. Jesli planujesz uprawia¢ ogorki na kiszenie, warto pomyslec¢ rowniez o innych
sktadnikach — mozesz wysiac koper i czosnek na swoich grzadkach.

Sposoby na gorzkie ogorki

Jak wspomnielismy na poczatku poradnika, niektore odmiany ogorkow w stresowych
warunkach maja tendencje do gorzknienia. Mamy jednak dobra wiadomos¢, poniewaz
gorzkie ogorki z powodzeniem mozna kisi¢. Po ukiszeniu przestaja by¢ gorzkie.

A co, jesli masz ochote na kanapke ze swiezym ogorkiem? Aby ograniczy¢ gorzki smak
sprobuj obrac¢ owoce od jasniejszego konca w strone szyputki, w ciemozielonych cze-
Sciach rosliny znajduje sie najwiecej goryczy.




Co robi¢, gdy pojawig sie szkodniki czy choroby? Czy od razu siega¢ po chemiczne srodki
ochrony roslin? Nasza odpowiedz brzmi - nie!

Istnieje szereg przerdznych metod, po ktére warto siegnac w pierwszej kolejnosci
w walce z organizmami szkodliwymi. Wiesz juz, ze bardzo wazne jest zapobieganie. Dzieki
dobraniu odpowiednie] odmiany tolerancyjnej na typowe choroby i szkodniki, stworze-
niu takich warunkow jakie lubi roslina (odpowiednia gleba, temperatura, nastonecznienie
| ochrona przed wiatrem), dobor odpowiedniego sasiedztwa czy zmianowania, rosliny
beda mniej podatne na organizmy szkodliwe. W przypadku ogorkow wazne jest od-
powiednie stanowisko, dobor odmiany oraz wykonywanie zabiegow pielegnacyjnych.
Ale co robic, jesli zdarzy sie, ze jednak roslina zachoruje? Z pomoca przychodzi integro-
wana ochrona roslin. Istota te] ochrony jest wykorzystywanie wszystkich dostepnych
metod walki z organizmami szkodliwymi, w tym naturalnie wystepujacych organizmow
pozytecznych. Aby wspierac organizmy pozyteczne mozesz na przyktad zatozyc take
kwietna albo pozostawi¢ pryzmy drewna, gatazki, kamienie, ktére beda stanowi¢ miejsce
schronienia owadow. Wiecej na ten temat piszemy w e-booku ,Wiosna i lato na dziatce
I W ogrodzie”.

POBIERZ E-BOOK
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Integrowana ochrona roslin to takze odpowiedzialne stosowanie srodkéw ochrony ro-
slin, po ktore siegamy w ostatecznosci.

Wyrozniamy nastepujace metody ochrony:

® Metody agrotechniczne, np. usuwanie chwastow, przygotowanie odpowiedniego
podtoza i nasion, uzywanie czystych narzedzi.

® Metody mechaniczne i fizyczne, np. putapki, lepy, zbieranie szkodnikow, obrywanie
chorych lisci czy zrywanie porazonych owocow.

® Metody biologiczne, np. wykorzystywanie drapieznych roztoczy, stosowanie srodkow
ochrony roslin na bazie pozytecznych bakterii i grzybow.

® Metody biotechniczne, np. stosowanie preparatow na bazie naturalnych substangji
pochodzenia roslinnego badz bakteryjnego. Tu mozna takze zaliczy¢ domowej roboty
wyciagi, czy tez napary.

® Metody chemiczne, np. chemiczne srodki ochrony roslin na owady (insektycydy) lub
na grzyby (fungicydy).

WSKAZOWKA

W walce z organizmami szkodliwymi w pierwszej kolejnosci siegamy po metody niechemiczne.
Gdy wszystkie z nich zawioda, stosujemy chemiczne srodki ochrony roslin!

Jak wybrac odpowiedni srodek ochrony roslin?
Z pomoca przychodzi wyszukiwarka, dostepna na stronie Ministerstwa Rolnictwa | Roz-

woju Wi, dzieki ktorej mozna wyszukiwac dopuszczone do stosowania przez hobbystow
biologiczne i chemiczne preparaty m.in. pod katem szkodnikow, chorob i roslin, ktore
chcemy ochronic¢. Mozesz tez skorzystac z porady sprzedawcy srodkow ochrony roslin,
ktory powinien miec stosowna wiedze na ten temat.

WSKAZOWKA

Hobbysci musza stosowac tylko te preparaty, ktore na opakowaniu maja zapis,

ze sa przeznaczone dla nieprofesjonalnych uzytkownikéw srodkow ochrony roslin. Dany
preparat musi posiadac rejestracje do stosowania w uprawie ogorka przeciwko konkretne;
chorobie lub szkodnikowi. Nie uzywaj srodkow niedopuszczonych do uzycia na ogorki.

-
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Bezpieczne stosowanie srodkow ochrony roslin

Twoje rosliny zostaty porazone przez chorobe lub zaatakowane przez szkodniki? Zanim

siegniesz po srodki ochrony roslin upewnij sie z jakim problemem masz do czynienia.

W razie watpliwosci zapytaj doswiadczonego ogrodnika badz sprzedawcy, u ktérego

chcesz zakupic produkt. Ponizej znajdziesz kilka najwazniejszych zasad pracy ze srodkami

ochrony roslin:

® Zapozna; sie z etykieta — koniecznie przeczytaj dotaczona do opakowania instrukcje.
To najlepsze zrodto informacji o prawidtowym i skutecznym stosowaniu srodka ochro-
ny roslin. Etykieta zawiera takze informacje dotyczace zagrozen i zasad bezpieczen-
stwa oraz warunkow przechowywania preparatu.

e Stosowanie chemicznych srodkow ochrony roslin powinno by¢ ostatecznoscia.
W pierwszej kolejnosci wykorzystaj niechemiczne metody ochrony roslin. Oprysku;
tylko rosliny zainfekowane przez choroby lub zaatakowane przez szkodniki.

e Bezpieczne przechowywanie — preparaty przechowuj zawsze w oryginalnych, szczel-
nie zamknietych opakowaniach. Nigdy nie wykorzystu] pustego opakowania do in-
nych celow. Przechowuj je w zamknietej szafce, z daleka od produktow spozywczych,
w miejscu niedostepnym dla dzieci i zwierzat. Zadbaj o odpowiednia temperature.

® Bezpiecznie i z glowa — zanim przygotujesz ciecz do oprysku, zatoz odziez ochronna
— rekawice, maseczke, kombinezon, nienasiakliwe buty, okulary. Nie ulegaj ztudzeniu,
ze produkty ekologiczne mozna stosowac bez zadnej ochrony. Unikaj kontaktu cieczy
ze skora. Podczas oprysku i tuz po jego zakonczeniu nie wolno jesc, pic ani palic papie-
rosow.

e Odpowiednie dawki i terminy — przed zastosowaniem s$rodka kazdorazowo zapo-
znaj sie z zaleceniami znajdujacymi sie na etykiecie. Nie przekraczaj zalecanej dawki
preparatu. Wykonuj opryski w okreslonych
terminach | czasie zgodnym z zaleceniami.
Sporzadzaj tylko tyle cieczy, ile jest nie-
zbedne do wykonania oprysku.

e Odpowiednia pogoda i pora — opryski
wykonuj] w odpowiednim czasie, porze dnia
a takze dogodnych warunkach pogodo-
wych. Kwitnace rosliny opryskuj zawsze
wieczorem, gdy nie lataja juz pszczoty,
a takze gdy jest sucho, nie pada deszcz ani
nie ma silnego wiatru.

;




¢ Higiena po zabiegu — po wykonanym zabiegu umyj ciepta woda z mydtem rece i cate
ciato. Ubrania, ktore mogty miec kontakt z ciecza doktadnie wypierz.

® Prawidtowe gospodarowanie pustymi opakowaniami — puste opakowania po srod-
kach ochrony roslin nalezy trzykrotnie wyptuka¢c w momencie przygotowania opry-
sku, a ciecz po wyptukaniu wykorzysta¢ do oprysku. Trzykrotnie wyptukane, suche
oraz zakrecone opakowania nalezy oddac do sklepu!

Co zrobic z opakowaniami po zuzytych srodkach?

Zgodnie z polskim prawem uzytkownicy srodkow ochrony roslin sa zobowigzani do
zwrotu opakowan po tych produktach, punkty sprzedazy — do ich przyjecia, a produ-
cenci | importerzy — do zorganizowania systemu zbierania | zagospodarowania opako-
wan. Takze nic prostszego - opakowania oddajesz do sklepu. Nie trzeba mie¢ zadnych
paragonow ani faktur. Sklep ma obowiazek przyjac od Ciebie takie opakowania. A jesli nie
bedzie chciat, warto mu o tym przypomniec, powotujac sie na ustawe o gospodarowaniu
opakowaniami i odpadami opakowaniowymi.

( , ,
SPRAWDZ ETYKIETE PRODUKTU. JESLINA ETYKIECIE ZNAJDUJE SIE
ZNAJDZIESZ TAM INFORMACJE CHOC JEDEN Z TYCH PIKTOGRAMOUWY,

JAK POSTAPIC Z OPAKOUJANIEM.
|
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W ogrodnictwie nie zawsze jest kolorowo. Moze tak sie zdarzyc, ze nawet najlepsze wa-
runki stworzone przez Ciebie nie zniecheca szkodnikéw do odwiedzenia ogorkow. Nie
jest to przyjemna mysl, ale warto mie¢ tego $wiadomosc. Szkodniki ogorkow najcze-
sciej zeruja na lisciach, dlatego podczas obserwacji uwaznie sprawdzaj, czy nie kryje
sie na nich cos niepokojacego. Oczywiscie mamy nadzieje, ze Twoja uprawa nie bedzie
atrakcyjna dla szkodnikow, ale wychodzimy z zatozenia, ze lepiej by¢ przygotowanym na
wszystkie ogrodnicze niespodzianki. Najwazniejsza jest prawidtowa identyfikacja proble-
mu | szybkie dziatanie, dzieki temu metody niechemiczne maja wieksza szanse na sku-
tecznosc. Ponizej przedstawiamy krotka charakterystyke najczesciej pojawiajacych sie
szkodnikow w uprawie ogorkow i sposoby na ich zwalczanie.

Na ogorkach mozna spotkac kilka gatunkow mszyc,
z ktorych najczescie] wystepuja mszyca ogorkowa,
mszyca brzoskwiniowa oraz mszyca ziemniacza-
na smugowa. Sa to mate, roznokolorowe owady
o owalnym ksztatcie, zyjace w koloniach.

Objawy zerowania: Mszyce spotkasz na lisciach, pa-

kach kwiatowych, zawiazkach owocow 1 todygach.
Zaatakowane liscie ulegaja deformacjom, skrecaja
sie, zotkna | zamieraja. W trakcie zerowania mszyce wydalaja lepka, stodka substancje
zwana spadzig, ktora pokrywa wiele czesci roslin. Na spadzi rozwijaja sie grzyby sadza-
kowe przyczyniajace sie do zamierania roslin. Mszyce rowniez rozprzestrzeniaja choroby
wirusowe.

Zwalczanie: W przypadku wystepowania pojedynczych kolonii, mozesz usunac zainfe-
kowane liscie. Naturalnym wrogiem mszyc sa biedronki oraz ich larwy, dlatego warto
zadbac o ich obecnos¢ w ogrodzie. Mszyce mozesz zwalcza¢ domowymi sposobami, np.
zwykta woda lub preparatem na bazie olejow. Sprawdzi sie takze wyciag z pokrzywy. Gdy
te metody nie beda skuteczne — uzyj srodkow ochrony roslin dostepnych w sklepach
ogrodniczych.
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ek chmielowiec
Przedziorki to drobne pajeczaki tworzace pajeczy-
ny i wysysajace soki z lisci ogorkow, a czasami tez
z owocow. Rozwojowi przedziorkéw sprzyja sucha
I upalna pogoda, natomiast intensywne opady desz-
czu lub deszczowanie ograniczaja ich liczebnosc.

Objawy zerowania: Zasiedlaja najpierw dolna czesc¢

liscia. Na gornej stronie liscia widoczne sa pojedyn-

cze skupiska drobnych, biatych plamek. W miare rozrastania sie populacji szkodnika
drobne plamki pokrywaja caty lis¢, pojawia sie tez charakterystyczna pajeczyna. Uszko-
dzone kwiaty | zawiazki owocow opadaja. Silnie zaatakowane liscie bieleja 1 zasychaja.
Zwalczanie: Zastosuj biologiczne srodki, np. drapiezne roztocza (dobroczynek szklarnio-
wy, dobroczynek kalifornijski i inne) lub muchowki (pryszczarek przedziorkojad), ktore
zjadaja przedziorki. Mozesz je dosta¢ w matych saszetkach, ktore wieszasz na roslinie.
Gdy metoda biologiczna nie bedzie skuteczna — uzyj srodkéw ochrony roslin dostep-
nych w sklepach.

stek tytoniowiec
To mate, przecinkowate owady odzywiajace sie so-
kiem komorkowym roslin. Wystepuja zarowno
w uprawach szklarniowych, jak 1 polowych. Wcior-
nastki naleza do owadow cieptolubnych. Dlatego
najkorzystniejsze warunki rozwoju osiagaja przy sta-

bilnej, cieptej I suchej pogodzie.

Objawy zerowania: Skutkiem obecnosci wciornast-
ka tytoniowca sa drobne, srebrzystobiate plamki pojawiajace sie najpierw wzdtuz nerwu
gtdbwnego, a poznie] obejmujace cate liscie. Uszkodzone liscie zotkna i przedwczesnie
zamieraja. Wciornastek tytoniowiec przyczynia sie do rozprzestrzeniania roznych ro-
slinnych wirusow.

Zwalczanie: Podobnie jak w przypadku przedziorkow — sprobuj na poczatek wykorzy-
staC pozyteczne roztocza, np. dobroczynka kalifornijskiego. Gdy metoda biologiczna
nie bedzie skuteczna — uzyj srodkow ochrony roslin dostepnych w sklepach ogrod-
niczych. Cho¢ cebula, por i warzywa kapustne moga pozytywnie wptywac na wzrost
i rozwoj 0gorkow, to moga byc zasiedlane przez wciornastki i moga rozprzestrzeniac sie
na ogorki.
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klarniowy
To drobny pluskwiak z dwiema parami skrzydet, po-
kryty “biatym nalotem”.
Objawy zerowania: Zeruja na dolnej stronie liéci,
na ktorych pojawiaja sie zotte plamy. Maczliki

w trakcie zerowania wydalaja duze ilosci lepkiej sub- gl g
: Maczlik szklarnio

stancji zwanej rosa miodowa, ktora osadza sie na
powierzchni rosliny. Na tym obszarze rozwijaja sie
grzyby sadzakowe, ktore ograniczaja powierzchnie fotosyntetyzujaca lisci, zaburzajac
fotosynteze, tym samym ostabiajac wzrost i rozwoj rosliny.

Zwalczanie: Usun liscie, na ktorych znajduja sie larwy i jaja, by uniknac ich dalszego roz-
woju. Gdy metoda ta nie bedzie skuteczna — uzyj srodkéw ochrony roslin dostepnych
w sklepach ogrodniczych. Mozesz tez poszukac biopreparatow zawierajacych
np. dobrotnice szklarniowa, ktora jest wrogiem naturalnym maczlika.

ucernowiec
Zeruje na licznych rolinach uprawnych, dziko zyja-
cych i ozdobnych. Czesto atakuje dynie, ogorki, fa-
sole, papryke, pietruszke, kapuste 1 kalafior.
Objawy zerowania: Zaréwno larwy jak i doro-
ste osobniki stanowia zagrozenie dla roslin. Naktu-

waja liscie, pedy, paki kwiatowe i kwiaty, wysysajac
z nich soki roslinne. W miejscach zerowania powstaja
brunatnienia, nastepuje zasychanie i zamieranie tkanek. Na lisciach pojawiaja sie dziury,
a paki | kwiaty opadaja.

Zwalczanie: Unikaj zbyt gestego wysiewu nasion i matej rozstawy rzedow oraz usuwa;
na biezaco chwasty. W przypadku pojawienia sie szkodnika uzyj insektycydow. Dotych-
czas nie odnotowano innych skutecznych metod integrowanej ochrony roslin dla tego
szkodnika.




Woczesnie] wspomnielismy, ze odpowiedni dobor odmiany i stanowiska moze pomoc
W ograniczeniu wystepowania groznych chorob. | mamy nadzieje, w Twoim przypadku
to wystarczy. ~ Na wszelki wypadek, ponizej przedstawiamy liste najczescie] wystepu-
jacych chorob w uprawie ogorkow, o ktorych musisz wiedzie¢. W przypadku rozpozna-
wania chorob warto upewnic sie, czy widoczne objawy nie s3 przyczyna niedoborow
sktadnikow pokarmowych.

Choroby grzybowe

Patogeniczne grzyby najczesciej rozwijaja sie w wilgotnych warunkach, dlatego w desz-
czowe lata ogorki s3 najbardziej narazone na tego typu choroby. Grzyby to ,pasozyty”
odzywiajace sie kosztem zywiciela, czyli w tym przypadku — ogorkow. W przypadku cho-
rob grzybowych bardzo wazna jest profilaktyka. Rosliny podlewaj przy korzeniu, unikajac
zwilzania lisci. Zachowuj odpowiedni odstep miedzy roslinami, aby zapewnic¢ im przewiew.
Zadbaj o wtasciwe nawozenie roslin, aby nie przesadzic¢ z iloscia azotu. Po skonczonej
uprawie usun doktadnie resztki roslin z grzadki, ale nie wrzucaj ich na kompost. Ponizej
wyjasnilismy kilka trudniejszych pojec, z ktorymi spotkasz sie czytajac ten rozdziat.

- inacze] obumieranie, moze przybierac forme pojedynczych plam wyste-
pujacych np. na lisciach. Obumarte tkanki zwykle maja barwe od brunatnej do czarne),

ktore z czasem wysychaja i wykruszaja sie.

- powstaje w wyniku zaburzenia wytwarzania chlorofilu. Charakterystycz-
nym objawem jest zotkniecie tkanek. Chloroze najczesciej mozna spotkac na lisciach.

- cechami charakterystycznymi zgorzeli jest brunatnienie i gnicie tkanek,
spowodowane infekcjami grzybow chorobotworczych.

To teraz mozemy przejs¢ do omawiania chorob w uprawie ogorkow!
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To choroba, ktora czesto wystepuje w momen-
cie wschodow ogorka. Objawy s3 nazywane ,.czar-
na nozka” Zgorzele siewek wystepuja najczescie)
w przypadku: zbyt duzego zageszczenia roslin, wy- .
sokiej wilgotnosci i stabej przepuszczalnosci podtoza,

Zgorzel siewek

wysiewu zakazonych nasion, zbyt gtebokiego siewu =
i matej ilosci swiatta. fot. J. Sobolewski

Rozpoznanie: Siewki zmieniaja kolor z zielonego na szarawy, brazowy a nastepnie wied-
na 1 zamieraja.

Profilaktyka i zwalczanie: Przestrzegaj prawidtowej gestosci i gtebokosci siewu nasion,
unikaj siania ogorkow na ciezkich, podtozach zlewnych o stabej przepuszczalnosci dla
wody | powietrza.

ych
Rozpoznanie: Na lisciach pojawiaja sie charaktery-
styczne biate, maczyste plamy. W wyniku silnego
porazenia, liscie przedwczesnie usychaja. Choroba
najczesciej atakuje w lipcu i sierpniu, najlepiej rozwija
sie przy wysokiej wilgotnosci powietrza i tempera- L SSSg¥

turze powietrza pomiedzy 20-27°C. Sprzyjajacymi Maczniak prawdziwy dyniO\)va‘tch '
warunkami jest mokre lato. Do rozwoju choroby ¢
moze przyczynic sie takze czeste zwilzanie lisci, czy
przenawozenie azotem.

Profilaktyka i zwalczanie: Wybieraj odmiany odporne na maczniaka. Rosliny podlewaj
przy korzeniu, unikajac tym samym zwilzania lisci. Zachowuj odpowiedni odstep miedzy
roslinami. Zadbaj o wtasciwe nawozenie roslin. Nie dopus¢ do przenawozenia azotem.
W pierwszych etapach choroby zastosuj preparaty na bazie czosnku. W przypadku roz-
przestrzenienia sie choroby zastosuj preparaty fungicydowe dostepne w sklepie ogrod-
niczym.

Maczniak prawdziwy i maczniak rzekomy to najgrozniejsze choroby ogorkow uprawia-
nych w gruncie | pod ostonami. W przypadku maczniaka prawdziwego biaty nalot po-
jawia sie na gornej stronie lisci, natomiast u maczniaka rzekomego na spodnigj stronie.
Charakterystycznym objawem maczniaka rzekomego sa zotte przebarwienia na gornej
stronie lisci, ktore tatwo pomyli¢ np. z niedoborami sktadnikow odzywczych.
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https://piorin.gov.pl/files/userfiles/giorin/publikacje/ulotki/p.cactorum_2005_cz.1.pdf

dyniowatych

Rozpoznanie: Do rozwoju potrzebuje takich sa-
mych warunkow jak maczniak prawdziwy. Na gornej
stronie liscia pojawiaja sie jasnozielone, a nastepnie
z6tte plamy. Na dolnej stronie lisci w miejscach ob-
serwowanych plam pojawia sie poczatkowo szary,
a nastepnie brunatno-fioletowy nalot. Wraz z roz-
wojem choroby plamy rozszerzaja sie i zlewaja obej-
mujac cata powierzchnie lisci. W miare powiekszania
sie plam, liscie ogorkow zaczynaja zasychac. Silnie
porazone rosliny zamieraja.

Profilaktyka i zwalczanie: Takie samo jak w przy-
padku maczniaka prawdziwego.

Rozpoznanie: Rozwojowi choroby sprzyja wilgotna,
ciepta (15-27°C) i wietrzna pogoda. Choroba ata-
kuje wszystkie nadziemne organy rosliny, zarowno
w gruncie jak i pod ostonami. Porazone tkanki lisci
wysychaja | rozpadaja sie. Zainfekowane owoce sta-
ja sie brunatne, przestaja sie rozwijac i w rezultacie
zamieraja.

Profilaktyka i zwalczanie Wysiew nasion ze spraw-

dzonego zrodta, odpowiednie stanowisko, sasiedztwo | zachowanie wszystkich zasad do-

tyczacych uprawy, o ktorych wspomnielismy w poprzednich rozdziatach.

Zwalczanie: W przypadku rozprzestrzenienia sie choroby zastosuj preparaty fungicy-

dowe dostepne w sklepie ogrodniczym.

Rozpoznanie: Choroba atakuje wszystkie organy
roslinne: liscie, pedy, kwiaty i owoce we wszystkich
fazach rozwojowych. Na porazonych czesciach ro-
sliny pojawiaja sie brunatne plamy, pokryte szarym,
pylacym nalotem grzybni. Zainfekowana tkanka za-
sycha. Zainfekowane paki kwiatowe staja sie bru-
natne 1 zamieraja. Na owocach wystepuja brunatne
plamy, ktore z czasem gnija. Na lisciach zmiany cho-

"
"

%

. Objawy szarej pleéﬁi
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robowe pojawiaja sie w miejscu zranienia lub uszkodzenia rosliny. Infekcji sprzyjaja mata

los¢ swiatta oraz niedobor wapnia i potasu w glebie.

Profilaktyka i zwalczanie: Wybieraj odmiany ogorkéw odporne lub tolerancyjne

na szarg plesn. Przy podlewaniu unikaj zwilzania roslin. Zachowuj odpowiedni odstep

miedzy roslinami. Zadbaj o wtasciwe nawozenie roslin. Usuwaj pierwsze porazone liscie

i owoce. Popraw przeptyw powietrza pomiedzy roslinami. Zastosuj preparaty fungicy-

dowe dostepne w sklepie ogrodniczym.

‘noza dyniowatych

Rozpoznanie: Poraza gtdownie ogorki gruntowe, in-
fekcji sprzyja wysoka wilgotnos¢ oraz czeste opady.
Na lisciach, pedach i owocach pojawiaja sie wodni-
ste plamy. Porazona tkanka liscia wysycha,i wykru-
sza sie - w lisciu tworza sie dziury. Choroba szyb-
ko rozprzestrzenia sie po catej roslinie, rowniez na
owocach. Zaawansowana faza choroby prowadzi do
obumierania catej rosliny.

Profilaktyka i zwalczanie: Na poczatku usuwaj po-
jedyncze zainfekowane liscie, w zaawansowanym
stadium choroby zastosuj preparaty fungicydowe
dostepne w sklepie ogrodniczym.

zna twardzikowa

Stanowi powazny problem zwtaszcza pod ostonami.
Rozpoznanie: Gesty, wetnisty, biaty nalot z czarny-
mi skupiskami zarodnikow mozesz zaobserwowac na
wszystkich organach ogorka. Czasem objawy te wy-
stepuja dopiero podczas przechowywania owocow.

Profilaktyka i zwalczanie: Najskuteczniejsza meto-
da zapobiegajaca chorobie jest profilaktyka. Regu-

' Zgnilizna twardz

larnie usuwaj porazone rosliny oraz czesto wietrz szklarnieg lub tunel, poniewaz rozwojo-

wi choroby sprzyja wysoka wilgotnosc.

5
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Choroby bakteryjne

Podobnie jak w przypadku chorob grzybowych, na choroby bakteryjne maja wptyw wa-
runki atmosferyczne. Wysoka temperatura podczas wegetacji, okresowe, intensywne
opady deszczu, lokalne gradobicia oraz podtopienia.

Infekcji sprzyja wysoka wilgotnosc. Bakteria roz-
przestrzenia sie z powietrzem | woda, w okresach
opadow deszczu lub deszczowania.

Rozpoznanie: Na lisciach, pedach i owocach mozesz

zauwazyc drobne, oliwkowe, wodniste plamy w kan- @ plamistosé ogérka

ciastym ksztatcie. W miejscach przebarwien pojawia ;

sie Sluzowata wydzielina — wyciek bakteryjny. Pora-

zona tkanka szybko wysycha i wykrusza sie. Objawy tatwo pomyli¢ z parchem dyniowa-
tych, w wyniku, ktorego powstaja podobne dziury w lisciach.

Profilaktyka i zwalczanie: Nie ma skutecznych sposobow zwalczania tej choroby.
Jako przedplon dla ogorkow warto zastosowac gorczyce, ktora jest rosling fitosanitarna
| ogranicza rozwoj infekgji.

Choroby fizjologiczne wystepuja u roslin, gdy zabraknie im konkretnego czynnika do
prawidtowego wzrostu | rozwoju. To choroby nieinfekcyjne, to znaczy, ze nie rozprze-
strzeniaja sie na inne rosliny. Moga by¢ spowodowane na przyktad niedoborem konkret-
nego makroelementu, np. azotu. Wykaz najczesciej wystepujacych niedoborow oraz ich
objawow przedstawilismy w ponizszej tabeli:
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Pierwiastek

Azot (N)

Fosfor (P)

Potas (K)

Magnez (Mg)

Wapn (Ca)

Bor (B)

Zelazo (Fe)

Warto pamietac, ze przyczyna znieksztatcenia owocow, zahamowania wzrostu rosliny,
zrzucania zawigzkow moga by¢ zmienne warunki pogodowe, np. wahania temperatur,

Rola pierwiastka

Odpowiada za prawidtowy
wzrost wegetatywny roslin.

Bierze udziat w tworzeniu
i wzroscie korzeni oraz
formowaniu kwiatow

i OWOCOW.

Reguluje gospodarke
wodna w roslinie
I w owocach.

Bierze udziat w procesach
fotosyntezy.

Reguluje transport
sktadnikow pokarmowych
w roslinie, odpowiada

za prawidtowy rozwoj
korzeni i lisci.

Zwieksza efektywnosc

pobierania sktadnikow

pokarmowych, gtéwnie
azotu, potasu, fosforu,

magnezu | wapnia.

Petni wazna role w procesie

fotosyntezy.

Objawy niedoboru

Liscie przebarwiaja sie na
z6ttozielono i zo6tkna. Lodygi staja
sie cienkie, twarde | widkniste.
Owoce jasnieja, staja sie czubate
na koncach. Rosliny wytwarzaja
wiecej wasow czepnych.

Ciemno zielone matowe liscie.
Kartowate rosliny, staby rozwoj
kwiatow, ograniczone zawiazywanie
nasion.

Pierwszym objawem jest wiedniecie
roslin przed potudniem w ciepte

i stoneczne dni. Na obrzezach

lisci tworza sie zbrazowienia

i nekrozy. Mozna tez zaobserwowac
spowolniony wzrost roslin. Owoce
od strony todygi przewezaja sie.

Wozrost roslin ulega spowolnieniu.

Na starszych lisciach pojawiaja sie

zotte chlorotyczne plamy, a nerwy
pozostaja zielone. Brzegi lisci staja

sie kruche, nierowne.

Jasnozielone liscie, na skutek
zwijania sie brzegow przypominaja
parasol, nastepuje tez ogodlne
ostabienie przyrostu roslin ogorka.

Znieksztatcenia mtodszych lisci,
obumieranie zawiazkow owocow,
zahamowany rozwdj starszych
owocow z widocznymi zottymi
podtuznymi smugami.

Chloroza miedzyzytkowa na
najmtodszych lisciach. Przy duzych
niedoborach wierzchotki roslin
zmieniaja barwe na zotta lub biata.

na ktore ogorki sa szczegolnie wrazliwe lub okresowy niedobor wody.
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Jak zapobiegac niedoborom?

Przede wszystkim konieczne jest odpowiednie przygotowanie gleby. Gleba wzbogacona
kompostem i obornikiem zawiera podstawowe sktadniki odzywcze, ktorych potrzebuja
ogorki. Nie zapomnij o zapewnieniu wtasciwych warunkow uprawy, takich jak odpowied-
nie stanowisko, temperatura itd. Siegnij po nawozy ptynne wzbogacone w mikroele-
menty, by dostarczyc roslinie niezbednych sktadnikow do prawidtowego wzrostu. Raz na
kilka lat zaleca sie oddanie gleby do analizy laboratoryjnej, np. w Stacji Chemiczno-Rol-
niczej, aby poznac jej odczyn, ale i zawartos¢ mikro- i makrosktadnikow. Mozna réwniez
zleci¢ analize pod katem zawartosci metali ciezkich i poprosi¢ o doradztwo nawozeniowe
dla konkretnej rosliny.

Dodatkowo:

® Nasiona wysiewa] do ciepte] | umiarkowanie wilgotnej gleby. W niskiej temperaturze
| zbyt wilgotnej glebie nasiona moga zgnic.

e Chron rosliny przed chtodami, przykrywajac je agrowtoknina. Pamietaj o jej zdjeciu,
najpozniej w momencie pojawienia sie pakow kwiatowych. Zrob to w pochmurny dzien
lub p6znym popotudniem.

e Jesli wysadzasz rozsade, pamietaj o wczesniejszym zahartowaniu mtodych roslin.

® Rozsade wysadzaj najlepiej po 15 maja, gdy minie niebezpieczenstwo poznowiosen-
nych przymrozkow.

Chwasty sa zrodtem pozywienia wielu szkodnikow, a takze miejscem rozwoju niektorych
patogenow. Dodatkowo konkuruja z ogorkami o dostep do miejsca, wody, Swiatfa i sktad-
nikow odzywczych. Chwasty mozesz zwalczy¢ mechanicznie — wyrywajac je recznie lub
przy pomocy motyki. Mozesz rowniez ograniczyc ich rozwoj przez scidtkowanie, np. sto-
ma. Mozna stosowac tez chocby przekompostowane zrebki drzew lisciastych. Przykry-
wajac glebe wokot roslin ograniczysz rozwoj chwastow oraz nadmierne parowanie wody
z gleby. W przydomowym ogrodzie i na dziatce praktycznie nie stosuje sie chemicznych
srodkow chwastobojczych.
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®

Przyczyna moze byc zbyt niska temperatura. Ponize] 15°C wzrost rosliny zostaje zaha-

mowany, a kwiaty zenskie opadaja.
Stoneczne, ostoniete przed wiatrem z gleba bogata w sktadniki odzywcze.

Jak najbardziej, nalezy jedynie pamieta¢ o odpowiednim nawozeniu i nawodnieniu,
poniewaz ogorki potrzebuja duzo sktadnikow odzywczych.

Nie musza, ale mozna rozwazyc taki sposob, jesli chcemy zaoszczedzi¢ miejsce w ogro-
dzie.

Przyczyn moze by¢ wiele. Ogorki najlepiej rosna w temperaturze miedzy 18-24°C.
Zbyt niska lub zbyt wysoka temperatura, moze powodowac problemy z zawigzywaniem
owocow. Innymi przyczynami moga by¢ brak zapylaczy, niedobor wody lub sktadnikow
odzywczych.

To odmiany, ktore do zapylenia kwiatow nie potrzebuja zapylaczy. Takie odmiany czesto
wykorzystywane sa do uprawy pod ostonami.

Tak, gorzkie ogorki mozna spozywac, jesli ktos lubi. ~ Lekko gorzkie ogorki mozna kisic,
wtedy ich gorycz znika.

Nie ma takiej potrzeby;, jesli skorka jest miekka.
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To koniec naszego poradnika, ale poczatek Twojej przygody z uprawa ogorkow! ~
Mamy nadzieje, ze nasze wskazowki oraz narzedzia, ktore poznatas/es w tym poradni-
ku, sprawia, ze uprawa ogorkow stanie sie dla Ciebie satysfakcjonujaca. Korzystaj z tych

informacji tak czesto, jak tylko bedziesz potrzebowac. Niech nadchodzace lato bedzie
petne obfitych plonow!

"
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Stanowisko:

Wymagania glebowe:

Rozstawa w gruncie:
Woysiew rozsady:
Hartowanie:

Nawozenie:

Wysadzanie rozsady:

Woysiewanie nasion
do gruntu:

Termin zbioru:

Wiedza w pigutce

Stoneczne | bezwietrzne.

Lekka, ciepta, przepuszczalna i utrzymujaca wilgo¢ gleba
o odczynie lekko kwasnym lub obojetnym (pH 6,5-7,0).

W zaleznosci od odmiany, sprawdz na opakowaniu nasion.
Od drugiej potowy kwietnia.

5-7 dni przed wysadzeniem do gruntu.

Po wysadzeniu rozsady do gruntu az do kohca owocowania.

Zwykle po 15 maja.

Miedzy 10 a 20 maja.

Ok. 5-6 tygodni po wysadzeniu - sprawdz na opakowaniu.

Wysiewanie nasion do gruntu

Okresl odstepy miedzy roslinami zgodnie z informacja na opakowaniu.

Wykop dotek na gtebokosc¢ ok. 3 cm.

Umies¢ w kazdym dotku po 2-3 nasiona.

Przysyp dotek wykopanym podtozem i lekko docisnij.

Obficie podlej podtoze.

Po wyksztatceniu 2-3 lisci wtasciwych, usun nadmiarowe stabsze siewki
zostawiajac tylko jedna rosline w danym miejscu.
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Jak przygotowac rozsade?

Przygotuj podtoze do siewu.
Woybierz i kup odpowiednie odmiany.
Przygotuj doniczki lub pojemniki.

Na poczatku wtdz podtoze do przygotowanych pojemnikéw do 3/4
wysokosci.

Nastepnie w kazdym pojemniczku zrob np. palcem dotek
na okoto 3 cm gtebokosci.

Do kazdego dotka wsyp po 2-3 nasiona.
Po wysiewie przysyp nasiona podtozem.
Nastepnie zwilz delikatnie powierzchnie spryskiwaczem.

Przykryj rozsade folia (tylko pamietaj o zrobieniu dziurek w folii, zeby miata
dostep do powietrza) lub przenies do mini-szklarenki (jesli posiadasz).
Dzieki temu podfoze bedzie dtuzej trzymato wilgoc.

Podlewaj, obracaj, obserwuj wschodzace siewki.

Po skietkowaniu zdejmij folie.

Pamietaj o hartowaniu 5 dni przed wysadzeniem do gruntu.
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Pielegnacja rozsady

Pamietaj o obracaniu doniczek co 2-3 dni.
Utrzymuj odpowiednia temperature, po wschodach okoto 19°C.
Podlewaj srednio raz na 3 dni, tylko nie przesadzaj z laniem wody!

Sprawdzaj, czy w okolicach siewek nie zadomowili sie jacys niechciani
goscie.

W przypadku pojawienia sie szkodnikow przejdz TUTAJ, aby dowiedziec sie,

jak dziatac.

Jesli rosliny bardzo sie rozrosty to je rozstaw. Wtedy nie beda sie
wzajemnie zacieniac.

Po wyksztatceniu 2-3 lisci wtasciwych, usun nadmiarowe stabsze siewki
zostawiajac tylko jedna rosline w doniczce.

Sadzenie rozsady ogorkow do gruntu

Wysadz rosliny do gruntu po 15 maja.

Okresl odstepy miedzy roslinami zgodnie z informacja na opakowaniu.
Wykop dotek na gtebokosc ok. 10 cm.

Bardzo ostroznie wyjmij sadzonke z pojemnika.

Umies¢ w dotku sadzonke tak, aby cata bryta korzeniowa znalazta sie
pod ziemia.

Przysyp dotek wykopanym podtozem.

Delikatnie podlej Swiezo posadzona rosline przy samym korzeniu.
Pamietaj, aby nie zamoczy¢ lisci!
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wydrukuj @
Choroby, szkodniki i inne problemy

Jak juz wspomnielismy, bardzo wazne jest systematyczne obserwowanie stanu roslin.
Warto tez na biezaco zapisywac napotkane problemy i sposoby jakie stosowalismy,
aby im zaradzic. Te obserwacje przydadza sie szczegolnie podczas planowania upraw
na kolejny sezon.

Data Roslina Problem Podjete Notatki
dziatanie

:



Wybrane zrodta

Portal ogrodniczy DIONP

Metodyka Integrowanej Produkcji ogorka gruntowego zatwierdzona przez
Gtownego Inspektora Ochrony Roslin i Nasiennictwa

Instytut Ogrodnictwa — Metodyka integrowanej ochrony ogorka w uprawie
polowej

Instytut Ogrodnictwa — Przewodnik ekologicznej uprawy ogorka (Cucumis sa-
tivus L.) na nasiona



https://www.dionp.pl/jak-uprawiac-ogorki-gruntowe-podstawowe-informacje/
https://piorin.gov.pl/download/gfx/piorin/pl/defaultstronaopisowa/1328/3/1/metodyka_ip_ogorka_gruntowego_02_2020.pdf
https://www.inhort.pl/files/sor/metodyki_ior/Metodyka_integrowanej_ochrony_ogorka_w_uprawie_polowej_producenci.pdf
https://www.inhort.pl/files/sor/metodyki_ior/Metodyka_integrowanej_ochrony_ogorka_w_uprawie_polowej_producenci.pdf
https://www.gov.pl/attachment/9e3051da-6294-4e6c-9de7-3cf7849ffcd1
https://www.gov.pl/attachment/9e3051da-6294-4e6c-9de7-3cf7849ffcd1

Od 6 lat dziatamy na rzecz zwiekszenia bioroznorodnosci oraz pomagamy owadom za-
pylajacym. Mozesz dotaczy¢ do naszego wydarzenia na Facebook i tez pomagac pszczo-

% KLIKNLJ

fom bez lipy. ~
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https://fb.me/e/5gEp5xTjC

O PSOR

Jestesmy Polskim Stowarzyszeniem Ochrony Roslin (PSOR) — organizacja, ktora zrze-
sza czotowych producentow srodkéw ochrony roslin. Od ponad 20 lat zajmujemy sie
edukacja na temat bezpiecznego stosowania srodkéw ochrony roslin i ich znaczenia
w produkcji zywnosci. Prowadzimy kampanie, w ktorych pokazujemy rolnikom: jak
ustrzec sie przed podrobkami (Podejmuj madre decyzje), jak podczas pracy z produk-
tem dbac o swoje bezpieczenstwo (Nie tylko plony potrzebujg ochrony), jak chro-
ni¢ srodowisko przed skazeniem srodkami ochrony roslin (Czyste Wody i TOPPS).
Ponadto od 2004 roku zbieramy fizycznie opakowania po srodkach ochrony roslin
w ramach Systemu Zbiorki Opakowan PSOR.

Dziatamy kompleksowo na rzecz promocji odpowiedzialnego | nowoczesnego rolnictwa
w Polsce. Do takiej postawy zachecamy producentow zaopatrujacych rolnictwo, a takze
gospodarstwa, odbiorcow i przetworcow ptodow rolnych, sieci handlowe i konsumen-
tow. W ramach kampanii Po stronie roslin pokazujemy skad bierze sie jedzenie na na-
szych stotach i jaka role w tym procesie odgrywa rolnik, jego praca oraz narzedzia, ktore
wykorzystuje. Wspieramy rowniez bioroznorodnos¢ oraz pokazujemy, jak madrze po-
magac¢ owadom zapylajacym w ramach akcji Pomagamy pszczotom bez lipy.

Na naszej stronie i kanatach social media przekazemy Ci tylko sprawdzone informacje.
Bo najwazniejsze sa fakty!

Aby by¢ na biezaco wystarczy, ze klikniesz w nasze social media:

O { o

po_stronie_roslin postronieroslin _PSOR_ Polskie Stowarzyszenie www.psor.pl
Ochrony Roslin

Ustaw przypomnienia o nowych postach lub wideo!

% KLIKNLJ
o



https://www.instagram.com/po_stronie_roslin/
https://www.facebook.com/postronieroslin
www.psor.pl
https://twitter.com/_PSOR_
https://www.youtube.com/channel/UC8sHSOv3r1RFS-hjL2hwowQ
https://www.youtube.com/channel/UC8sHSOv3r1RFS-hjL2hwowQ
https://bezpiecznauprawa.org
https://bezpiecznie.org
https://bezpiecznie.org/ochrona-wod/o-inicjatywie-topps-i-programie-czyste-wody/
www.systempsor.pl
https://www.instagram.com/po_stronie_roslin/
https://psor.pl/#newsletter
https://www.facebook.com/events/518669747011519

AKADEMIA
PSOR

Osoby zainteresowane ochrona zdrowia roslin zapraszamy
na nasze media spotecznosciowe oraz do Akademii PSOR,
bezptatnej platformy szkoleniowej w catosci poswieconej bezpiecznemu
| odpowiedzialnemu stosowaniu srodkow ochrony roslin.

AKADEMIA
PSOR
Jakstosowac srodkl | ochrony rodln,
aby nie stracié pict :;d iskai nie ztamaé prawa?
Zobacz czym jest Akademia PSOR
[ < ]
CZY WIESZ JAK STOSOWAC

SRODKI OCHRONY ROSLIN, ABY:

MODUET MODUE2

ROLNICTWO Integrowana

; OCHRONA
Zrownowazone :

MODUES MOBGED:
0golne zasady / i /
/ STUSOWANIA ) O D Rowin

M [ vein: }

ocllrona ' q /
SRODOWISKA OPAKOWANIA OWADOW
[ wen: |

MODULS MODUE 10 i

/ Beznieczenstwo V WIZERUNEK / g

TYWNOSCI ROLNIKA Podsumowanie
[ wen: |

D



https://akademiapsor.pl/
https://akademiapsor.pl

Polskie Stowarzyszenie
Ochrony Roslin
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