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Wstep

Stodkie, pachnace, czerwone truskawki to smak polskiego lata! To zdecydowanie ulubio-
ny owoc Polek i Polakow — na zaden tak nie czekamy. ~ Moze warto wiec sprobowac
uprawiac je we wiasnym ogrodzie? Jesli w tym roku masz zamiar uprawiac truskawki
na wiasna reke, albo moze co roku probujesz swoich sitw ich uprawie, ale ciagle cos nie
wychodzi, to przychodzimy do Ciebie z pomoca! Oto poradnik w ktorym krok po kroku
wyjasnimy, jak uprawiac zdrowe i pyszne truskawki w ogrodzie, na dziatce, balkonie czy
tarasie!

W tym e-booku przeprowadzimy Cie przez caty proces uprawy — od przygotowania
gleby, przez pielegnacje roslin, az po radosny moment zbiorow! Ale to nie wszyst-
ko, nasz e-book pozwoli Ci cieszy¢ sie zdrowymi i pieknymi plonami dzieki integrowa-
nej ochronie roslin — proekologicznemu podejsciu do ochrony upraw, dzieki ktoremu
(mamy nadzieje) zmierzenie sie ze szkodnikami i chorobami nie bedzie az tak trudne.
Zanim przejdziemy do szczegotow, warto wspomniec, ze truskawki nie tylko swiet-
nie smakuja, ale rowniez sa petne wiasciwosci prozdrowotnych. Warto wiaczyc je
do swojej diety ze wzgledu na witamine C i witaminy z grupy B (B1, B2, B6, PP), ktore sa
niezbedne do prawidtowego funkcjonowania uktadu nerwowego. Zawarty w truskaw-
kach magnez koi nerwy, mangan poprawia pamiec, a kwas elagowy wykazuje dziatanie
przeciwnowotworowe. Kto by pomyslat, ze te mate czerwone owoce moga byc¢ az tak
cenne dla naszego organizmu? ~ Skoro wiemy juz, dlaczego warto jesc truskawki, pora
na wiedze dotyczaca ich uprawy!

Owocnej lektury!




- Wymagania
uprawowe

Odpowiednie miejsce

Wybor odpowiedniego stanowiska uprawy, dostosowanego do okreslonych wymagan
rosliny jest kluczowy, aby zapewnic roslinie warunki do prawidtowego rozwoju. Dobrze
dobrane miejsce uprawy zapobiegnie rozwojowi chorob i pojawianiu sie szkodnikow.

Truskawki preferuja nastonecznione miejsca, ostonione od silnego wiatru oraz lekka,
przepuszczalng i zyzna glebe o odczynie lekko kwasnym (pH 5,5-6,5). Na zacienionych
stanowiskach truskawki stabiej kwitng i owocuja, a stale wilgotna lub podmokta gleba
sprzyja rozwojowi chorob grzybowych. Jesli w ogrodzie masz staba, piaszczysta gle-
be, mozesz zastosowac kompost lub obornik, co wzbogaci glebe w materie organiczna,
poprawi jej strukture oraz zatrzyma wode w glebie, dzieki czemu nie bedzie za szybko
wysychata. Dobrym rozwiazaniem, kiedy masz staba glebe jest uprawa truskawek w po-
jemnikach — piszemy o tym w rozdziale ,Sadzenie truskawek na balkonie i tarasie”.
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WSKAZOWKA

Pamietaj! Kompost mozna zastosowac bezposrednio przed sadzeniem, natomiast obornik
musi by¢ dobrze przekompostowany i zastosowany nie pézniej niz 5-6 tygodni

przed sadzeniem.

Przedplon

Nastepstwo roslin po sobie to bardzo wazna kwestia, ktorej nie wolno pomijac. Odpo-
wiednio dobrany przedplon stanowi Swietne zrodto materii organicznej, poprawia struk-
ture gleby oraz ogranicza problemy zwiazane z chorobami i szkodnikami. Perfekcyjne
warunki dla truskawki. ~ Nieprawidtowo dobrany przedplon moze powodowac poraze-
nie korzeni przez werticilioze. To choroba grzybowa, ktéra powoduje zamieranie roslin,
a w konsekwencji nawet zniszczenie catej uprawy. O tym, jak rozpoznac i zwalczac cho-
roby truskawki przeczytasz w rozdziale ,,Integrowana ochrona przed chorobami”.




Te rosliny posadz Tych roslin nie sadz

przed uprawa truskawek: przed uprawa truskawek:
® tubin ® maliny
® peluszka ® pomidory
® wyka ® ziemniaki
® bob ® ogorki
e facelia
® stonecznik
Sasiedztwo

Wazna role w zapewnieniu jeszcze lepszych warunkow do wzrostu i rozwoju truskawki,
odgrywaja sasiedzi. ~ Truskawki lubia sasiedztwo cebuli, czosnku, pora oraz szczypiorku.
Wydzielane przez te rosliny substancje, tzw. fitoncydy, wptywaja na ograniczenie wy-
stapienia niektorych chorob grzybowych, np. szarej plesni. Cebula i czosnek dodatkowo
korzystnie wptywaja na smak truskawek. Wokot truskawek warto posadzi¢ warzywa,
takie jak burak ¢wiktowy, fasola kartowa, groch, marchew, satata, roszponka, szpinak oraz
niektore ziota takie jak tymianek, kminek czy szatwia lekarska, ktorych sasiedztwo sku-
tecznie odstraszy szkodniki.
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WSKAZOWKA
Cebule, czosnek i por mozesz Smiato posadzic miedzy truskawkami. Pozostate

rosliny lepiej posadzi¢ wokot uprawy.

Unikaj sadzenia wokot truskawek kapusty, brokutu czy jarmuzu. Ich sasiedztwo moze
spowodowac zahamowanie rozwoju truskawek. Jezeli czytatas/es nasze poprzednie
e-booki z serii ,Integrowana ochrona roslin na dziatce” to na pewno wiesz, ze nalezy
unikac sadzenia w bliskim sasiedztwie roslin z tej samej rodziny. Dlatego maliny, poziomki,
jezyny lepiej posadzic¢ z dala od truskawek, wystepuja u nich najczesciej te same choroby
I szkodniki co u truskawki.




Dobor odmian

Na rynku jest petno odmian, a wybor idealnej odmiany do uprawy moze przyprawic
o zawrot gtowy. ¥ Kazda odmiana truskawki posiada indywidualne cechy i walory.
Niektore odmiany uzyskuja owoce wczesniej, inne cechuje tatwos¢ w uprawie, kolejne
maja bardzo duze, stodkie owoce albo Swietnie nadaja sie na przetwory. Mozesz tez spo-
tka¢ odmiany zdolne do powtarzania owocowania w tym samym roku. Poza walorami
smakowymi czy terminem dojrzewania, wybierajac odmiany do ogrodu przydomowego
lub na balkon czy taras, zwrd¢ uwage, czy dana odmiana jest tolerancyjna na najwazniej-
sze choroby truskawki.
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WSKAZOWKA
Wybieraj odmiany tolerancyjne na najczesciej wystepujace w uprawie truskawki choroby.

Producenci sadzonek podaja czesto takie informacje przy opisie kazdej odmiany.

Jesli chcesz cieszy¢ sie zbiorami przez caty sezon wegetacyjny mozesz zaopatrzyc sie
zaréwno we wczesne odmiany truskawek (owocujace od poczatku czerwca), odmiany
srednio pozne (owocujace od potowy czerwca do potowy lipca) jak i pozne (owocujace
od potowy czerwca do konca lipca). R6znica w terminie zbioru owocow z odmian wcze-
snych i p6znych wynosi nawet do trzech tygodni.

Do uprawy w donicach Swietnie sprawdza sic odmiany powtarzajace, czyli tzw. odmiany
dnia neutralnego, wytwarzajace dtugie pedy i liczne roztogi. Oznacza to, ze zawiazywanie
pakow kwiatowych i kwitnienie u takich odmian odbywa sie niezaleznie od dtugosci dnia.
Dzieki temu owocowanie trwa przez caty sezon wegetacyjny — od wiosny do jesieni.
Gtownym czynnikiem decydujacym o ich wzroscie i plonowaniu jest temperatura.

\ \:/ ’
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WSKAZOWKA
Aby miec¢ pewnosc co do wysokiej jakosci sadzonek truskawek, najlepiej kupi¢ materiat
kwalifikowany pochodzacy z licencjowanej szkotki, ktory spetnia okreslone normy jakosciowe,

a sadzonki s3 wolne od choréb oraz szkodnikow.




Odmiana Odmiana Odmiana Odmiana

wczesna srednio pozna pozna powtarzajjca
owocowanie

‘Elsanta’ ‘Polka’ ‘Pink Rosa’ ‘Albion’

‘Vibrant’ ‘Senga Sengana’ ‘Florence’ ‘Selva’

‘Honeoye’ ‘Dukat’ ‘Malwina’ ‘San Andreas’

‘Rumba’ ‘Korona’ Judibell’ ‘Ostara’

‘Kent’ ‘Elegance’ ‘Palladyn’ ‘Monterey’




‘, Sadzenie truskawek

do gruntu

Przyszta pora na bardzo ekscytujaca czesc uprawy truskawek, czyli sadzenie! ~ Od sa-
dzenia do pierwszych zbiorow dziela nas juz tygodnie. Pokazemy Ci jak sprawnie przejsc
przez caty proces sadzenia krok po kroku. Zanim to jednak nastapi, chcielibysmy po krot-
ce przedstawic¢ Ci najwazniejsze zagadnienia dotyczace morfologii truskawki.

Truskawka nalezy do rodziny rozowatych i jest rosling wieloletnia (byling). Roslina
truskawki sktada sie z czesci podziemnej (korzenie) oraz czesci nadziemnej, tzw. korony,
z ktorej wyrastaja liscie oraz pedy boczne, ktore przeksztatcaja sie w roztogi. Korzenie
sa bardzo wazna czescig rosliny i od ich dobrej kondycji zalezy kondycja catej rosliny,
a w konsekwencji wielkosc i jakos¢ plonu. Roztogi u truskawki stuza do rozmnazania we-
getatywnego, natomiast chcac uzyskac wyzszy plon trzeba systematycznie usuwac roz-
togi, ktore konkuruja z rosling o wode i sktadniki odzywcze. Kwiatostan truskawki moze
sktadac sie z od 5 do 25 kwiatow, ktore sa utozone rzedami. Owocowanie u truskawki
jest roztozone w czasie. A to wszystko dzieki temu, ze w pierwszej kolejnosci powstaja
owoce z kwiatow w dolnej czesci kwiatostanu, a nastepnie zakwitaja kwiaty w kolejnych
rzedach.

/" WARTO WIEDZIEC \

A czy wiesz co truskawka ma wspolnego z jagoda i orzeszkami? ~ To co nazywamy

u truskawki owocem, to tak naprawde jest jagoda pozorna, ktora powstata z dna kwiatowego.
Prawdziwymi owocami truskawki sa orzeszki. To te mate ,kreseczki” ktore mozna zauwazyc
na jagodzie pozorne.
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Jakie sadzonki wybrac do uprawy truskawki?

Jak wczesniej wspominalismy najwazniejsze jest, aby sadzonki truskawki, niezaleznie
od formy, byty materiatem kwalifikowanym, wolnym od choréb i szkodnikow. W drugiej
kolejnosci, w zaleznosci od indywidualnych preferencji i mozliwosci, mozna wybrac okre-
slony rodzaj sadzonki. Kazdy rodzaj ma inng charakterystyke, ale pamietaj, ze tutaj nie ma
ztego wyboru. ¥

Sadzonki zielone, czyli Swieze wykopywane prosto z gruntu, pozyskuje sie wczesng wio-
sna lub jesienia. Ich system korzeniowy jest wrazliwy na przesychanie w okresie miedzy
wykopaniem a posadzeniem w nowym miejscu, dlatego lepszym wyborem moga okazac
sie sadzonki frigo.

Sadzonki frigo to sadzonki bezlistne, ktore uzyskuje sie pozna jesienia z roslin w stanie
spoczynku, a nastepnie przechowuje przez zime w chtodniach w niskiej temperaturze.
Te sadzonki lepigj sie przyjmuja po posadzeniu i szybko rosna, natomiast sg drozsze od
sadzonek zielonych | dostepne tylko wiosna.

Sadzonki truskawek poza odmiang oraz forma, dzieli sie na klasy w zaleznosci od wielko-

sci korony.
Klasa Srednica korony Plonowanie
A- 7-10 mm umiarkowany pierwszy plon
A 10-15 mm wyzszy pierwszy plon
A+ 15-20 mm wysoki juz pierwszy plon
A++ od 20 mm bardzo wysoki juz pierwszy plon

Sadzonkidoniczkowane to trzecirodzajsadzonek tru-
skawki. Te sadzonki maja w petni uksztattowana bryte
korzeniowa, dlatego zfatwoscia przyjmuja sie w glebie.
Sa one dostepne praktycznie przez caty okres wege-
tacji, dlatego mozemy je sadzi¢ w optymalnym okre-
sie, tj. w lipcu | w sierpniu.

WARTO WIEDZIEC

Czy wiesz, ze... zawiazki pakow kwiatowych truskawka tworzy juz jesienia?




Termin sadzenia

Masz przygotowane stanowisko
do uprawy, wybrane sadzon-
ki z materiatu kwalifilkowanego,
wiec Smiato mozemy przejs¢ do
wyboru optymalnego termi-
nu sadzenia roslin. Ze wzgledu
na duza dostepnos¢ roznego
rodzaju sadzonek truskawki na
rynku mozna je sadzi¢ tak na-
prawde przez caty sezon wege-
tacyjny, czyli od wczesne] wio-
sny (kwiecien, maj) do wczesne;

jesieni (wrzesien, pazdziernik).

Czesto truskawki wysadza sie wiosna. Wtedy jest wieksza wilgotnosc gleby, dzieki cze-
mu rosliny fatwiej sie przyjmuja, natomiast minusem tego terminu jest stosunkowo ni-
ski plon w pierwszym roku po posadzeniu. Optymalnym terminem jest sadzenie roslin
w lipcu oraz sierpniu. Posadzenie roslin w tym terminie umozliwi im stworzenie silnego
systemu korzeniowego przed zima i uformowanie duzej ilosci pakow kwiatowych, dzieki
czemu plon w kolejnym roku bedzie wiekszy. Truskawki sadzone jesienia moga byc¢ na-
razone na niedobor wody w glebie oraz uszkodzenia mrozowe.

Jak sadzic? Instrukcja krok po kroku

Aby uniknac¢ nadmiernego stresu rosliny po posadzeniu, a tym samym problemow z jej
przyjeciem warto zaplanowac¢ odpowiednia pore na sadzenie. Najlepiej na sadzenie tru-
skawek wybrac ciepty, pochmurny dzien, gdy gleba jest juz nagrzana.

Bardzo wazne jest rowniez posadzenie roslin w optymalnym zageszczeniu, tak aby
nie konkurowaty ze soba o miejsce, Swiatto, wode i sktadniki odzywcze. Przyjmuje sie,
ze w uprawie na dziatce badz w ogrodzie optymalna rozstawa miedzy rzedami wynosi
okoto 50 cm, natomiast w rzedzie odlegtos¢ miedzy roslinami powinna wynosi¢ okoto
30 cm. Informacje na temat rozstawy roslin znajdziesz na etykiecie zakupionych roslin
lub na stronie producenta sadzonek. Wymagania roznych odmian moga sie od siebie
rozni¢, np. odmiany o bujnym wzroscie nalezy sadzi¢ rzadziej. Zbyt geste posadzenie
moze spowodowac, ze rosliny beda konkurowaty o miejsce, wode i sktadniki pokarmowe.




1. Przygotuj dotek o gtebokosci okoto 20 cm.

2. Przygotuj sadzonki. Jesli wysadzasz sadzonki z doniczek to delikatnie scisnij
w dfoniach doniczke wyjmujac powoli i zwyczuciem rosline pociagajac za korone.

3. Do dotka wtdz sadzonke truskawki (tak, aby stozek wzrostu znajdowat sie tuz nad
powierzchnia gleby, a korzenie nie podwijaty sie do gory.

4. Przysyp otwor podtozem z wykopanego dotka i delikatnie ugnie¢ dookota.
5 Podlej rosline przy samym korzeniu.

6. Obtoz truskawki scidtka (np. stoma).

WSKAZOWKA

Wazne, aby sadzonki zostaty umieszczone na odpowiedniej gtebokosci, z pakiem wierzchot-
kowym na poziomie powierzchni gleby oraz aby ziemia zostata doktadnie docisnieta wokot
roslin. Prawidtowe umieszczenie roslin w ziemi sprzyja ich zdrowemu wzrostowi.

Zbyt gtebokie sadzenie moze spowolnic wzrost roslin lub nawet doprowadzic

do ich obumarcia, podczas gdy zbyt ptytkie sadzenie moze prowadzic do wy-

sychania i rowniez do obumierania roslin.

| gotowe! Twoje rosliny sa posadzone i gotowe do wzrostu. Teraz pozostaje Ci obser-
wacja roslin, prawidtowa pielegnacja, w tym nawozenie i nawadnianie. Juz spieszymy
rowniez z informacjami co nalezy robi¢ po posadzeniu roslin, aby cieszyc sie smacznymi
I zdrowymi owocami. ~
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Nawozenie
Choc truskawka to roslina o stosunkowo niskich wymaganiach pokarmowych, warto
pamietac o jej nawozeniu, aby uzyskac zdrowsze rosliny i wieksze plony. Przed posa-
dzeniem roslin warto glebe nawozi¢ nawozami organicznymi. Wiecej o tym piszemy
w rozdziale ,Wymagania uprawowe”.
Jesli wysadzasz truskawki w miejscu po roslinach straczkowych lub miejscu wzbogaco-
nym wczesniej obornikiem, to w pierwszym roku po wysadzeniu nie ma potrzeby nawo-
zenia roslin.
Jesli uprawiasz truskawki kolejny rok, w trakcie sezonu wegetacyjnego mozesz stosowac
nawozy wielosktadnikowe. Na rynku dostepnych jest wiele nawozow w roznej formie,
np. nawoz wolno rozpuszczalny lub dolistny. Jesli nie wiesz jaki bedzie najlepszy dla Twojej
uprawy, dopytaj sprzedawcy lub doradcy w sklepie ogrodniczym. Pierwsze nawozenie
wykonaj wiosna na poczatku wegetacji, a kolejne po zbiorze owocow, aby wspomoc re-
generacje roslin i utatwic roslinom wytworzenie nowych pedoéw i lisci po przycieciu, oraz
nowych pakow kwiatowych, co korzystnie wptynie na plonowanie roslin w nastepnym
sezonie.

N\ ) l/
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WSKAZOWKA

Przed uzyciem nawozu, doktadnie zapoznac sie z instrukcja zawarta na etykiecie produktu.
Nieprzestrzeganie zalecanych dawek i ich nadmierne stosowanie moze zaszkodzi¢ roslinom!
Unikaj nawozenia roslin samym azotem. On powoduje szybki wzrost, ale rosliny do prawidto-
wego wzrostu potrzebuja tez innych makro- i mikrosktadnikow.

Sciotkowanie

Scidtkowanie przynosi wiele korzysci.
Po pierwsze ogranicza rozwoj chwa-
stow, ktore moga konkurowac z rosli-
nami o wode i sktadniki pokarmowe.
Po drugie gleba bogatsza w materie or-
ganiczna bedzie miata lepsza strukture
I bedzie stanowita dobre stanowisko do
rozwoju roslin. Poza tym sciotkowanie
sprzyja prawidtowemu gospodarowaniu

woda, dzieki czemu woda paruje wolnigj
I dtuzej utrzymuje sie w glebie.
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Do sciotkowania Swietnie sprawdza sie naturalne materiaty, na przyktad stoma, zrebki,
kora czy trociny. Popularna sciotka jest czarna agrowtoknina, ktora skutecznie zapobie-
ga zachwaszczaniu, jednak podczas wysokich temperatur moze powodowac wiedniecie
roslin. Warto wiec rozwazy¢ rezygnacje z agrowtokniny na rzecz naturalnej sciotki, ktora
dodatkowo podczas rozktadu dostarczy roslinom substancji pokarmowych.

Zalety sciotkowania truskawek:

® ograniczenie rozwoju chwastow,

® ochrona gleby przed przegrzewaniem i przesychaniem,
® zatrzymanie wody w glebie,

e zabezpieczenie przed zabrudzeniem i gniciem owocow,
® ograniczenie udeptywania gleby,

e dostarczanie roslinom substancji pokarmowych.

WARTO WIEDZIEC

Dzieki sciotkowaniu uzyskane owoce sa pozbawione choroéb i szkodnikow, co jest bardzo
istotne zwtaszcza w deszczowe lata, gdy wystepuje wieksze ryzyko wystapienia choréb
grzybowych.
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" Pielegnacja

Aby cieszyc sie pysznymi i zdrowymi owocami truskawek, nie mozesz zapominac o ich
pielegnacji! Po krotce opiszemy najwazniejsze czynnosci, ktore powinienes/powinnas
wykonac, aby Twoje rosliny rosty zdrowe i piekne. ~

Kiedy i jak podlewac?

Oczywiscie odpowiedz nie jest jednoznaczna i zalezy to miedzy innymi od pogody.
Sprawdzaj prognozy i wilgotnosc¢ podtoza, a nastepnie reaguj odpowiednio do wa-
runkow. Podlewaj tak, aby ziemia byta wilgotna, ale nie przesadnie mokra. Truskaw-
ki podlewaj blisko korzenia i unikaj lania wody bezposrednio na rosline. Zraszanie lisci,
kwiatow | owocow moze sprzyjac wystepowaniu chorob grzybowych. Lepiej nawadniac
regularnie i mniej, niz rzadziej | intensywniej.

WARTO WIEDZIEC

Truskawki najwiecej wody potrzebuja po przekwitnieciu, poniewaz to wtedy rozpoczyna sie
owocowanie. Niedobor wody w tym czasie spowoduje, ze owoce beda drobne, a uzyskany
plon niski.

Usuwanie starych lisci

To czesto stosowany tzw. zabieg fitosanitarny, ktory warto wykonac wiosna. Wraz z usu-
waniem starych lisci pozbedziesz sie patogenow, ktore w nich zimuja. Dzieki takim po-
rzadkom mozesz ograniczy¢ wystepowanie takich choréb jak szara plesn czy plamistosc
lisci. Zeschniete liscie dodatkowo moga utrudniac przewietrzanie roslin. Pamietaj o uzy-
waniu czystych i zdezynfekowanych narzedzi!

(" WARTO WIEDZIEC \
Pamietaj, aby lisci z objawami chorobowymi nie wyrzucac¢ do kompostu! Nie wszystkie
patogeny gina podczas kompostowania, dlatego moga byc¢ zrodtem kolejnych zakazen roslin
w ogrodzie. Duzo lepszym rozwigzaniem jest wyrzucenie lisci truskawek do odpadow
biodegradowalnych.

e J
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Usuwanie roztogow

Roztogi, tzw. wasy, jak juz wczesniej wspominalismy powstaja z pedow bocznych rosliny
I stuza roslinie do rozmnazania wegetatywnego. Natomiast usuwanie roztogow w upra-
wie to jeden z podstawowych i najwazniejszych zabiegow pielegnacyjnych. Na pewno
jestes ciekawy/a dlaczego. ~

Roztogi, podobnie jak chwasty, konkuruja z rosling o wode, swiatto i sktadniki odzywcze,
ostabiaja rosline jednoczesnie utrudniajac uzyskanie obfitego plonu. Brak regularnego
usuwania roztogow spowoduje, miedzy innymi zbyt duze zageszczenie roslin, co w kon-
sekwengji obnizy jakosc i wielkos¢ plonu oraz narazi rosliny na wystapienie chorob grzy-
bowych.

Dlatego pamietaj o regularnym usuwaniu roztogow! Im szybciej roz-
poczniesz ich usuwanie, tym lepiej dla rosliny. Usuwanie roztogow
Jest bardzo proste, uzywaj ostrych | odkazonych narzedzi oraz stargj
sie usuwac je delikatnie, tak by nie uszkodzi¢ korzeni truskawek.

Koszenie lisci po zbiorach

Podobnie jak w przypadku usuwania starych lisci na wiosne, zabieg koszenia zapobie-
ga wystepowaniu patogenow. Na uporzadkowanym poletku truskawek bedzie Ci ta-
twie] wykonac inne zabiegi pielegnacyjne, np. nawozenie, czy mechaniczne usuwanie
chwastow i roztogow. Koszenie lisci ostabia site wzrostu roslin, dzieki temu truskawki
wytwarzaja mniej roztogow. Ten, kto nie usunat na czas roztogow, wie jakie to ciezkie
do wykonania zadanie. ~

Pierwsze koszenie mozesz przeprowadzi¢ dopiero na roslinach dobrze wyrosnietych,
silnie rozkrzewionych, zazwyczaj] po pierwsze] petni owocowania. Zabieg wykonuj naj-
pozniej do 2 tygodni po zakonczeniu zbiorow. Pézniejsze koszenie moze ostabic pro-
ces powstawania koron bocznych, zmniejszyc¢ liczbe pakow zawiazanych na przyszty rok,
a takze obnizy¢ zimotrwatos¢ roslin.

WARTO WIEDZIEC

Wysokos¢ koszenia zalezy od wieku roslin: w uprawach jednorocznych liscie kosi sie na wyso-
kosci okoto 3-5 cm nad powierzchnia gleby, a w uprawach starszych — nie nizej niz 5-7 cm.
Pamigtaj, aby nie uszkodzi¢ stozkow wzrostu.
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Ochrona roslin przed mrozem i przymrozkami

Szczegolnie niebezpieczne dla roslin sa zimowe spadki temperatury przy braku okrywy
snieznej. Przymrozki wiosenne s3 szkodliwe przede wszystkim dla rozwinietych kwia-
tow — do ich uszkodzenia dochodzi juz w temperaturze niewiele ponizej 0°C.

Mtode zawiazki owocow sa na ogot wrazliwsze niz otwarte kwiaty | marzna w tempera-
turze okoto -2,5°C. Typowym objawem uszkodzenia kwiatu przez wiosenne przymrozki
jest brunatnienie | zamieranie jego srodkowej czesci, a wiec dna kwiatowego ze stupkami
I precikami. Aby chronic rosliny przed przymrozkami zaleca sie okrywanie truskawek.
My do tego polecamy na przyktad stome.

Zapylanie - dlaczego jest wazne?

Nie bytoby owocow, gdyby nie pomoc zapylaczy! Czy wiesz, ze sama pszczota miod-
na zapyla 15 gatunkow drzew i krzewow owocowych? Oprocz pszczoty miodnej mamy
rowniez inne zapylacze, np. trzmiele, murarki ogrodowe czy inne btonkowki. Cho¢ wiek-
szos¢ odmian truskawek jest samopylna (oznacza to, ze zapylaja sie samoistnie) to i tak
obecnosc zapylaczy w ogrodzie zwieksza stopien zapylenia kwiatow! A to przektada
sie na wyzsze plonowanie truskawek, a dzieki ,precyzyjnemu” zapyleniu nowopowstate
owoce s3 mniej podatne na deformacje. Dzieki obecnosci zapylaczy w poblizu truskawek
mozemy mie¢ pewnosc, ze owoce beda ksztattne i lepszej jakosci, a zbiory beda po pro-
stu wieksze!




Jak mozesz pomoc zapylaczom w swoim ogrodzie?

Zastanawiasz sie, co zrobi¢, zeby zapylacze chetnie odwiedzaty Twoj ogrod? Pozostaw
w ogrodzie miejsca, gdzie kwitna rosliny lub zatoz take kwietna, najlepiej wieloletnia.
Siej i sadz rosliny nektaro- i pytkodajne, ktore beda zrodtem pokarmu dla zapylaczy.

Ponizej znajdziesz liste przyktadowych roslin uwielbianych przez zapylacze.

Ziota Warzywa, drzewa Rosliny ozdobne
i krzewy owocowe

lebiodka pospolita cebula malwa

tymianek ogorek nagietek

mieta dynia stonecznik

lawenda jabton ogorecznik pospolity

bazylia grusza jezowka

melisa wisnia pysznogtowka

kolendra sliwa onetek

Co jeszcze mozesz zrobic?

® Stworz poidetko — wystarczy
podstawka od doniczki | odro-
bina keramzytu lub kamieni.
Cata podstawke wypetniamy
keramzytem | uzupetniamy
woda. Tak stworzone poidet-
ko jest bezpiecznym zrodtem
wody dla owadow, poniewaz
moga spokojnie wyladowac na
keramzycie, jednoczesnie pijac
wode bez ryzyka utopienia.

® Pozostaw pryzmy drewna, ga-
tazki, kamienie — beda stanowi¢ miejsce schronienia owadow. Mozesz tez kupic lub
zrobi¢ domek dla owadow. Zwrdc uwage, aby byt wykonany z naturalnych materiatow.
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#PomagamyPszczotomBezLipy

Nasze stowarzyszenie od 6 lat prowadzi akcje ,,Pomagamy pszczotom bez lipy”, ktora

ma na celu przede wszystkim zwiekszenie swiadomosci oraz edukacje na temat owa-

dow zapylajacych i ich roli w ekosystemie. W ramach akgji prowadzimy szereg aktyw-
nosci edukacyjnych:

® stworzylismy Kodeks dobrej wspotpracy rolnikow i pszczelarzy na rzecz owadow za-
pylajacych,

® przygotowaliSmy materiaty do przeprowadzenia lekgji dla uczniow klas | — Ill oraz
IV — VI szkot podstawowych,

e stworzylismy filmy animowane, ktorych bohaterka Pszczota Kaja opowiada o zyciu
I roli pszczoty miodne,

e stworzylismy specjalna mieszanke roslin miododajnych, ktora mozna wysia¢ wsze-
dzie, nawet w donicy;,

e wspolnie z Fundacja Akademia Pszczelarstwa i Zrownowazonego Rozwoju nagra-
dzamy specjalna nagroda w konkursie Pszczelarz Roku duety: pszczelarza wspotpra-
cujacego z rolnikiem,

® coroczne organizujemy wydarzenie Pomagamy pszczotom bez lipy na Facebooku.

W trakcie pieciu lat prowadzenia dziatan w ramach akcji Pomagamy pszczotom bez lipy
dotarlismy do ponad 6 milionow osob oraz stworzylismy blisko 7 ha tak miododajnych.

Wiece] na temat akgji piszemy na naszej stronie internetowej.

y ’rﬁg‘u
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Obserwacja

Im czestsza obserwacja roslin, tym wieksza szansa na wczesne wykrycie niedo-
borow, chorob czy szkodnikow w poczatkowym etapie uprawy. Im wczesniej wykry-
Jesz niepokojace objawy, tym wieksza szansa na catkowite wyeliminowanie problemu.
Na co konkretnie zwracac¢ uwage — dowiesz sie w nastepnych rozdziatach.

Dlaczego owoce truskawki ulegaja deformac;ji?
Na pewno zdarzyto sie Ci sie podczas
uprawy truskawki zebrac¢ owoce, ktore
byty drobne, znieksztatcone, a w smaku
twarde i kwasne. Warto wtedy zastano-
WiIC sie, co byto przyczyna. Do najczest-
szych powodow deformacji owocow
truskawek zaliczamy:
® Szkodniki - zmiennik lucernowiec, to
pluskwiak zerujacy m.in. na roslinach

uprawnych, takich jak malina, jezyna,
ogorek czy fasola. W przypadku tru-
skawek, uszkadza owoce powodujac ich deformacje. Na temat jego zwalczania piszemy
w rozdziale ,Integrowana ochrona przed szkodnikami”.

e Uszkodzenia mrozowe — temperatury ponizej 0°C moga uszkadzac kwiaty, system
korzeniowy oraz wiagzki przewodzace, ktorymi roslina zaopatruje zawiazki w mikro-
I makrosktadniki. Aby chronic rosliny przed przymrozkami zaleca sie okrywanie truska-
wek, na przyktad stoma.

e Stabe zapylenie — jedna z przyczyn moze byc brak owadow zapylajacych w okolicy
kwitnacej uprawy.

¢ Niedobory makro- i mikrosktadnikow - deformacje owocow powoduja np. niedobo-
ry boru i wapnia. Wiecej na temat niedoborow przeczytasz w rozdziale ,Niedobory
w uprawie truskawek”.

Termin zbioru i przechowywanie truskawek

Nadszedt najprzyjemniejszy moment, czyli zbior pysznych owocow. ~ W zaleznosci od
odmiany i sadzonki, warunkow atmosferycznych oraz odpowiedniej pielegnacji, pierw-
szy zbior truskawek mozesz rozpoczac juz w czerwcu. To $wietna wiadomosc! To czas,
w ktorym nasza praca przynosi pyszne rezultaty. ~ Truskawki Swietnie nadaja sie
do mrozenia, ale mozesz tez przygotowac przepyszne dzemy i kompoty, ktore ostodza
niejeden zimowy wieczor.
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Niestety, zerwane truskawki dosc szybko traca swoja swiezos¢. Zerwane prosto z krzaka
s zdatne do spozycia jedynie przez kilka dni. Aby jak najdtuzej byty swieze musisz zapew-
ni¢ im odpowiednia temperature | miejsce przechowywania. Nieumyte truskawki wraz
z szyputka najlepiej przechowuj w lodowce w temperaturze do 5°C. Poniewaz truskawki
bardzo chtona wode, najlepiej umyj je dopiero po wyjeciu z lodowki, tuz przed spozyciem.
Truskawki staraj sie uktadac tak, aby nie zgniataty sie wzajemnie, dzieki czemu zapobie-
gniesz ich zepsuciu.

Dla mitosnikow zjadania owocow ,prosto z krzaczka” mamy wazna wiadomos¢ — przed
spozyciem owoce nalezy umyc pod biezaca woda. Pamietajmy o tym, ze owoce, ktore
na pierwszy rzut oka wydaja nam sie czyste, moga byc zanieczyszczone réznymi drob-
noustrojami.

WARTO WIEDZIEC

Truskawki wystarczy umyc pod biezaca woda, taka jaka stosujesz na co dzien do przygotowy-
wania positkow. Wbrew powszechnej opinii nie ma koniecznosci moczenia owocow w wodzie
z zastosowaniem kwasow czy sody.
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. Sadzenie truskawek
na ballkonie i tarasie

Masz mato miejsca w ogrodzie? A moze nie masz ogrodu, a marzysz o tym, aby cie-
szyC sie pysznym smakiem truskawek prosto z wtasnej uprawy? Przychodzimy z dobra
wiadomoscia! Truskawki mozna swobodnie uprawiac w pojemnikach na balkonie czy
tarasie. ~ Najwazniejsze, aby pamietac o kilku waznych kwestiach przed rozpoczeciem
uprawy:

1. Wybierz odmiane. Do uprawy w doniczkach i skrzynkach dobrym wyborem sa od-
miany truskawek, ktore powtarzaja owocowanie, zapewniajac smaczne, Swieze zbiory
az do jesieni, np.: ‘Albion’, ‘Monterey’, ‘Selva, ‘Geneva’

2. Przygotuj pojemniki i podtoze. Przyjmuje sie, ze jedna sadzonka potrzebuje
ok. 5 litrowego pojemnika lub donicy. Na dno pojemnika wysyp warstwe drenazu,
a nastepnie uzupetnij pojemnik podtozem. Tak jak wspomnielismy na poczatku, tru-
skawki potrzebuja zyznej, bogatej w sktadniki odzywcze gleby. Mozesz wykorzystac
ziemie kompostowa lub gotowe podtoze specjalne dla truskawek lub ziemie do wa-
rzyw. Musi ona miec¢ odczyn obojetny lub lekko kwasny (pH 5,5 do 6,5).

3. Posadz rosliny. Truskawki na balkonie lub tarasie w donicach sadzimy w maju, gdy
minie ryzyko wiosennych przymrozkow.

4. Pielegnuj. Gleba powinna by¢ zyzna i regularnie uzupetniana w potrzebne sktadniki
odzywcze, dlatego pamietaj o jej cyklicznym nawozeniu. Odpowiedni jest ptynny, mi-
neralny nawoz do warzyw i roslin owocujacych lub nawozy naturalne na bazie biohu-
musu. Nawozenie powtarzaj co 3-4 tygodnie przez caty okres wegetacji.

5. Jedz truskawki. ¥ Ciesz sie smakiem uzyskanych owocow.

6. Po zakonczeniu owocowania przytnij wszystkie
pedy, na ktorych byty owoce. Mozesz réowniez
wykonac ciecie wczesna wiosna. Najbardziej obfite
zbiory trwaja do 2-3 lat od posadzenia truskawek.
Po tym czasie musisz wymienic rosliny na nowe.

N\ ) l/
3

WSKAZOWKA

Pamietaj! Kazda uprawa w doniczkach wymaga regularnego podlewania. Ziemia w nich tatwo
wysycha, a przesuszone korzenie roslin szybko ulegaja ostabieniu i wolniej sie regeneruja.
Maj i czerwiec to miesigce kwitnienia, intensywnego wzrostu i owocowania truskawek.
Wotedy rosliny potrzebuja najwiecej wody.
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- |ntegrowana ;
ochrova truskawki

Co robi¢, gdy pojawig sie szkodniki czy choroby? Czy od razu siega¢ po chemiczne srodki
ochrony roslin? Nasza odpowiedz brzmi - nie!

Istnieje szereg przeréznych metod, po ktore warto siegnac w pierwszej kolejnosci w wal-
ce z organizmami szkodliwymi. Wiesz juz, ze bardzo wazne jest zapobieganie, ktore roz-
poczyna sie juz na poczatku planowania uprawy. Dzieki dobraniu odpowiedniej odmiany
tolerancyjnej na typowe choroby i szkodniki, stworzeniu takich warunkow jakie lubi ro-
slina (odpowiednia gleba, temperatura, nastonecznienie), dobor odpowiedniego sasiedz-
twa czy zmianowania, rosliny beda mniej podatne na organizmy szkodliwe. W przypad-
ku truskawek wazne jest odpowiednie stanowisko, dobor odmiany oraz wykonywanie
zabiegow pielegnacyjnych. Ale co robic, jesli zdarzy sie, ze jednak roslina zachoruje?
Z pomoca przychodzi integrowana ochrona roslin. Istota tej ochrony jest wykorzy-
stywanie wszystkich dostepnych metod walki z organizmami szkodliwymi, w tym natu-
ralnie wystepujacych organizmow pozytecznych. Aby wspierac organizmy pozyteczne
mozesz na przyktad zatozyc take kwietna, albo pozostawi¢ pryzmy drewna, gatazki, ka-
mienie, ktore beda stanowi¢ miejsce schronienia owadow. Wiecej na ten temat piszemy
w e-booku ,Wiosna i lato na dziatce i w ogrodzie”.

POBIERZ E-BOOK
% KLIKNIJ
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Integrowana ochrona roslin to takze odpowiedzialne stosowanie srodkéw ochrony ro-
slin, po ktore siegamy w ostatecznosci.

Wyrozniamy nastepujace metody ochrony:
® Metody agrotechniczne, np. usuwanie chwastow, przygotowanie odpowiedniego
podtoza i nasion, uzywanie czystych narzedzi.
® Metody mechaniczne i fizyczne, np. putapki, lepy, zbieranie szkodnikow, obrywanie
chorych lisci czy zrywanie porazonych owocow.
e Metody biologiczne, np. wykorzystywanie drapieznych roztoczy, stosowanie srodkow
ochrony roslin na bazie pozytecznych bakterii i grzybow.
® Metody biotechniczne, np. stosowanie preparatow na bazie naturalnych substangji
pochodzenia roslinnego badz bakteryjnego. Tu mozna takze zaliczy¢ domowej roboty
wyciagi, czy tez napary.
® Metody chemiczne, np. chemiczne srodki ochrony roslin na owady (insektycydy) lub
na grzyby (fungicydy).
NVl
d

WSKAZOWKA
W walce z organizmami szkodliwymi w pierwszej kolejnosci siegamy po metody niechemiczne.
Gdy wszystkie z nich zawioda, stosujemy chemiczne srodki ochrony roslin!

Jak wybrac odpowiedni srodek ochrony roslin?
Z pomoca przychodzi wyszukiwarka, dostepna na stronie Ministerstwa Rolnictwa | Roz-

woju Wi, dzieki ktorej mozna wyszukiwac dopuszczone do stosowania przez hobbystow
biologiczne i chemiczne preparaty m.in. pod katem szkodnikow, chorob i roslin, ktore
chcemy ochronic¢. Mozesz tez skorzystac z porady sprzedawcy srodkow ochrony roslin,
ktory powinien miec stosowna wiedze na ten temat.

ey

J
WSKAZOWKA
Hobbysci moga stosowac tylko te preparaty, ktore na opakowaniu maja zapis, ze s3
przeznaczone dla nieprofesjonalnych uzytkownikow srodkéw ochrony roslin. Dany preparat
musi posiadac rejestracje do stosowania w uprawie truskawki przeciwko konkretnej chorobie

lub szkodnikowi. Nie uzywaj srodkow niedopuszczonych do uzycia na truskawki.
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Bezpieczne stosowanie srodkow ochrony roslin

Twoje rosliny zostaty porazone przez chorobe lub zaatakowane przez szkodniki? Zanim

siegniesz po srodki ochrony roslin upewnij sie z jakim problemem masz do czynienia.

W razie watpliwosci zapytaj doswiadczonego ogrodnika badz sprzedawcy, u ktérego

chcesz zakupic produkt. Ponizej znajdziesz kilka najwazniejszych zasad pracy ze srodkami

ochrony roslin:

® Zapozna; sie z etykieta — koniecznie przeczytaj dofaczona do opakowania instrukcje.
To najlepsze zrodto informacji o prawidtowym i skutecznym stosowaniu srodka ochro-
ny roslin. Etykieta zawiera takze informacje dotyczace zagrozen i zasad bezpieczen-
stwa oraz warunkow przechowywania preparatu.

e Stosowanie chemicznych srodkow ochrony roslin powinno by¢ ostatecznoscia.
W pierwszej kolejnosci wykorzystaj niechemiczne metody ochrony roslin. Oprysku;
tylko rosliny zainfekowane przez choroby lub zaatakowane przez szkodniki.

e Bezpieczne przechowywanie — preparaty przechowuj zawsze w oryginalnych, szczel-
nie zamknietych opakowaniach. Nigdy nie wykorzystu] pustego opakowania do in-
nych celow. Przechowuj je w zamknietej szafce, z daleka od produktow spozywczych,
w miejscu niedostepnym dla dzieci i zwierzat. Zadbaj o odpowiednia temperature.

® Bezpiecznie i z glowa — zanim przygotujesz ciecz do oprysku, zatoz odziez ochronna
— rekawice, maseczke, kombinezon, nienasiakliwe buty, okulary. Nie ulegaj ztudzeniu,
ze produkty ekologiczne mozna stosowac bez zadnej ochrony. Unikaj kontaktu cieczy
ze skora. Podczas oprysku i tuz po jego zakonczeniu nie wolno jesc, pic ani palic papie-
rosow.

e Odpowiednie dawki i terminy — przed zastosowaniem s$rodka kazdorazowo zapo-
znaj sie z zaleceniami znajdujacymi sie na etykiecie. Nie przekraczaj zalecanej dawki
preparatu. Wykonuj opryski w okreslonych
terminach | czasie zgodnym z zaleceniami.
Sporzadzaj tylko tyle cieczy, ile jest nie-
zbedne do wykonania oprysku.

¢ Odpowiednia pogoda i pora — opryski wy-
konuj w odpowiednim czasie, porze dnia a
takze dogodnych warunkach pogodowych.
Kwitnace rosliny opryskuj zawsze wieczo-
rem, gdy nie lataja juz pszczoty, a takze gdy
Jest sucho, nie pada deszcz ani nie ma silne-
go wiatru.
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¢ Higiena po zabiegu — po wykonanym zabiegu umyj ciepta woda z mydtem rece
| cate ciato. Ubrania, ktore mogty mie¢ kontakt z ciecza doktadnie wypierz.

® Prawidtowe gospodarowanie pustymi opakowaniami — puste opakowania po srod-
kach ochrony roslin nalezy trzykrotnie wyptukac w momencie przygotowania opry-
sku, a ciecz po wyptukaniu wykorzysta¢ do oprysku. Trzykrotnie wyptukane, suche
oraz zakrecone opakowania nalezy oddac do sklepu!

Co zrobic z opakowaniami po zuzytych srodkach?

Zgodnie z polskim prawem uzytkownicy srodkow ochrony roslin sa zobowigzani
do zwrotu opakowan po tych produktach, punkty sprzedazy — do ich przyjecia, a pro-
ducenci | importerzy — do zorganizowania systemu zbierania i zagospodarowania opa-
kowan. Takze nic prostszego - opakowania oddajesz do sklepu. Nie trzeba mie¢ zadnych
paragonow ani faktur. Sklep ma obowiazek przyjac od Ciebie takie opakowania. A jesli nie
bedzie chciat, warto mu o tym przypomniec, powotujac sie na ustawe o gospodarowaniu
opakowaniami | odpadami opakowaniowymi.
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Integrowana ochrona

‘ przed szkodnikami

Czasem tak sie dzieje, ze nawet najlepsze warunki przez Ciebie zapewnione nie zniecheca

szkodnikow do odwiedzenia truskawek. Szkodniki truskawek zeruja na korzeniach (larwy
opuchlakow i pedraki) oraz na czesciach nadziemnych, tj. szyjce korzeniowej, lisciach,
pakach kwiatowych, kwiatach, zawigzkach owocow i owocach (roztocz truskawkowiec,
przedziorek chmielowiec, kwieciak malinowiec, zmienik lucernowiec czy muszka pla-
moskrzydta). Mamy nadzieje, ze nie spotkasz niepozadanych gosci w swojej uprawie, ale
wychodzimy z zatozenia, ze lepiej by¢ przygotowanym na wszystkie ogrodnicze niespo-
dzianki. Najwazniejsza jest prawidtowa identyfikacja problemu i szybkie dziatanie, dzieki
temu metody niechemiczne maja wieksza szanse na skutecznosc. Ponizej krotka cha-
rakterystyka najczesciej pojawiajacych sie szkodnikow truskawki i sposoby na ich zwal-
czanie. W przypadku rozpoznawania chorob warto upewnic sie czy widoczne objawy nie
sa przyczyna niedoborow sktadnikow pokarmowych.

Chrabaszcz majowy

Pojawia sie zwykle w koncu kwietnia i w maju.
Samice sktadaja jaja do gleby, gdzie zeruja larwy zwa-
ne pedrakami — biatokremowe wygiete w podkow-
ke, dorastajace do 50 mm.

Objawy zerowania: Najwieksze uszkodzenia roslin
powoduja pedraki, podgryzajac szyjke korzeniowa
I niszczac korzenie. Skutkiem zerowania jest gwat-
towne wiedniecie | zamieranie zwfaszcza najmtod-
szych roslin.

Zwalczanie: Reczne zbieranie i niszczenie chraba-
szczy oraz pedrakow. Usuwanie wiednacych roslin
z podgryziona szyjka korzeniowa. Mozna rowniez
wykorzystac¢ gryke jako przedplon. Gryka zawiera

taniny, ktore hamuja rozwoj pedrakow.
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Opuchlak truskawkowiec

Czarne Iub brazowe chrzaszcze z podtuzny-
mi bruzdami i z6ttawymi plamkami na catym ciele.
Pojawiaja sie w uprawie truskawek pod koniec maja
| pozostaja az do jesieni.

Objawy zerowania: Chrzaszcze zeruja na lisciach,

wygryzajac ich brzegi. Larwy opuchlakow zyja ERSEEAEMECECILCIC:

w glebie, zjadaja drobne korzenie oraz obgryzaja
kore z grubszych korzeni, niszczac je. Zaatakowane
rosliny stabiej rosna i plonuja, obserwuje sie placowe
ostabienie, wiedniecie i zamieranie roslin. Uszkodzo-
ne rosliny tatwo daja sie wyrwac z gleby, poniewaz
ich korzenie s3 zniszczone.

Zwalczanie: To chrzaszcze aktywne noca, ktore e N
larwa opuchlaka

w ciagu dnia szukaja kryjowki. Mozesz roztozy¢ wo-
kot roslin deski lub doniczki wypetnione np. trocina-
mi. To prosty sposob na odfowienie opuchlakow. W zwalczaniu pomocne moga okazac
sie biologiczne rozwiazania, np. nicienie oraz grzyby entomopatogeniczne.

Kwieciak malinowiec

Czarny chrzaszcz z charakterystycznym, dtugim,
cienkim ryjkiem.

Objawy zerowania: Chrzaszcze mozna spotkac
przed kwitnieniem i na poczatku kwitnienia, gdy po-
Jawiaja sie pierwsze rozwiniete kwiaty. Samice skta-
daja jaja do pakéw kwiatowych, a nastepnie podcinaja T e
ich szyputke przez co pak zasycha | opada. Szkodli-

wosc kwieciaka jest dos¢ duza i wynosi 10-30% znisz-

czonych pakow.

Zwalczanie: Unikaj zaktadania uprawy w poblizu innych upraw, np. malin zasiedlonych
przez tego szkodnika. Pojedyncze osobniki zbieraj recznie i utylizuj. W razie koniecznosci
uzyj preparatow z grupy insektycydow.
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Roztocz truskawkowiec

Niewielki roztocz wielkosci 0,2-0,28 mm, btyszcza-
cy, biatawy lub stomkowozotty.

Objawy zerowania: Zaréwno larwy jak i osobniki
doroste zeruja na najmtodszych zwinietych lisciach.
Zaatakowane liscie s3 drobne i pomarszczone, rosli-

ny kartowaciejg, a drobne owoce stabo dojrzewaja. | B eAtt e
- objawy zerowania

W najmtodszych lisciach samice sktadaja malenkie,
owalne i btyszczace jaja.

Zwalczanie: Skoszenie i wygrabienie lisci truskawki (nalezy je natychmiast zbierac) po
zbiorze owocow utatwia zwalczanie szkodnika na najmtodszych lisciach. W ostatecznosci
nalezy siegnac po insektycydy.

Muszka plamoskrzydta

Muchowka, nowy gatunek inwazyjny wykryty
w Polsce w 2014 roku.

Objawy zerowania: Muchowki sktadaja jaja w doj-
rzatych 1 dojrzewajacych owocach, a larwy zeruja
w owocach powodujac ich zniszczenie.

Zwalczanie: Zbieraj wszystkie owoce, zarobwno te
dojrzate jak i zepsute, aby nie wabity muchowek. Mozesz wykorzystac putapki do odfa-
wiania muszek. Uprawe mozesz przykryc siatka o matych oczkach.

Przedziorek chmielowiec

Przedziorki to drobne pajeczaki tworzace pajeczy-
ny zerujace na spodniej stronie lisci, wysysajac soki
roslinne.

Objawy zerowania: Zasiedlaja najpierw dolng czesc¢
liscia. Na gornej stronie liscia widoczne sa pojedyn- ,
cze skupiska drobnych, biatych plamek. W miare ok B owic

— %

rozrastania sie populacji szkodnika drobne plamki
pokrywaja caty lisc.

Zwalczanie: Zastosuj biologiczne srodki, np. drapiezne roztocza (dobroczynek szklarnio-
wy, dobroczynek kalifornijski i inne) lub muchowki (pryszczarek przedziorkojad), ktore
zjadaja przedziorki. Mozesz je dosta¢ w matych saszetkach, ktore wieszasz na roslinie.
Gdy metoda biologiczna nie bedzie skuteczna — uzyj srodkow ochrony roslin dostep-
nych w sklepach ogrodniczych. Po zbiorze owocow skos liscie i wywiez je poza plantacje.
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Zmienik lucernowiec

Pluskwiak o wydtuzonym i owalnym ksztatcie. Ze-
ruje na licznych roslinach uprawnych, dziko zyjacych
I ozdobnych.

Objawy zerowania: Zaréwno larwy jak i doroste

e, /4
osobniki stanowig zagrozenie dla roslin. Naktuwaja ’ ‘ ﬁ’fk

liscie, pedy, paki kwiatowe i kwiaty, wysysajac z nich (ARSI lucernowiec F

-

3
i

soki roslinne. W miejscach zerowania powstaja bru-

natnienia, nastepuje zasychanie i zamieranie tkanek. Na lisciach pojawiaja sie dziury,
a paki i kwiaty opadaja. Truskawki sa drobne, zdeformowane, najczesciej sptaszczone ze
zwartymi zielonymi orzeszkami na wierzchotku lub z boku.

Profilaktyka i zwalczanie: W przypadku pojawienia sie szkodnika uzyj insektycydow.
Dotychczas nie odnotowano innych skutecznych metod integrowanej ochrony roslin
dla tego szkodnika.
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. Integrowana ochrona
‘ przed chorobami

Wiesz juz, ze odpowiedni dobor odmiany i stanowiska moze pomoc w ograniczeniu wy-
stepowania groznych choréb. | mamy nadzieje, w Twoim przypadku to wystarczy. ~
Na wszelki wypadek, ponizej znajdziesz wykaz najczestszych chorob w uprawie truska-
wek, o ktorych musisz wiedziec. Ponizej wyjasnilismy kilka trudniejszych pojec, z ktorymi
spotkasz sie czytajac ten rozdziat.

Nekroza - inaczej obumieranie, moze przybierac forme pojedynczych plam wystepuja-
cych np. na lisciach. Obumarte tkanki zwykle maja barwe od brunatnej do czarnej, ktore
z czasem wysychaja | wykruszaja sie.

Chloroza - powstaje w wyniku zaburzenia wytwarzania chlorofilu. Charakterystycznym
objawem jest zotkniecie tkanek. Chloroze najczescie] mozna spotkac na lisciach.
Zgorzel - cechami charakterystycznymi zgorzeli jest brunatnienie i gnicie tkanek, spo-
wodowane infekcjami grzybow chorobotworczych.

Zarodniki konidialne - zarodniki grzybow stuzace do bezptciowego rozmnazania. Naj-
czesciej roznoszone sg przez wiatr.

Choroby grzybowe

Patogeniczne grzyby najczesciej rozwijaja sie w wilgotnych warunkach, dlatego w desz-
czowe lata truskawki sa najbardzie] narazone na tego typu choroby. Grzyby to ,pasozy-
ty” odzywiajace sie kosztem zywiciela, czyli w tym przypadku — truskawki.

To teraz mozemy przejs¢ do omawiania chorob w uprawie truskawek!

Maczniak prawdziwy truskawki
Rozpoznanie: Pierwsze objawy to biatoszary, ma-
czysty nalot ztozony z grzybni i zarodnikéw konidial-
nych — obserwuje sie go zwykle w drugiej potowie
maja, gtdwnie na spodniej stronie lisci.

Silnie porazone liscie zwijaja sie tddkowato ku gorze,

e
.4‘:.

co sprawia, ze nalot pokrywajacy spodnia strone li- (EEESEEN: Prawg_ziwy t'ﬂfskawkj
Scia staje sie dobrze widoczny. Po wystapieniu ob-

jawow maczniaka mozna zauwazy¢ zmiane zabarwienia lisci. U wiekszosci odmian tru-
skawki dochodzi do czerwienienia brzegow. Grzyb poraza wszystkie organy nadziemne
truskawki, ale najsilniej liscie i zielone zawiazki owocow. Rozwojowi choroby sprzyja tem-
peratura 15-27°C i sucha pogoda, a infekcjom - wysoka wilgotnosc.
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Profilaktyka: Wybieraj odmiany odporne na maczniaka. Zachowuj odpowiedni odstep
miedzy roslinami, systematycznie usuwaj chwasty. Zadbaj o wtasciwe nawozenie roslin.
Nie dopus¢ do przenawozenia azotem. Unikaj odmian bardzo podatnych na maczniaka
prawdziwego truskawki, np.: ‘Elsanta’, ‘Gerida’, ‘Nadina) ‘Darselect’, ‘Honeoye', ‘Marmo-
lada’, ‘Pegasus’, ‘Tarda Vicoda'

Zwalczanie: W pierwszych etapach choroby zastosuj preparaty na bazie czosnku.
W przypadku rozprzestrzenienia sie choroby zastosuj preparaty fungicydowe dostepne
w sklepie ogrodniczym.

Termin obserwacji pod katem wystepowania choroby: Od wczesnej wiosny, w okresie
kwitnienia | po zbiorach.

Szara plesn truskawki

Rozpoznanie: Objawy choroby w postaci brunat-
nych, gnilnych plam, zgorzeli i nekroz, wystepuja
przede wszystkim na kwiatach i owocach w rozne;
fazie ich rozwoju, rzadziej na lisciach i koronach.
Z porazonych kwiatow grzyb czesto przerasta do

szyputki, a nastepnie powoduje zamieranie catych
kwiatostanow. Zgniliznie moze ulec w petni rozwi-
niety owoc poprzez kontakt z owocem porazonym. W miegjscu infekgji tkanka staje sie
Jasnobrazowa, lekko sie zapada, ale nie ulega rozktadowi. Owoce zielone w wyniku pora-
zenia czesto zasychaja, natomiast na dojrzatych pojawia sie biata, puszysta grzybnia oraz
szary, pylacy nalot.

Profilaktyka: Zachowuj odpowiedni odstep miedzy roslinami. Zadbaj o wtasciwe nawo-
zenie roslin i scidtkowanie roslin, wiosna usuwaj stare porazone liscie, a w trakcie zbiorow
porazone owoce.

Zwalczanie: Mozesz uzy¢ ekologicznego srodka, ktory zawiera pozyteczne grzyby
Pythium oligandrum. W przypadku zaawansowanego stadium pozostaje uzycie produk-
tow fungicydowych.

Termin obserwacji pod katem wystepowania choroby: Od poczatku kwitnienia (maj)
do zbioru owocow (czerwiec — lipiec).
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Czerwona plamistosc lisci truskawki
Rozpoznanie: Objawy chorobowe wystepuja gtow-
nie na starszych lisciach w postaci drobnych bru-
natno purpurowych plamek. Porazone liscie szybko
z0tkna, czerwienieja | zamieraja.

Profilaktyka i zwalczanie: Podczas zakupow sa-

i =

dzonek upewnij sie, ze s3 one kwalifikowane, czyli (ERSECAGUEEEREEEREERTE GV

sprawdzone pod wzgledem jakosci i zdrowotnosci.
Termin obserwacji pod katem wystepowania choroby: Od posadzenia roslin jesienia
lub wiosna oraz w okresie kwitnienia i po zbiorach.

Biata plamistosc lisci truskawki

Rozpoznanie: Typowe symptomy to réznej wiel-
kosci plamy na gornej stronie liscia. Poczatkowo
sa one brunatne, drobne (1,5— 2,5 mm) i okragte.

W miare powiekszania sie (3—6 mm) staja sie owalne, [EREFESSE & 835 | [
jasnoszare, z brunatnoczerwona obwodka. Podczas (el st ol Ee R . CWI

cieptej 1 wilgotnej pogody plamy na lisciach moga

by¢ nietypowe. Pozostaja wtedy rdzawo brazowe, bez wyraznego obrzezenia. Przy sil-
nym porazeniu facza sie i obejmuja coraz wieksza powierzchnie liscia. Prowadzi to do
zamierania jego czesci, zwykle brzegow, lub nawet catego liscia.

Profilaktyka i zwalczanie: Podczas zakupow sadzonek upewnij sie, ze s3 one kwalifi-
kowane, czyli sprawdzone pod wzgledem jakosci i zdrowotnosci, usuwaj porazone liscie.
Termin obserwacji pod katem wystepowania choroby: Od posadzenia roslin jesienia
lub wiosna oraz w okresie kwitnienia | po zbiorach.

Werticilioza truskawki

Rozpoznanie: Objawy choroby sa tatwo zauwazalne
podczas upalnej, suche] pogody, kiedy na porazo-
nych roslinach poczatkowo wiedna najstarsze liscie,
a w dalszej kolejnosci cate rosliny.

Patogen poraza korzenie oraz nadziemne czesci A

truskawki, gtéwnie roztogi, wyrzadzajac duze szkody QLTRSS

w matecznikach. Pojawiajace sie nekrotyczne plamy fot. Farce Réjeane
na roztogach sa przyczyna zamierania zarébwno roztogow, jak i nieukorzenionych sadzo-
nek. Choroba powoduje najwieksze straty w pierwszym roku po posadzeniu roslin.
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Profilaktyka i zwalczanie: Dostosuj nawozenie, szczegolnie azotowe, do potrzeb roslin,
unikaj sadzenia truskawek w miejscu po ziemniakach, pomidorach, ogorkach, truskaw-
kach, malinach i kalafiorach.

Termin obserwacji pod katem wystepowania choroby: Od poczatku kwitnienia az do
zbiorow.

Zgnilizna korony truskawki

Rozpoznanie: Rosliny gwattownie wiedna w okresie
kwitnienia. Charakterystyczne dla choroby jest row-
noczesne wiedniecie catej porazonej rosliny, zarow-
no starszych, jak i mtodszych lisci. Nie zawsze pora-
zenie roslin prowadzi do ich zamierania. W okresach

suchej, upalnej pogody moze dochodzi¢ do zahamo- REAMEEAELSUSWALCECTIE

P

wania rozwoju choroby | pozornego wyzdrowienia ST
roslin.

Profilaktyka i zwalczanie: Podczas zakupow sadzonek upewnij sie, ze sa one kwali-
fikowane, czyli sprawdzone pod wzgledem jakosci i zdrowotnosci, (koncowka roztogu
powinna byc zielona, a na przekroju jasna, jezeli jest zbrazowiata, nalezy przeciac korone
sadzonki, aby sprawdzi¢, czy wystepuje nekroza).

Termin obserwacji: Od poczatku kwitnienia az do zbiorow.

Antraknoza

Rozpoznanie: Plamy gnilne pojawiaja sie najczesciej
na dojrzatych owocach. Poczatkowo sa jasnobra-
zowe, wodniste, nastepnie staja sie dos¢ regularne,
zwykle okragte, ciemnobrazowe i lekko zapadniete.
Porazona tkanka jest jedrna i sucha. Plamy na zielo- ‘
nych owocach sa najczesciej ciemniejsze, brazowo- .‘ Antraknoza

brunatne, suche i zapadniete. Kwiaty i paki kwiatowe
wiekszosci odmian s3 bardzo podatne na porazenie. W efekcie infekgji ciemnieja, zasy-
chaja i zamieraja. Najsilniejsze infekcje wystepuja w miejscach obnizenia terenu, do kto-
rych sptywa woda podczas opadow.

Profilaktyka i zwalczanie: Unikaj stanowisk podmoktych ze zwiezta gleba, sadz kwalifi-
kowane sadzonki, uprawiaj truskawki na podwyzszonych zagonach, aby ograniczy¢ nad-
miar wody, sciotkuj, usuwaj porazone rosliny | owoce.

Termin obserwacji: Od kwitnienia (maj) do zbioru owocow (czerwiec — lipiec).
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Sposoby zapobiegania chorobom
Gdy pojawi sie choroba grzybowa, niestety ciezko zwalczy¢ ja metodami niechemiczny-
mi, dlatego tak wazne jest zapobieganie!

¢ Wybieraj odmiany mniej podatne, badz odporne.

® Sadz sadzonki, ktore sa zdrowym, kwalifikowanym materiatem.

e Stosuj prawidtowa agrotechnike (wtasciwe nawozenie, odpowiedni dobor stanowiska,
wtasciwy przedplon, zabiegi pielegnacyjne, sciotkowanie).

¢ Nawadniaj kropelkowo, do korzenia i unikaj polewania roslin woda.

e Usuwaj porazone choroba liscie i rosliny.

. Integrowana ochrona
przed chwastami

Chwasty sa zrodtem pozywienia wielu szkodnikow, a takze miejscem rozwoju niekto-
rych patogenow. Dodatkowo konkuruja z truskawka o dostep do miejsca, wody, Swiatta
i sktadnikow odzywczych. Chwasty mozesz zwalczy¢ mechanicznie — wyrywajac je recz-
nie lub przy pomocy motyki. Mozesz réwniez ograniczy¢ ich rozwoj przez scidtkowa-
nie, np. stoma. Mozna stosowac tez chocby przekompostowane zrebki drzew lisciastych.
Przykrywajac glebe wokot roslin ograniczysz rozwoj chwastow oraz nadmierne paro-
wanie wody z gleby. W przydomowym ogrodzie | na dziatce praktycznie nie stosuje sie
chemicznych srodkow chwastobojczych.
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truskawek

. Niedobory w uprawie

Choroby fizjologiczne wystepuja u roslin, gdy zabraknie im konkretnego czynnika do

prawidtowego wzrostu | rozwoju. To choroby nieinfekcyjne, to znaczy, ze nie rozprze-

strzeniaja sie na inne rosliny. Moga by¢ spowodowane na przyktad niedoborem konkret-

nego makroelementu, np. boru. Wykaz najczesciej wystepujacych niedoborow oraz ich

objawow przedstawilismy w ponizszej tabeli:

Pierwiastek

Azot (N)

Fosfor (P)
Potas (K)
Magnez (Mg)

Wapn (Ca)

Bor (B)

Mangan (Mn)

Cynk (Zn)

Rola pierwiastka

Odpowiada za prawidtowy
wzrost wegetatywny roslin.

Bierze udziat w tworzeniu
i wzroscie korzeni oraz
formowaniu kwiatdow i owocow.

Reguluje gospodarke wodna
w roslinie i w owocach.

Bierze udziat w procesach
fotosyntezy.

Reguluje transport sktadnikow
pokarmowych w roslinie,
odpowiada za prawidtowy
rozwoj korzeni i lisci.

Zwieksza efektywnosc
pobierania sktadnikow
pokarmowych, gtdwnie azotu,
potasu, fosforu, magnezu

I wapnia.

Whptywa na prawidtowy
przebieg fotosyntezy.

Woptywa na proces wzrostu
i rozwoju roslin.

Objawy niedoboru

Jasne wybarwienie lisci,
zotkniecie najstarszych lisci,
staby wzrost roslin, spadek
plonowania.

Starsze liscie staja sie
purpurowe (zwtaszcza
w okresach chtodu).

Zahamowanie wzrostu,
czerwonobrunatne
przebarwienie brzegow lisci.

Zahamowanie wzrostu roslin,
purpurowo-czerwone plamy
miedzy nerwami lisci.

Deformacja i zasychanie
najmtodszych lisci.

Stabe zawigzywanie owocow,
wyksztatcone owoce sa
drobne, znieksztatcone,
ordzawione, spekane.

Zbtkniecie najmtodszych lisci.

Mate | waskie liscie
z Jasnozielonymi plamami
miedzy nerwami.

34




Jak zapobiegac niedoborom?

Przede wszystkim nalezy odpowiednio przygotowac glebe (wzbogacona kompostem
i obornikiem gleba zawiera podstawowe sktadniki odzywcze, ktorych potrzebuja tru-
skawki), a takze zadbac¢ o wtasciwe warunki uprawy (stanowisko, odpowiednia tempe-
ratura itd.). Siegnij po nawozy ptynne wzbogacone w mikroelementy, by dostarczy¢ ro-
slinie niezbednych sktadnikow do prawidtowego wzrostu. Poleca sie takze co kilka lat
oddanie gleby do analizy laboratoryjnej, np. w Stacji Chemiczno-Rolniczej, aby poznac
je] odczyn, ale i zawartos¢ mikro- i makrosktadnikow. Dodatkowo mozna zleci¢ analize
pod katem zawartosci metali ciezkich, w tym poprosi¢ o doradztwo nawozeniowe dla
konkretnej rosliny.
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- Nagjcaestsze pytafoia dotyc2qce
‘ uprawy truskawki

Co zrobi¢, zeby owoce byty stodkie?
Sadzonki nalezy posadzi¢ w miejscu bardzo stonecznym i cieptym, w trakcie sezonu we-
getacyjnego pamietac o regularnym podlewaniu roslin.

Czym sciotkowac truskawki?
Najlepiej sciotkami organicznymi jak stoma, trociny czy zrebki.

Dlaczego truskawki sa drobne?
Mozliwe, ze truskawki nie otrzymaty wystarczajacej ilosci wody podczas sezonu wege-
tacyjnego.

Jak myc truskawki po zbiorach?
Wystarczy optukac truskawki pod biezaca woda.

Czy szyputka jest jadalna?
Tak, szyputka jest jadalna. ~

Czym przykryc truskawki przed mrozem?
Najbardzie] znanym sposobem jest nakrycie agrowtoknina. Natomiast my polecamy wy-
korzystanie np. stomy.

lle lat moze owocowac truskawka?
Zadowalajacy zbior mozna uzyskac nawet do 3 lat.

lle truskawek z jednego krzaka?
Plonowanie jest uzaleznione od odmiany truskawki i wystarczajacej ilosci wody w okresie
owocowania.
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4,

2akonczenie

Dotarlismy do konca naszego poradnika! To juz wszystko, co dla Ciebie przygotowalismy.
Mamy nadzieje, ze dzieki naszym wskazowkom i narzedziom ktore poznatas/es w tym
e-booku, uprawa truskawek bedzie dla Ciebie tatwa i przyjemna, a latem bedziesz cie-
szyc¢ sie smakiem pysznych owocow. ~ Korzystaj z tego poradnika tak czesto, jak tylko
potrzebujesz.

Zyczymy Ci wspaniatej zabawy i owocnych zbioréw!
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.. Dodatkowe wydrkj (©)
‘ materialy

UPRAWA TRUSKAWKI | Wiedza w pigutce

Termin sadzenia Od wczesnej wiosny (kwiecien, maj) do wczesnej jesieni
(wrzesien, pazdziernik).

Stanowisko Stoneczne.

Wymagania glebowe  Lekka, ciepta, przepuszczalna i utrzymujaca wilgo¢ gleba
o odczynie lekko kwasnym (pH 5,5-6,5).

Rozstawa w gruncie 30 x 50 cm.

Nawozenie Wiosna na poczatku wegetacji oraz latem po zakonczeniu
plonowania.

Termin zbioru Od czerwca (do jesieni przy odmianach powtarzajacych).

Pielegnacja Podlewanie, usuwanie starych lisci, zabezpieczanie roslin

przed chwastami oraz przesychaniem, koszenie lisci
po zbiorach, niszczenie roztogow, ochrona roslin przed
mrozem i przymrozkami.

CHECKLISTA | Sadzenie truskawek do gruntu

Okres| odstep miedzy roslinami.

Przygotuj dotek o gtebokosci ok. 20 cm.

Przygotuj sadzonki. Jesli wysadzasz sadzonki z doniczek to delikatnie scisnij
w dtoniach doniczke wyjmujac powoli i z wyczuciem rosline pociagajac za

korone.

Do dotka wtoz sadzonke truskawki (tak, aby stozek wzrostu znajdowat sie
tuz nad powierzchnia gleby, a korzenie nie podwijaty sie do gory.

Przysyp otwor podtozem z wykopanego dotka i delikatnie ugnie¢ dookota.
Podlej rosline przy samym korzeniu.

Obtoz truskawki sciotka (np. stoma).
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CHECKLISTA | Uprawa truskawek w pojemnikach

Woybierz odmiane.

Przygotuj pojemniki i podtoze.

Na dno pojemnika wysyp warstwe drenazu, ktora uzupetnisz podtozem.
Posadz rosliny.

Pielegnuj. Pamietaj o je] cyklicznym nawozeniu. Nawozenie powtarzaj
co 3-4 tygodnie przez caty okres wegetacji.

Po zakonczeniu owocowania przytnij wszystkie pedy, na ktorych byty
owoce.

39




wydrukuj @
Choroby, szkodniki i inne problemy

Jak juz wspomnielismy, bardzo wazne jest systematyczne obserwowanie stanu roslin.
Warto tez na biezaco zapisywac napotkane problemy i sposoby jakie stosowalismy,
aby im zaradzi¢. Te obserwacje przydadza sie szczegolnie podczas planowania upraw na
kolejny sezon.

Data Roslina Problem Podjete Notatki
dziatanie
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Wybrane zrodta

Portal ogrodniczy DIONP

Metodyka Integrowanej Produkcji truskawek zatwierdzona przez PIORIN
Instytut Ogrodnictwa — Metodyka integrowana ochrony truskawki
s»sTruskawka” Smaki z mojego ogrodu 1/2017 wydawca Hortpress
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https://www.dionp.pl/jak-uprawiac-truskawki-podstawowe-informacje/
https://piorin.gov.pl/download/gfx/piorin/pl/defaultstronaopisowa/1328/3/1/metodyka_ip_truskawek_02_2020.pdf
https://www.inhort.pl/files/sor/metodyki_ior/Metodyka_int_ochrony_truskawki_doradcy.pdf

Od 6 lat dziatamy na rzecz zwiekszenia bioroznorodnosci oraz pomagamy owadom za-
pylajacym. Po przeczytaniu powyzszego e-booka wiesz, jak ogromna role odgrywaja
zapylacze w ekosystemie. Mozesz dotaczy¢ do naszego wydarzenia na Facebook i tez
pomagac pszczotom bez lipy. ¥

DOLACZAM DO WYDARZENIA

% KLIKNIJ



https://fb.me/e/5gEp5xTjC

O PSOR

Jestesmy Polskim Stowarzyszeniem Ochrony Roslin (PSOR) — organizacja, ktora zrze-
sza czotowych producentow srodkéw ochrony roslin. Od ponad 20 lat zajmujemy sie
edukacja na temat bezpiecznego stosowania srodkéw ochrony roslin i ich znaczenia
w produkcji zywnosci. Prowadzimy kampanie, w ktorych pokazujemy rolnikom: jak
ustrzec sie przed podrobkami (Podejmuj madre decyzje), jak podczas pracy z produk-
tem dbac o swoje bezpieczenstwo (Nie tylko plony potrzebujg ochrony), jak chro-
ni¢ srodowisko przed skazeniem srodkami ochrony roslin (Czyste Wody i TOPPS).
Ponadto od 2004 roku zbieramy fizycznie opakowania po srodkach ochrony roslin
w ramach Systemu Zbiorki Opakowan PSOR.

Dziatamy kompleksowo na rzecz promocji odpowiedzialnego | nowoczesnego rolnictwa
w Polsce. Do takiej postawy zachecamy producentow zaopatrujacych rolnictwo, a takze
gospodarstwa, odbiorcow i przetworcow ptodow rolnych, sieci handlowe i konsumen-
tow. W ramach kampanii Po stronie roslin pokazujemy skad bierze sie jedzenie na na-
szych stotach i jaka role w tym procesie odgrywa rolnik, jego praca oraz narzedzia, ktore
wykorzystuje. Wspieramy rowniez bioroznorodnos¢ oraz pokazujemy, jak madrze po-
magac¢ owadom zapylajacym w ramach akcji Pomagamy pszczotom bez lipy.

Na naszej stronie i kanatach social media przekazemy Ci tylko sprawdzone informacje.
Bo najwazniejsze sa fakty!

Aby by¢ na biezaco wystarczy, ze klikniesz w nasze social media:

& [ o

po_stronie_roslin postronieroslin _PSOR_ Polskie Stowarzyszenie www.psor.pl
Ochrony Roslin

Ustaw przypomnienia o nowych postach lub wideo!

CHCESZ BYC NA BIEZACO?
ZAPISZ SIE NA NEWSLETTER!

% KLIKNIJ
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https://www.instagram.com/po_stronie_roslin/
https://www.facebook.com/postronieroslin
www.psor.pl
https://twitter.com/_PSOR_
https://www.youtube.com/channel/UC8sHSOv3r1RFS-hjL2hwowQ
https://www.youtube.com/channel/UC8sHSOv3r1RFS-hjL2hwowQ
https://bezpiecznauprawa.org
https://bezpiecznie.org
https://bezpiecznie.org/ochrona-wod/o-inicjatywie-topps-i-programie-czyste-wody/
www.systempsor.pl
https://www.instagram.com/po_stronie_roslin/
https://psor.pl/#newsletter
https://www.facebook.com/events/518669747011519

AKADEMIA
PSOR

Osoby zainteresowane ochrona zdrowia roslin zapraszamy
na nasze media spotecznosciowe oraz do Akademii PSOR,
bezptatnej platformy szkoleniowej w catosci poswieconej bezpiecznemu
| odpowiedzialnemu stosowaniu srodkow ochrony roslin.

AKADEMIA
PSOR
Jakstosowac srodkl | ochrony rodln,
aby nie stracié pict :;d iskai nie ztamaé prawa?
Zobacz czym jest Akademia PSOR
[ < ]
CZY WIESZ JAK STOSOWAC

SRODKI OCHRONY ROSLIN, ABY:

muu
ROLNICTWO
Zrownowazone
m

Ogolne zasady / )
/ STI]S(IWANIA Bezpieczne

M

? MODUL6
Ochrona

SRODOWISKA OPAKOWANIA

MODULS MODUE 10
/ Beznieczenstwo V WIZERUNEK
IYWNOSCI ROLNIKA
[ wen: |

MODUE2

Integrowana
OCHRONA
ROSLIN

/ MODULS
Ochrona
IDROWIA
[ wen: |
MoDUL8

OWADOW
[
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https://akademiapsor.pl/
https://akademiapsor.pl
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