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Uprawa dyni olbrzymiej
:P pizmowej od A do Z!

Chcesz uprawiac dynie, ale nie wiesz jak? Ten e-book jest wtasnie dla Ciebie. Wyjasniamy
w nim krok po kroku, jak uprawiac¢ dwa gatunki dyn, ktorych owoce zbiera sie poznym
latem i jesienia, czyli dynie olbrzymia i dynie zwyczajna. Zaczniemy od siewu nasion,
a skonczymy na zbiorach i przechowaniu. Dowiesz sie jak wybra¢ odpowiednie miejsce
do uprawy, jak przygotowac glebe i pielegnowac rosliny. Poznasz metody integrowa-
nej ochrony roslin, dzieki ktorym poradzisz sobie z kazdym szkodnikiem czy choroba.
Znajdziesz takze porady dotyczace przechowywania zebranych plonow. Sprobuj z nami
swoich sit w uprawie dyni!

Dlaczego warto wiaczy¢ dynie olbrzymia do swojej diety? Jest m.in. zrodtem B-karo-
tenu, z ktorego powstaje witamina A. Za sprawa duzej zawartosci wody (az 90%!) jest
niskoenergetyczna, dostarczajac organizmowi w 100 g porgji tylko 28 kcal. Charakte-
ryzuje sie rowniez znaczna zawartoscia btonnika pokarmowego, ktory jest niezbedny do
prawidtowego funkcjonowania naszego uktadu pokarmowego.

Poza smacznym miazszem, ktory mozesz wykorzystac na wiele réznych sposobow, istot-
ne znaczenie odgrywaja nasiona (zwane potocznie pestkami), gtdbwnie za sprawa duzej
ilosci zawartego w nich ttuszczu roslinnego (az 46%!). W szczegolnosci przewaza pe-
wien wielonienasycony kwas ttuszczowy - kwas linolowy, ktory w organizmie cztowieka
jest potrzebny do tworzenia kwasu y-linolenowego. Niedobor tego kwasu w organizmie
moze sprawi¢, ze skora staje sie sucha i straci elastycznos¢, co znacznie przyspiesza two-
rzenie sie zmarszczek. Nasiona z dyni dostarczaja duze ilosci potasu, magnezu, a przede

wszystkim cynku, ktory potrzebny jest wto-
som | paznokciom, a takze przyspiesza goje-
nie sie ran.

To bardzo duzo jak na jedno warzywo, praw-
da? Mamy nadzieje, ze cenne wiasciwosci
zdrowotne | odmtadzajace przekonaty Cie
do samodzielnej uprawy dyni, ktora poza
bogatymi wtasciwosciami zdrowotnymi jest

po prostu smaczna ~ A za chwile udowodni-
my, ze rowniez fatwa w uprawie!
W takim razie zaczynamy!
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0 dyniach :
— rozne gatunki

Zanim przejdziemy do szczego-
fowego omoéwienia uprawy, kil-
ka stow na temat gatunkow dyni.
W Polsce uprawiane i sprzeda-
wane s3 gtownie owoce trzech
gatunkow dyni: dyni olbrzymie;
(Cucurbita maxima), dyni zwy-
czajnej (Cucurbita pepo) i dyni
pizmowej (Cucurbita moschata).

Dynia olbrzymia i pizmowa s3
cennym zrodtem beta-karo-

tenu, dlatego mozna uznac je
za najbardziej wartosciowe. Ich skorka owocow przewaznie ma pomaranczowy kolor,
a migzsz jest intensywnie pomaranczowy. Owoce tych dwoch gatunkow sa idealne do
przygotowywania zupy dyniowej, przetworow a takze do pieczenia ciast. Najpopular-
niejsze odmiany dyni olbrzymiej to ‘Hokkaido', ‘Bambino’, Justynka’ i ‘Karowita Bis’. Zna-
ne odmiany dyni pizmowej to ‘Butternut’ | ‘Muscade de Provence’.

Dynia zwyczajna (Cucurbita pepo) jest najbardziej zréznicowanym gatunkiem. Do odmian
botanicznych nalezy kabaczek, cukinia, patison, dynia makaronowa i dynia oleista (bez-
tupinowa, z nasion ktorej ttoczy sie najlepszy olej). Na rynku dostepne sa rowniez po-
maranczowe, duze i bardzo atrakcyjnie wygladajace owoce dyni zwyczajnej. Ich miazsz
nie jest tak intensywnie pomaranczowy, co wiaze sie z mniejsza zawartoscia [3-karote-
nu. Mozna je oczywiscie jesc, ale rownie dobrym zastosowaniem dla nich jest lampion
na Halloween.

W tym e-booku skupimy sie na uprawie dyni olbrzymiej i pizmowe.

WSKAZOWKA:

Aby odrézni¢ dynie olbrzymia od dyni zwyczajnej zwrd¢ uwage na szyputke. Dynia olbrzymia
ma okragta i miekka szyputke. Dynia zwyczajna, czego najlepszym przyktadem jest cukinia,
ma kanciasta szyputke, ktora w przekroju przypomina gwiazdke.
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' Wymagania uprawowe

Przygotowanie stanowiska i przedplon

Postanawiasz uprawia¢ dynie i chcesz juz dziata¢, masz w sobie petno entuzjazmu.
Znamy to ~ Dlatego przyjmij nasza cenna rade, za ktora podziekujesz nam po obfitych
zbiorach.

Dynie potrzebuja zazwycza; duzo miejsca

4 P 5 e J [Zanim kupisz nasiona, zapoznaj sie h
S . ; =~ Z wymaganiami uprawowymi dyni.
znac sig” po catej grzadce nie zwazajac na Pomysl, ile miejsca mozesz
przeszkody, ale sa takze odmiany krzaczaste, przeznaczyc na uprawe. Zaréwno
na parapecie, podczas przygotowy-

wania rozsady, jak i w gruncie.

sca. Dynie o matych owocach, np. ‘Hokkaido, \_ &
mozna z powodzeniem uprawiac¢ na ogrodo-

w gruncie. Sa odmiany, ktore potrafig ,,rozpet-

ktore sa zwarte i nie potrzebuja az tyle miej-

wych konstrukcjach z wikliny, kratownicy czy tuku. Dynie, podobnie jak pomidory, arbuzy
czy cukinie najlepiej rosna na stonecznym stanowisku w prochniczej, utrzymujacej wil-
goc i szybko nagrzewajacej sie glebie, bogatej w sktadniki odzywcze. Odczyn gleby po-
winien by¢ lekko kwasny lub obojetny. Jesienia, stanowiska przeznaczone na warzywnik,
mozesz wzbogacic przerobionym kompostem i obornikiem, ktore zasila glebe | wprowa-

dza do niej wiecej zycia mikrobiologicznego. Jesli

ZALECANE DAWKI: nie zdazytas/es zrobic tego jesienia, miejsce pod

kompost: 5 kg na 1 m2 uprawy uprawe mozesz tez zasilic kompostem wiosna.
obornik: 3 kg na 1 m? uprawy Wazne, zeby byt on dobrze przerobiony, w prze-

ciwnym razie dynie beda stabo rosty.

W uprawie dyni unikaj gleb mokrych | zimnych lub przesuszonych 1 piaszczystych.
Do prawidtowego rozwoju, dynie potrzebuja okoto 8 godzin stonca w ciagu dnia. Nie
sadz ich w zacienionych miejscach. W zimnych i cienistych miejscach beda stabo kwitty.
|dealne dla dyni bedzie podtoze wzbogacone nawozem naturalnym. W glebie, w ktorej
znajduja sie skfadniki odzywcze, wszystkie rosliny rosna zdrowo i szczesliwie. Sa mniej
podatne na patogeny wywotujace choroby, sa silne | zdrowe, z prawidtowo wyksztat-
conym systemem korzeniowym — maja

wszystko czego im potrzeba! Podobnie
Witalnosc¢ i zdrowie kazdej rosliny zaczy-
naja sie w glebie, dlatego tak wazne jest
przygotowanie odpowiedniego podtoza.

jak z nami — zdrowa dieta i srodowisko,
w ktorym czujemy sie Swietnie, sprzyja
naszemu zdrowiu. ~




Przedplon

tatwo zapamietac, ze dynia nalezy do rodziny dyniowatych. Do tej samej rodziny bota-
nicznej zaliczamy m.in. ogorki, cukinie, arbuzy | melony. Stoisz wtasnie przed wyborem
miejsca dla dyni? Przypomnij sobie uktad warzywnika z ubiegtego sezonu. Nastepstwo
roslin to bardzo wazna kwestia, ktorej nie wolno pomijac. Sadzenie po sobie te] samej
rodziny botanicznej skutkuje wiekszym prawdopodobienstwem wystapienia chorob
i szkodnikow uszkadzajacych ta sama rodzine warzyw. Organizmy szkodliwe wiedza,
ze ich ofiary juz tu rosty... Nie rzucaj im roslin na pozarcie!

PAMIETAJ!

Nie wysadzaj dyni na miejscu po ogorku, cukinii, arbuzie, melonie oraz po pomidorach,
ziemniakach i baktazanach. Dobrym miejscem bedzie stanowisko po satacie i roslinach
straczkowych, np. fasoli i bobie.

Sasiedztwo

Jak sie juz pewnie domyslasz, sasiedzi rowniez odgrywaja wazna role. Dynie lubia rosnac
obok kukurydzy, oregano, tymianku, majeranku i fasoli szparagowe)]. Zasie] w poblizu
rowniez bazylie i aksamitki. To bardzo aromatyczne rosliny, ktore skutecznie odstrasza-
jJa mszyce. Lepiej nie sadz dyni obok ogorkow, cukinii, arbuzow, melonow, pomidorow
i nagietkow.

Vo




g, Wybdr odmiany

Jak wybrac odmiang?

Zatrzymajmy sie chwilke przy tym punkcie, bo jest niezwykle wazny. Dobrze dobrana
odmiana to podstawa. To czym sie roznig dynie widac juz na pierwszy rzut oka — to roz-
maite gatunki, ksztatty, kolory i wielkos¢ owocow. Zaleznie od odmiany sa one koloru
zielonego, zottego lub pomaranczowego | maja srednig mase od 1,5 kg nawet do 50 kg!
Niezle, prawda? ~

Oto kilka kryteriow, ktore warto wziac pod uwage przy wyborze odmiany.
1. PRZEZNACZENIE — zroznicowanie dyn jest bardzo duze, a wybor zalezy od Ciebie,
czy chcesz wykorzystac dynie na swiezo, czy do przechowywania. Chetnie wykorzysty-
wane w kuchni ze wzgledu na walory smakowe i tatwos¢ w obrobce to m.in. ‘Butternut’
- odmiana dyni pizmowej, ‘Hokkaido’ - odmiana dyni olbrzymiej, czy dynia makaronowa,
ktorej migzsz po ugotowaniu rozpada sie na nitki przypominajace makaron. W przypad-
ku dyni beztupinowej (np. Junona’ czy ‘Miranda’) nasiona nadaja sie do bezposredniego
spozycia bez koniecznosci ich wytuskiwania.
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2. SMAK — wybierz taka odmiane, ktora lubisz i ktora Ci smakuje. Nie ma sensu wktadac
serca w uprawe dyni, ktora nie skradta Twojego podniebienia — logiczne, prawda?

3. TERMIN ZBIORU - dostosuj termin zbioru do swoich potrzeb i oczekiwan. Te infor-
macje znajdziesz na opakowaniu nasion lub na stronie producenta.

4. ODPORNOSC na choroby i szkodniki — niektore odmiany wykazuja odpornoéé na
typowe choroby. Informacje o tym réwniez znajdziesz na opakowaniu nasion lub stronie
producenta. Warto wybierac¢ odmiany wykazujace tolerancje na maczniaka prawdziwe-
go 1 maczniaka rzekomego.

6. WIELKOSC OWOCOW — wszystko zalezy od odmiany. Na przyktad waga dyni pizmo-
we] ‘Muscade de Provence’ moze wahac sie miedzy 5 a 15 kg! Sa odmiany o matych
owocach, na przyktad dynie ozdobne ‘Sweet Dumpling’ czy ‘Custard White'.

7. WIELKOSC ROSLIN - niektére odmiany takie jak ‘Hokkaido’ czy ‘Sweet Dumpling’
cechuja sie niewielkimi rozmiarami. Przeciwienstwem jest dynia olbrzymia ‘Bambino;,
ktora moze osiaggnac imponujace rozmiary.

WSKAZOWKA:

Wybierz odmiany, ktore beda spetnia¢ Twoje osobiste kryteria, ale nie boj sie
eksperymentowac. Zaciekawita Cie jakas odmiana o nietypowych cechach?

Wysie] pare nasion w ramach ciekawostki. Moze eksperyment okaze sie owocny?

Pytania pomocnicze:

® |le miejsca moge przeznaczy¢ na uprawe dyni?

® W jaki sposob bede wykorzystywac dynig? 06
® Ktore odmiany mi smakujg?

e Jakie odmiany chce sprobowac posadzi¢ w ramach eksperymentu?

® Ktore odmiany wykazuja odpornosc na typowe choroby i szkodniki dyn?

® Czy bede robi¢ lampiony i inne dekoracje?




35 Siew do gruntu

Bezposredni siew do gruntu, czy moze rozsada?

Rozsada stosowana jest w przypadku roslin cieptolubnych, takich jak pomidor, papryka
czy dynia. W przypadku tych pierwszych roslin uzyskanie plonu po wysianiu wprost do
gruntu nie bytoby mozliwe. Dynia natomiast stanowi wyjatek — wysiana po 15 maja
do gruntu zdazy wydac plony w ciagu jednego sezonu wegetacyjnego, wiec spokojnie
mozesz wysiac¢ nasiona dyni wprost do gruntu. Jesli zalezy Ci na przyspieszeniu plonow,
mozesz przygotowac rozsade. Jak to zrobic? Tego dowiesz sie w kolejnym rozdziale.

Termin siewu

Optymalny termin siewu dyn do grun-
tu przypada po 15 maja, gdy minie
niebezpieczenstwo poznowiosennych
przymrozkow. Ostatni moment to
30 czerwca. Po tym terminie rosli-
ny moga nie zdazy¢ wydac plonu, ale
wszystko zalezy od odmiany | najwaz-
niejsze to trzymac sie termindw po-

danych na opakowaniu z nasionami!
Pamieta) tez, ze wszystko zalezy od
pogody. Czasami mozesz wysiac rosliny nawet na poczatku maja.

Siejemy!

Nadeszta ekscytujaca chwila... czas na siew! Czego potrzebujesz, zeby przejsc przez ten

etap sprawnie i szybko?

1. Nasiona wybranych odmian.

2. topatka do wykopywania dotkow.

2. Rekawiczki ogrodnicze.

3. Konewka z woda.

4. Karteczki, plakietki, marker lub cos innego do podpisania, co pomoze Ci zidentyfiko-
wac wysiane nasiona.

Gotowa/y? Rozpoczynamy!
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Wysiew nasion wprost do gruntu

4 )

1. Okresl odstepy miedzy roslinami zgodnie z informacja na opakowaniu.
2. Wykop dotek na gtebokos¢ ok. 3 cm.
3. Umies¢ w kazdym dotku po 2-3 nasiona.
4. Przysyp dotek wykopanym podtozem i lekko docisnij.
5. Obficie podlej podtoze.
6. Po wyksztatceniu 2-3 lisci wtasciwych, usun nadmiarowe stabsze siewki
\ zostawiajac tylko jedna rosline w danym miejscu. /

’, Uprawa 2 ro2sady

Termin siewu rozsady

Przy uprawie dyni pospiech jest niewskazany. Wysiew nasion do doniczek rekomen-
dujemy od drugiej potowy kwietnia. Czesto mozna spotkac sie z radami, zeby pierw-
sze rozsady wysiewac juz w lutym. Naszym zdaniem nie ma pospiechu. Pamietaj o tym,
ze sg ogrodnicy, ktorzy stracili swoje rosliny siane w lutym z powodu chtodnej wiosny
I niemoznosci posadzenia zbyt wyrosnietych, wiotkich roslin w docelowe miejsce
uprawy. Zdarzaja sie lata, ze dynie wysadza sie dopiero pod koniec maja z powodu poz-
nomajowych przymrozkow.

Podtoze

Zwykle stosuje sie uniwersalne podtoze do siewu warzyw i kwiatow lub specjalistyczne
podtoze do siewu i pikowania. Staraj sie wybierac podtoze z jak najmniejsza iloscia duzych
fragmentow nierozdrobnionej materii organicznej, ktore utrudniaja roslinom wschody
— siewki zaplatuja sie w resztki roslinne i deformuja. Jesli podtoze jest zbyt ciezkie i zbite,
mozesz dodac odrobine wermikulitu, ktory rozluzni strukture. Dzieki temu siewki beda
miaty wiecej powietrza przy korzeniach i tatwiejszy ,start”.
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Czego potrzebuje do wysiania rozsady?

Nadeszta ekscytujaca chwila... czas na siew! Czego potrzebujesz, zeby przejs¢ przez ten

etap sprawnie i szybko?

1. Nasiona wybranych odmian.

2. Odpowiednie podfoze.

3. Czyste doniczki lub inne pojemniki — w przypadku dyn przydadza sie wieksze
pojemniki o pojemnosci 300-400 ml.

4. Podstawki.
5. Folia do przykrycia lub mini szklarnia, jesli posiadasz.
6. Spryskiwacz z woda. [PAMIETAJ! i
7. Oczywiscie troche miejsca ~ Parapet, stolik przy oknie, Pojemniki musza miec
inspekt, szklarenka — wazne, zeby blisko zrodta Swiatta otwory w dnie,
' aby nadmiar wody
5 oneczn?go. e S S mogt swobodnie
8. Karteczki, plakietki, marker lub cos innego do podpisania, wyptywad.
co pomoze Ci zidentyfikowac wysiane nasiona. - Y

Jak przygotowac rozsade?
Masz juz niezbedne akcesoria, wiec mozesz przystapi¢ do siewu!

4 =

Krok 1. Na poczatku wtéz podtoze do przygotowanych pojemnikow do 3/4
wysokosci. Nastepnie w kazdym pojemniczku zrob np. palcem dotek
na okoto 3 cm gtebokosci.

Krok 2. Do kazdego dotka wsyp po 2-3 nasiona.

Krok 3.  Po wysiewie przysyp nasiona podtozem.

Krok 4. Nastepnie zwilz delikatnie powierzchnie spryskiwaczem.

Krok 5.  Przykryj rozsade folig (tylko pamietaj o zrobieniu dziurek w folii, zeby miata
dostep do powietrza) lub przenies do mini-szklarenki (jesli posiadasz).
Dzieki temu podfoze bedzie dtuzej trzymato wilgoc.

Krok 6.  Po skietkowaniu zdejmij folie.

WSKAZOWKA:
Zadbaj o odpowiednia wilgotnos¢ podtoza w trakcie kietkowania. Ziemia powinna byc
stale wilgotna, ale nie zalewana.

@ 9




Stanowisko do siewu i uprawy rozsady

Obowiazkowo stoneczne, dzieki czemu rosliny po wschodach nie wydtuzaja sie w po-
szukiwaniu Swiatta. Uprawiajac rozsade w mieszkaniu, wybieraj okna od potudnio-
wej lub potudniowo-zachodniej strony. Strony potnocna i wschodnia s3 zbyt sta-
bo doswietlane. W warunkach domowych wiekszos¢ siewek i tak wygina todyzki
w kierunku stonca, dlatego co 2-3 dni obracaj doniczki, zeby odpowiednio doswietli¢
rosliny.

WSKAZOWKA:

Gdy nie masz wystarczajaco duzo Swiatta w pomieszczeniach, mozesz doswietlac rosliny
specjalnymi lampami LED przeznaczonymi do uprawy amatorskiej, ale wybieraj te

o potwierdzonym dziataniu stymulujacym, bo LED LEDowi nierowny.

Jaka temperatura w pomieszczeniu?

Do momentu ukazania sie pierwszych wschodow utrzymuj temperature miedzy
22-25°C. Po wschodach obniz temperature do okoto 19-20°C, tak aby rosliny zbyt
szybko nie rosty. Produkcja rozsady trwa 4-5 tygodni.

Utrzymanie wilgotnosci podtoza

Zbyt duza ilos¢ wody spowoduje zgnicie nasiona, a zbyt mata - jego wyschniecie i nie-
wykietkowanie. Jak znalez¢ ztoty srodek? Ziemia powinna by¢ zawsze lekko wilgotna
(zwtaszcza do momentu pojawienia sie siewki). Zazwyczaj optymalng czestotliwoscia
podlewania jest raz na 3 dni. Czestotliwos¢ podlewania zalezy tez od tego czy pod pa-
rapetem nie ma kaloryfera, bo ten przyspiesza parowanie wody z podtoza, ale tez daje
potrzebne ciepto. Obserwuj, jak ziemia zachowuije sie od strony ogrzewania.

WSKAZOWKA:

Lepiej mniej niz za duzo. W zadnym wypadku donice nie powinny caty czas stac

w tacce z woda! To sprzyja rozwojowi glonéw, biatej plesni, ale tez ziemiorki beda miaty
pole do popisu.

Nawozenie rozsady

Dobre podtoze zazwyczaj wystarczy roslinie w poczatkowe] fazie wzrostu. Nie ma po-
trzeby robi¢ tego wczesniej, zwtaszcza gdy nie masz zbyt duzo miejsca na parapecie. Na
bujny wzrost poczekajmy w gruncie. Gdy zbyt wczesnie zaczniesz hawozenie, mozesz
zbytnio przyspieszy¢ wegetacje i gdy wiosna bedzie chtodna to otrzymasz duze sadzonki,
ktore potem dtugo beda dochodzity do siebie po wsadzeniu do gruntu badz pojemnikow.
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PAMIETAJ!

Nawoz stosuj zawsze wedtug instrukeji na opakowaniu. Chcemy dobrze dla naszych roslin

| czasami sypniemy im czegos ciut wiecej. Niestety, czesto w ten sposéb mozemy zaszkodzic.
Unikaj nawozenia roslin samym azotem. On powoduje szybki wzrost, ale rosliny potrzebuja
tez innych makro- i mikrosktadnikow.

Pielegnacja i obserwacja rozsady

Wykietkowane rosliny ciesza oko, prawda? ~ Pora odpowiednio zaopiekowac sie
maluchami. Obserwuj, dogladaj codziennie.

tap mini Sciagawke, jak opiekowac sie roslinami:

Pamietaj o obracaniu doniczek co 2-3 dni.

Utrzymuj odpowiednia temperature, po wschodach okoto 19°C.

Podlewaj srednio raz na 3 dni, tylko nie przesadzaj z laniem wody!

Sprawdzaj, czy w okolicach siewek nie zadomowili sie jacys niechciani goscie.

W przypadku pojawienia sie szkodnikow przejdz TUTAJ, aby dowiedzieC sie jak dziatac.
Jesli rosliny bardzo sie rozrosty to je rozstaw, aby sie wzajemnie nie zacieniaty.

Po wyksztatceniu 2-3 lisci wtasciwych, usun nadmiarowe stabsze siewki zosta-
wiajac tylko jedna rosline w doniczce.

OupwNpR

N

Pikowanie dyni — nigdy tego nie
rob! [Dynie nie znoszj pikowania h
Dynie, jak i cata rodzina dyniowatych, maja bardzo i uszkodzen korzeni, dlatego
wysiewa sie po 1 lub 2-3

: : ) i ; nasionka do wigkszych
uszkodzenie korzeni moze okazac sie tragiczne doniczek. Po wyksztatceniu

w skutkach, dlatego dyni NIE PIKUJEMY! Roz- 2-3 lisci whasciwych usuwa

sie nadmiarowe stabsze siewki

: 2 i ‘ zostawiajac tylko jedna

z ktorych rosliny przesadzamy bezposrednio do rosline w doniczce. W takiej
gruntu (lub do wiekszych doniczek w przypadku formie po wyrosnigciu

przesadza sie rosliny

; : ' A : . na miejsce state.
I Zwyczuciem, aby nie uszkodzic bryty korzeniowe. \_ &,

delikatny system korzeniowy. Nawet najmniejsze

sady wysiewamy w pojedynczych pojemnikach,

uprawy w pojemnikach). Nalezy robic to delikatnie

Hartowanie roslin

Okoto tydzien przed wysadzeniem do gruntu mozesz rozpoczac hartowanie roslin.
Co to doktadnie oznacza dla Ciebie? Ze wynosisz roéliny na zewnatrz w ciepte, ale po-
chmurne dni. Na poczatku tylko na krotki czas (okoto godzine) i stopniowo z kazdym
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dniem na coraz dtuzszy czas. Po takim
zabiegu rosliny beda odpowiednio przy-
gotowane do zewnetrznych warunkéow.
Hartowanie zwykle trwa 3-5 dni. Unik-
niesz dzieki niemu szybkiego zotkniecia
rozsady i oparzen stonecznych na lisciach.

[ WSKAZOWKA: A\
Unikaj poczatkowo wystawiania
rozsady na petne stoncel!

Liscie mtodych roslin sa bardzo
delikatne — tatwo je poparzyc.

NG e

Obserwacja rozsady
Wydawatoby sie, ze rozsada w domowych warunkach jest bezpieczna. W koncu

ma milutko i cieplutko, wszystko czego potrzebuje na wyciagniecie liscia ~ Niestety,
nie jest wolna od czyhajacych zagrozen. Na tym etapie na jej zdrowie najwiekszy wptyw
ma jakos¢ podtoza i nasion, czystos¢ pojemnikow oraz temperatura w pomieszczeniu,
wilgotnosc i ilos¢ swiatta. Obserwuj swoje rosliny, abys mogta/mogt szybko zareagowac,
gdy zdarzy sie cos niepokojacego.

Ufff, pierwszy etap masz juz za soba! Wyglada na to, ze o rozsadzie wiesz juz wszystko!
Pora przejs¢ do kolejnego etapu, jakim jest wysadzanie rozsady do gruntu.
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Termin sadzenia

Optymalny termin wysadzania dyn do gruntu przypada po 15 maja, gdy minie niebez-
pieczenstwo péznowiosennych przymrozkow. Ostatni moment sadzenia to 30 czerwca.
Po tym terminie rosliny moga nie zdazy¢ wydac plonu, ale wszystko zalezy od odmiany
i najwazniejsze to trzymac sie terminéw podanych na opakowaniu z nasionami! Pamietaj
tez, ze rok rokowi nierbwny — w jedne lata posadzisz rosliny bezpiecznie nawet na po-
czatku maja, a w inne dopiero na poczatku czerwca. Obserwuj pogode.

WSKAZOWKA:

Przed wysadzeniem do gruntu sprawdzaj prognoze pogody. Dynie nie znosza
przechtodzenia. Mroz jest dla nich zabojczy. Temperatura ponizej 8°C jest dla nich
bardzo niebezpieczna. Czasami lepiej poczekac z wysadzaniem kilka dni niz narazac je
na niesprzyjajace warunki, ktére moga wptynac negatywnie na plonowanie.

Jak bezpiecznie
przesadzic dynie?

Po pierwsze: przesadzaj tak, aby jak
najmniej uszkodzi¢ system korzenio-
wy. Gdy musimy rosline przeniesc
z doniczki do gruntu, nie ma tu mowy
o otrzasaniu korzeni z podtoza, o ich
zgniataniu czy rozluznianiu bryty ko-
rzeniowej. To moze zniszczy¢ rosline!

Sadzonke nalezy wyja¢ powoli i z wy-

czuciem, delikatnie pociagajac za fody-
ge przy korzeniu.

Po drugie: zachowaj odpowiedni odstep. Rozstawe roslin ustala sie w zaleznosci od od-
miany uprawianej dyni. Doktadne odlegtosci dla Twoich dyn sprawdzisz na opakowaniu
nasion. Przy niektorych odmianach silnie rosnacych, zalecany odstep moze wynosic na-
wet 2x1,5 metral

PAMIETAJ!

Zachowanie odpowiedniego odstepu miedzy roslinami pozwoli zapewni¢ prawidtowy
przeptyw powietrza. To wazny krok w ochronie przed chorobotworczymi grzybami,
ktore kochaja wilgoc i ciepto.
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Przygotuj zahartowane sadzonki dyn i odpowiednie narzedzia

1. topatka do wykopywania dotkow.

2. Konewka z woda.

3. Rekawiczki ogrodnicze.

Narzedzia przygotowane? To dziatamy!

Sadzenie rozsady do gruntu

-

=~

1. Okresl odstepy miedzy roslinami zgodnie z informacja na opakowaniu.
2. Wykop dotek na gtebokos¢ ok. 12 em.
3. Delikatnie wyjmij sadzonke z pojemnika.
4. Umies¢ w dotku sadzonke tak, aby cata bryta korzeniowa znalazta sie
pod ziemia.
3. Przysyp dotek wykopanym podtozem.
6. Delikatnie podlej Swiezo posadzona rosline przy samym korzeniu.
\_ J
WSKAZOWKA:

Dynie nie znosza gtebokiego sadzenia. Obsypanie todygi gleba, moze doprowadzi¢

do rozwoju zgnilizn, a w nastepstwie do obumarcia rosliny. Zasadz rosline na taka sama

gtebokosc jak dotychczas rosta.

@
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Potowa sukcesu juz za Toba. Teraz pozostaje Ci obserwacja roslin, nawozenie i nawad-
nianie.

Podlewanie

Niektorzy ogrodnicy, ktorzy nie moga zbyt czesto odwiedzac swoich ogrodow przed
sadzeniem roslin mieszaja glebe z hydrozelem, ktorego zadaniem jest wiazanie wody
z podlewania i deszczu, a nastepnie oddawanie jej roslinom w okresie, gdy te jej potrze-
buja. Takie rozwiazania coraz czesciej stosowane sa w regionach, ktore dotykaja susze
i gdzie nie mozna tatwo zatozy¢ nawadniania upraw.

Jak czesto podlewac dynie w gruncie?

Wszystko zalezy od pogody. Obserwuj prognozy, sprawdzaj podtoze. Dynie najlepiej ro-
sna, gdy maja stale wilgotne podtoze. Warunki uprawowe zmieniaja sie w ciagu sezonu
wegetacyjnego. W gorace dni, gdy temperatura przekracza 30°C beda potrzebowaty
podlewania nawet 2 razy dziennie. W pochmurna pogode moze okazac sie, ze wystarczy
nawadniac rosline raz na kilka dni. Dynie podlewaj blisko todygi, ale nie bezposrednio na
nia. Nie polewaj tez lisci, ktore sa bardzo wrazliwe na wode. Moczenie ich sprzyja rozwo-
jowi chorob grzybowych.

WSKAZOWKA:

Za kilka miesiecy dynie beda jednym wielkim gaszczem. % Zeby utatwi¢ sobie podlewanie,
juz teraz przy kazdym krzaku wbij znacznik w postaci palika/ kijka bambusowego,

ktory w przysztosci pomoze zlokalizowac korzenie. Unikniesz w ten sposob podlewania
rosliny na chybit trafit.

Dynia potrzebuje regularnego podlewania, ale nie zalania. Dostep do wody wptywa na
pobieranie sktadnikow odzywczych, wzrost i wielkos¢ owocow oraz na ich smak.

Nawozenie

Dynie s3 baaardzo zartoczne! Dlatego moéwi sie, ze dobrym miejscem na uprawe sa prze-
robione pryzmy kompostowe petne potrzebnych sktadnikow odzywczych. Bez nawo-
zenia nie ma szans na obfite plony. Najprostszym rozwigzaniem jest stosowanie nawo-
zow uniwersalnych. Na rynku jest dostepnych wiele nawozow. Mozesz wybrac¢ nawozy
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kompleksowe, ktore na raz zasila podtoze makro- i mikrosktadnikami. Zwracaj uwage na
zawartosc azotu (N), fosforu (P) i potasu (K). Niektore nawozy maja przewage danego
sktadnika nad pozostatymi. Warto wybierac nawozy, ktore maja NPK + mikroelementy.

WSKAZOWKA:

Od momentu posadzenia do pojawienia sie pierwszych kwiatow, stosuj nawéz o podobnych
proporcjach azotu, fosforu i potasu, wzbogaconego dodatkowo o mikroelementy;,

takie jak magnez, siarka i zelazo, a od momentu kwitnienia do konca owocowania

stosuj nawoz z przewaga potasu w sktadzie.

Najbezpieczniejsze nawozenie to mate, ale czestsze, tak aby rosliny w miare swojego
wzrostu dostawaty najwazniejsze sktadniki pokarmowe. Nawozenie rozpocznij po wysa-
dzeniu rozsady do gruntu i kontynuuj co 7-14 dni az do potowy sierpnia. Zawsze czyta|
etykiety i postepuj zgodnie z instrukcja. Zastanow sie i zdecyduj jaki nawoz wolisz — moze
wolno rozpuszczalny mieszany z gleba, ktory uwalnia pokarm przez kilkanascie tygodni?
Moze w zelu, ptynie, w wersji sypkiej badz granulowanej podawane pod korzen? A moze
dodatkowo nawoéz dolistny?

Sciotkowanie dyni

Dynie w okresie wigzania i dojrzewania owocow potrzebuja bardzo duzo wody, a scidtko-
wanie gleby zapobiega nadmiernemu parowaniu wody z gleby. Dzieki sciotce, liscie, pedy
i owoce nie dotykaja bezposrednio wilgotnego podtoza i nie brudza sie podczas ulew-
nych deszczy, s3 mniej narazone na porazenie przez choroby, np. maczniaka prawdzi-
wego. Scibtkowanie ogranicza rozwdj chwastéw, ktére nie tylko konkuruja z warzywami
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o sktadniki pokarmowe, ale moga tez przenosi¢ patogeny. Dodatkowo, chwasty maja
utrudniony dostep do Swiatta i nie rosna tak szybko i czesto. Naturalna scidtka, taka jak
skoszona trawa czy stoma, z czasem sie roztozy, dostarczajac glebie materii organiczne.
A wiece] materii organicznej w glebie to gleba zdrowsza | zasobniejsza, o lepszej struktu-
rze i zdolnosci do magazynowania wody. Kazda rabata w ogrodzie powinna byc wysciot-
kowana. Scibtkowanie pozwala bardziej racjonalnie gospodarowac zuzyciem wody oraz
oszczedza nasz czas, bo rzadziej biegamy z konewka. Same korzysci. ~

Czym sciotkowac?

Kompost - najlepsze co moze byc dla roslin i ogrodnika. ~ To bogaty w mikroorgani-
zmy | pozyteczne sktadniki materiat organiczny, uwielbiany przez wszystkie rosliny.
Przekompostowana kora oraz zrebki i trociny - stowo klucz to przekompostowane.
Swieza kora, trociny czy zrebki wymieszane z gleba ,zabieraja” roslinom azot, potrzebny
do roztozenia materii organicznej. Pamietaj, ze materiat z roslin iglastych zakwasza glebe,
dlatego wykorzystuj go pod rosliny kwasolubne jak borowki czy hortensje.

Stoma i suche trawy ozdobne - Swietnie sprawdza sie do Scidtkowania wszystkich
warzyw, w szczegolnosci roslin ptozacych, takich jak dynia czy arbuz.

Swiezo skoszona trawa nadaje sie do écibtkowania warzyw, dostarczajac przy tym
cenne sktadniki odzywcze.

Rosliny zielne - np. pokrzywa czy zywokost, cho¢ tak naprawde mozesz Scidtkowac
wszystkim co masz pod reka. Natura nie zna pustki, dlatego zadbaj o to, by gleba w Two-
Im ogrodzie nie pozostawata bez okrycia.

Tektura bez druku, tasm i klejow — to swietna baza do wysciotkowania. Dzdzownice
podziekuja Ci za celuloze. Niestety, slimaki rowniez nie pogardza tektura, dlatego przy-
kryj Ja warstwa kompostu, zeby nie miaty do niej dostepu.

WSKAZOWKI:

Scibtke rozktadaj na wilgotna glebe. Po roztozeniu podlej ja woda. Naturalna écidtka
ulega rozktadowi, dlatego nalezy systematycznie ja uzupetniac. Swieze zrebki,
trociny czy kore wykorzystaj do wysciotkowania sciezek w ogrodzie.

L



Obserwacja

Wiesz juz, kiedy podlewac i jak nawozi¢. Dynie rozrastaja sie jak szalone! To co teraz?
Poza nawozeniem | nawadnianiem, dynie nie potrzebuja dodatkowo specjalnej pielegna-
gji. To co nalezy teraz robi¢, to obserwowac rosliny.

Obserwuj dynie za kazdym razem, gdy je podlewasz lub nawet czesciej] — wykrycie nie-
doboroéw, chordb czy szkodnikow w poczatkowym etapie, pozwoli catkowicie wyelimi-
nowac problem. Na co konkretnie zwracac¢ uwage — dowiesz sie w kolejnych rozdziatach.

Termin zbioru

Czas, na ktory czekaja wszyscy ogrodnicy... Zbior! =~ Przyjmuije sie, ze zbior dyni przy-
pada srednio po okoto 13-16 tygodniach od momentu wysadzenia ich w miejsce state.
Oczywiscie wszystko zalezy od odmiany. Zbiory trwaja az do pierwszych przymrozkow.

Jak rozpoznac dojrzata dynie?

Termin terminowi nie rowny, zawsze lepiej zdac sie na osobiste sprawdzenie czy dynia
jest juz gotowa do zerwania. Przede wszystkim zwrd¢ uwage na ,,pusty” dzwiek wydoby-
wajacy sie z jej srodka podczas stukania. Zewnetrznym objawem dojrzatosci jest twarda
skorka. Czesto wyglad skorki zmienia sie z btyszczacej na matowa. Dojrzatos¢ dyni mo-
zesz sprawdzi¢ paznokciem. Jesli jestes w stanie wbi¢ paznokiec¢ w skorke dyni, to znaczy,
ze jest niedojrzata. Kolejnym wskaznikiem moze byc¢ korkowacenie i brazowienie szyputki
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oraz delikatne jej zmarszczenie. Po zbiorze wystaw dynie na promienie stoneczne przez
okoto 10 dni, na przyktad na tarasie, balkonie czy szklarni albo po prostu pod gotym nie-
bem. Dzieki temu dynia bedzie lepiej sie przechowywac w ciagu zimy.

PAMIETAJ!
Zebrane niedojrzate owoce szybko wiedna, marszcza sie i s3 podatne na uszkodzenia,
ktore przyczyniaja sie do gnicia. Dlatego zbieraj owoce tylko w petni dojrzate!

Przechowywanie dyni

Tylko dojrzata dynia nadaje sie do dtugiego przechowywania.

Pomimo, ze dynia wytrzymuje lekkie przymrozki, to jednak przechtodzenie owocow
negatywnie wptywa na mozliwosc ich dtuzszego przechowywania.

Po zbiorze, zapewnij dyni optymalne warunki do przechowania, czyli suche miejsce
i temperature 10-13°C. W takich warunkach czyste, dojrzate owoce bez uszkodzen
mozna przechowac od 2 do 6 miesiecy. Oczywiscie wszystko zalezy od odmiany.
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" Integrowana
ochrona dyn

Co robic, gdy pojawia sie szkodniki czy choroby? Czy od razu siegac po chemiczne $rod-
ki? Nasza odpowiedz brzmi - nie!

Istnieje szereg przeréznych metod, po ktore warto siegna¢ w pierwszej kolejnosci
w walce z organizmami szkodliwymi. Wiesz juz, ze bardzo wazne jest zapobieganie, ktore
rozpoczyna sie juz na poczatku planowania uprawy. Dzieki dobraniu odpowiedniej od-
miany tolerancyjnej na typowe choroby i szkodniki, stworzeniu takich warunkow jakie
lubi roslina (odpowiednia gleba, temperatura, nastonecznienie, wilgotnosc), dobor odpo-
wiedniego sasiedztwa czy zmianowania, rosliny beda mniej podatne na organizmy szko-
dliwe. W przypadku dyn wazne jest takze, aby nie uszkodzi¢ bryty korzeniowej podczas
przesadzania, podlewanie pod korzen i niemoczenie lisci. Ale co robic, jesli zdarzy sie,
ze jednak roslina zachoruje? Z pomoca przychodzi integrowana ochrona roslin. Istota
te] ochrony jest wykorzystywanie wszystkich dostepnych metod walki z organizmami
szkodliwymi, w tym naturalnie wystepujacych organizmow pozytecznych. Integrowana
ochrona roslin to takze odpowiedzialne stosowanie srodkéw ochrony roslin.

Wyrozniamy nastepujace metody ochrony:

® Metody agrotechniczne, np. usuwanie chwastow, przygotowanie odpowiedniego
podtoza i nasion, uzywanie czystych i odkazonych narzedzi.

® Metody mechaniczne i fizyczne, np. putapki, lepy, zbieranie szkodnikow, obrywanie
chorych lisci czy zrywanie porazonych owocow.

® Metody biologiczne, np. wykorzystywanie drapieznych roztoczy, stosowanie srod-
kow ochrony roslin na bazie pozytecznych bakterii i grzybow.

® Metody biotechniczne, np. stosowanie preparatow na bazie naturalnych substangji
pochodzenia roslinnego badz bakteryjnego. Tu mozna takze zaliczy¢ domowej roboty
wyciagi, czy tez napary.

® Metody chemiczne, np. chemiczne srodki ochrony roslin na owady (insektycydy) lub
na choroby grzybowe (fungicydy).

ZAPAMIETAJ!
W walce z organizmami szkodliwymi w pierwszej kolejnosci siegamy po metody
niechemiczne. Gdy wszystkie z nich zawioda, stosujemy chemiczne srodki ochrony roslin!
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Jak wybrac odpowiedni - N
srodek ochrony roslin? Pamietaj, ze hobbysci musza

stosowac tylko te preparaty,

ktore na opakowaniu maja zapis,

Ze s3 przeznaczone dla nieprofe-

| Rozwoju Wi, dzieki ktorej mozna wyszuki- sjonalnych uzytkownikow srodkow
ochrony roslin. Dany preparat musi
posiadac rejestracje do stosowania
w uprawie dyni przeciwko konkret-

Z pomoca przychodzi wyszukiwarka, do-
stepna na stronie Ministerstwa Rolnictwa

wac dopuszczone do stosowania przez hob-
bystow biologiczne i chemiczne preparaty

m.in. pod katem szkodnikow, chorob roslin nej chorobie lub szkodnikowi.
w uprawach, ktére chcemy ochronic¢. Mozesz Nie uzywaj srodkow niedopuszczo-
; ; ; ; nych do uzycia w uprawie dyni.
tez skorzystac z porady sprzedawcy srodkow \_ J,

ochrony roslin, ktory powinien miec stosow-
na wiedze na ten temat.

Co zrobic z opakowaniami po zuzytych srodkach?

Zgodnie z polskim prawem uzytkownicy srodkow ochrony roslin sa zobowigzani
do zwrotu opakowan po tych produktach, punkty sprzedazy — do ich przyjecia,
a producenci | importerzy — do zorganizowania systemu zbierania | zagospodarowania
opakowan. Takze nic prostszego, opakowania oddajesz do sklepu. Nie trzeba miec zad-
nych paragonow ani faktur. Sklep ma obowiazek przyjac od nas takie opakowania. A jesli
nie bedzie chciat, warto mu o tym przypomniec, powotujac sie na ustawe o gospodaro-
waniu opakowaniami | odpadami opakowaniowymi.
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https://www.gov.pl/web/rolnictwo/wyszukiwarka-srodkow-ochrony-roslin---zastosowanie
https://www.gov.pl/web/rolnictwo/wyszukiwarka-srodkow-ochrony-roslin---zastosowanie

E Integrowana ochrona
przed szkodnikami

Czasem tak sie dzieje, ze nawet najlepsze warunki zapewnione z Twojej strony nie znie-
checa szkodnikéw do odwiedzenia dyni. Na ich obecnosc najczescie] wptywaja nieko-
rzystne warunki atmosferyczne. Mamy nadzieje, ze nie spotkasz niepozadanych gosci
W swojej uprawie, ale wychodzimy z zatozenia, ze lepiej by¢ przygotowanym na wszystkie
ogrodnicze niespodzianki. Najwazniejsza jest prawidtowa identyfikacja problemu i szyb-
kie dziatanie, dzieki temu metody niechemiczne maja wieksza szanse na skutecznosc.
Ponizej krotka charakterystyka najczescie] pojawiajacych sie szkodnikow dyni i sposoby
na ich zwalczanie.

Przedziorek chmielowiec

Przedziorki to drobne pajeczaki tworzace pajeczyny
i wysysajace soki z lisci dyni, a czasami tez z owocow.
Objawy zerowania: Zasiedlaja najpierw dolna czes¢
liscia. Na gornej stronie liscia widoczne pojedyncze
s skupiska drobnych, biatych plamek. W miare roz-

rastania sie populacji szkodnika drobne plamki po-
krywaja caty lisc.

Zwalczanie: Zastosuj biologiczne srodki, np. drapiezne roztocza (dobroczynek szklar-
niowy, dobroczynek kalifornijski i inne) lub muchowki (pryszczarek przedziorkojad), ktore
zjadaja przedziorki. Mozesz je dosta¢ w matych saszetkach, ktore wieszasz na roslinie.
Gdy metoda biologiczna nie bedzie skuteczna — uzyj srodkow ochrony roslin dostep-
nych w sklepach ogrodniczych.

Maczlik szklarniowy

To drobny pluskwiak z dwiema parami skrzydet, po-
kryty "biatym nalotem”.

Objawy zerowania: Zeruja na dolnej stronie lici,
na ktorych pojawiaja sie zotte plamy. Maczliki
w trakcie zerowania wydalaja duze ilosci lepkigj

substancji zwanej rosa miodowa, ktora osadza sie

na powierzchni rosliny. Na tym obszarze rozwijaja sie
grzyby sadzakowe, ktore ograniczaja powierzchnie fotosyntetyzujaca lisci, czyli zaburza-
Ja fotosynteze.
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Zwalczanie: Usun liscie, na ktorych znajduja sie larwy i jaja, by uniknac ich dalszego roz-
woju. Gdy metoda ta nie bedzie skuteczna — uzyj srodkéw ochrony roslin dostepnych
w sklepach ogrodniczych. Mozesz tez poszukac biopreparatow zawierajacych np. do-
brotnice szklarniowa, ktora jest wrogiem naturalnym maczlika.

Weciornastki (zachodni i tytoniowiec)
To mate, przecinkowate owady odzywiajace sie so-
kiem komorkowym roslin.

Objawy zerowania: \Wciornastek zachodni zeruje
przewaznie na spodniej stronie lisci, gdzie powstaja
nieregularne, kilkkumilimetrowe, biatawe plamy, kto-

re z czasem przebarwiaja sie na brazowo. Skutkiem
obecnosci wciornastka tytoniowca sa drobne, srebrzystobiate plamki pojawiajace sie
najpierw wzdtuz nerwu gtdwnego, a pozniej obejmujace cate liscie. Oba gatunki wcior-
nastkow przyczyniaja sie do rozprzestrzeniania réznych roslinnych wirusow.
Zwalczanie: Podobnie jak w przypadku przedziorkow — sprobuj na poczatek wykorzy-
stac pozyteczne roztocza, np. dobroczynka kalifornijskiego. Gdy metoda biologiczna nie
bedzie skuteczna — uzyj srodkow ochrony roslin dostepnych w sklepach ogrodniczych.

Mszyce

To drobne, roznokolorowe owady o owalnym ksztat-
cie, zyjace w koloniach.

Objawy zerowania: Wystepuja na lisciach, pakach
kwiatowych, owocach i todygach. Zaatakowane liscie
ulegaja deformacjom, skrecaja sie zotkna i zamieraja.

W trakcie zerowania mszyce wydalaja lepka, stodka
substancje zwana spadzia, ktora pokrywa wiele cze-
sci roslin. Na spadzi rozwijaja sie grzyby sadzakowe przyczyniajace sie do zamierania ro-
slin. Mszyce rowniez rozprzestrzeniaja choroby wirusowe.

Zwalczanie: W przypadku wystepowania pojedynczych kolonii, mozesz usunac zainfe-
kowane liscie. Mozesz tez je zwalcza¢ domowymi sposobami, np. zwykta woda lub pre-
paratem na bazie olejow. W walce z mszycami sprawdza sie takze wyciag z pokrzywy.
Gdy te metody nie beda skuteczne — uzyj srodkoéw ochrony roslin dostepnych w skle-
pach ogrodniczych.
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Rolnice (larwy)

Do najbardziej pospolitych i szkodliwych nalezy rol-
nica zbozéwka. W nieco mniejszym nasileniu moga
wystapic: rolnica czopowka i rolnica panewka. Gasie-
nice opuszczaja kryjowki zimowe i zaczynaja zerowac
w kwietniu, gdy temperatura gleby przekracza 10°C.

Objawy zerowania: Podgryzaja wschodzace rosliny
i liscie zostawiajac ubytki, a czasem nawet same ner-
wy. Starsze rolnice podgryzaja rowniez czesci podziemne rosliny.

Zwalczanie: Jesli zauwazysz pojedyncze osobniki, zbieraj je i usuwaj, jesli dynie zaata-
kowato mnostwo larw wyprobuj domowe sposoby na bazie wyciagow z bylicy piotunu,
krwawnika lub wrotyczu. Jesli te metody nie pomoga — uzyj srodkéw ochrony roslin
dostepnych w sklepach ogrodniczych.

Zmienik lucernowiec

Zeruje na licznych roélinach uprawnych, dziko zyja-
cych i ozdobnych. Czesto atakuje dynie, ogorki, fa-
sole, papryke, pietruszke, kapuste 1 kalafior.

Objawy zerowania: Zaréwno larwy jak i doroste

osobniki stanowia zagrozenie dla roslin. Naktuwaja

liscie, pedy, paki kwiatowe i kwiaty, wysysajac z nich
soki roslinne. W miejscach zerowania powstaja brunatnienia, zasychanie i zamieranie
tkanek. Na lisciach pojawiaja sie dziury, a paki i kwiaty opadaja.

Profilaktyka i zwalczanie: \W przypadku pojawienia sie szkodnika uzyj insektycydow.
Dotychczas nie odnotowano innych skutecznych metod integrowanej ochrony roslin
dla tego szkodnika.

Slimaki

Jak wygladaja, kazdy wie. ~

Objawy zerowania: Podgryzaja liscie, czasem na-
wet pedy i korzenie.

Profilaktyka i zwalczanie: Mozesz je zbierac

i wynosi¢ poza dziatke. Slimaki rozktadaja martwa

materie organiczna w ogrodzie. Zeby zajety sie tym
W czym s3 najlepsze, stworz dla nich idealne warun-
ki, np. w okolicy kompostownika. Zostaw na przyktad obierki z marchwi, ktore chetnie
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zjedza. Jesli rozeszty sie po catym ogrodzie mozesz spryskac rosliny wyciagiem z cebuli
lub czosnku. Na rabatach mozesz roztozy¢ gatazki z kolcami lub skorupki z jajek — to
mechaniczna przeszkoda, ktora utrudni slimakom podazanie w strone ulubionych roslin.

Najgrozniejsze szkodniki dyni juz znasz, teraz tylko obserwuj uwaznie, czy ktorys z nich
nie zbliza sie do Twoich roslin!

E Integrowana ochrona
przed chwastami

Chwasty sa zrodtem pozywienia wielu szkodnikow, a takze miejscem rozwoju niektorych
patogenow. Dodatkowo konkuruja z dynia o dostep do miejsca, wody, Swiatta i sktadni-
kow odzywczych. W hobbystycznych uprawach praktycznie nie stosuje sie chemicznych
srodkow chwastobodjczych. Chwasty mozesz zwalczy¢ mechanicznie — wyrywajac recz-
nie lub przy pomocy motyki. Mozesz réwniez ograniczyc ich rozwoj przez scidtkowanie,
np. stoma lub skoszona trawa. Mozna stosowac tez chocby przekompostowane zrebki
drzew lisciastych. Przykrywajac glebe wokot roslin ograniczysz rozwoj chwastow oraz
nadmierne parowanie wody z gleby. Obecnie nie ma na rynku herbicydow dopuszczo-
nych do zastosowania w uprawie dyni.

D Integrowana ochrona
przed chorobami

Wiesz juz, ze odpowiedni dobor odmiany i stanowiska moze pomoc w ograniczeniu wy-
stepowania groznych chorob. | mamy nadzieje, w Twoim przypadku to wystarczy. ~
Na wszelki wypadek, ponizej znajdziesz wykaz najczestszych chordb dyn, o ktorych mu-
sisz wiedziec.

Choroby grzybowe

Patogeniczne grzyby najczesciej rozwijaja sie w wilgotnych warunkach, dlatego w desz-
czowe lata dynie sa najbardziej narazone na tego typu choroby. Grzyby to ,pasozyty”
odzywiajace sie kosztem zywiciela, czyli w tym przypadku — dyni.
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Maczniak prawdziwy

Rozpoznanie: Na lisciach pojawiaja sie charakte-
rystyczne biate, maczyste plamy. W wyniku silnego
porazenia, liscie przedwczesnie usychaja. Choroba
najczesciej atakuje w lipcu i sierpniu, najlepiej rozwija

sie przy wysokiej wilgotnosci powietrza | tempera-

turze powietrza pomiedzy 20-27°C. Sprzyjajacymi
warunkami jest mokre lato. Do rozwoju choroby moga przyczynic sie takze czeste zwil-
zanie lisci, czy przenawozenie azotem.

Profilaktyka: \Wybieraj odmiany odporne na maczniaka. Rosliny podlewaj przy korze-
niu, unikajac tym samym zwilzania lisci. Zachowuj odpowiedni odstep miedzy roslinami.
Zadbaj o wtasciwe nawozenie roslin. Nie dopus¢ do przenawozenia azotem.
Zwalczanie: W pierwszych etapach choroby zastosuj preparaty na bazie czosnku.
W przypadku rozprzestrzenienia sie choroby zastosuj preparaty fungicydowe dostepne
w sklepie ogrodniczym.

Maczniak rzekomy

Rozpoznanie: Do rozwoju potrzebuje takich
samych warunkow jak maczniak prawdziwy. Na gor-
nej stronie liscia pojawiaja sie jasnozielone, a nastep-
nie zotte plamy. Na dolnej stronie lisci w miejscach

obserwowanych plam pojawia sie poczatkowo szary,

a nastepnie brunatno-fioletowy nalot. Wraz z roz-

wojem choroby plamy rozszerzaja sie | zlewaja obejmujac cata powierzchnie lisci. W mia-
re powiekszania sie plam liscie dyni zaczynaja zasychac. Silnie porazone rosliny zamieraja.
Profilaktyka i zwalczanie: Takie samo jak w przypadku maczniaka prawdziwego.

Parch dyni

Rozpoznanie: Porazone tkanki lisci wysychaja
i rozpadaja sie. Patogen atakuje rowniez pedy, tody-
gi | owoce. Zainfekowane owoce staja sie brunatne,
przestaja sie rozwijac i w rezultacie zamieraja.

Profilaktyka: \Wysiew nasion ze sprawdzonego zrodta,

odpowiednie stanowisko, sasiedztwo 1 zachowanie
wszystkich zasad dotyczacych uprawy, o ktorych wspomnielismy w poprzednich rozdziatach.
Zwalczanie: \W przypadku rozprzestrzenienia sie choroby zastosuj preparaty fungicy-
dowe dostepne w sklepie ogrodniczym.
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Szara plesn

Rozpoznanie: Choroba atakuje wszystkie organy
roslinne: liscie, pedy, kwiaty i owoce we wszystkich
fazach rozwojowych. Na porazonych czesciach ro-
sliny pojawiaja sie brunatne plamy, pokryte szarym,

pylacym nalotem grzybni. Zainfekowana tkanka

zasycha. Zainfekowane paki kwiatowe staja sie
brunatne | zamieraja. Na owocach wystepuja bru-
natne plamy, ktore z czasem gnija. Na lisciach zmiany chorobowe pojawiaja sie w miejscu
zranienia lub uszkodzenia rosliny.

Profilaktyka: \Wybieraj odmiany dyni odporne lub tolerancyjne na szara plesn.
Przy podlewaniu unikaj zwilzania roslin. Zachowuj odpowiedni odstep miedzy roslinami.
Zadbaj o wtasciwe nawozenie roslin.

Zwalczanie: Usuwaj pierwsze porazone liscie i owoce. Popraw przeptyw powietrza
pomiedzy roslinami. Zastosuj preparaty fungicydowe dostepne w sklepie ogrodniczym.

Antraknoza

Rozpoznanie: Na lisciach pojawiaja sie mate plamy,
ktore poczatkowo sa zotte, a pozniej czernieja. Dosc¢
szybko rozprzestrzeniaja sie po catej roslinie, row-
niez na owocach. Zaawansowana faza choroby pro-
wadzi do obumierania catej rosliny.

Zwalczanie: Na poczatku usuwaj pojedyncze zain-
fekowane liscie, w zaawansowanym stadium choro-
by zastosuj preparaty fungicydowe dostepne w sklepie ogrodniczym.

Choroby fizjologiczne i niedobory

Choroby fizjologiczne wystepuja u roslin, gdy zabraknie im konkretnego czynnika
do prawidtowego wzrostu i rozwoju. To choroby nieinfekecyjne to znaczy, ze nie roz-
przestrzeniaja sie na inne rosliny. Moga by¢ spowodowane na przyktad niedoborem
konkretnego makroelementu.

Zahamowanie wzrostu

Mozesz to zaobserwowac podczas weczesnego wysadzania do gruntu, kiedy temperatu-
ra gleby jest nizsza niz 10°C, lub gdy jest bardzo goraco | temperatura powietrza osiaga
ponad 30°C. Dynie lubia ciepto, ale za wysoka temperatura rowniez nie wptywa korzyst-
nie na ich rozwoj. Roslina przestaje rosnac, gdy ma problem z pobraniem sktadnikow po-
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karmowych, np. azotu (w wyniku suszy czy zbyt niskich/wysokich temperatur), gdy uszko-
dzony jest system korzeniowy (pamietasz, jak pisaliSmy, ze dynia nie znosi przesadzania
i ma bardzo delikatne korzenie?), lub gdy na roslinie jest nadmierna liczba owocow.

Chlorozy i zotkniecie lisci

Jesli takie zmiany zauwazasz tylko na dolnych lisciach, przyczyna moze by¢ niedobor
azotu (N). Zmiany na lisciach w srodkowej i wierzchotkowej partii, moga $wiadczyc
o niedoborze magnezu (Mg), zelaza (Fe), manganu (Mn), lub molibdenu (Mo). Wspoméz
rosline nawozem wielosktadnikowym.

Kruchosc pedow, ogonkow lisciowych i szyputek
Przyczyna moze by¢ przenawozenie potasem (K). W takim wypadku nalezy wspomoc
rosling nawozem wielosktadnikowym z azotem i wapniem.

Opadanie kwiatow i zawiazkow

Najczestsze przyczyny to stresowe warunki, za zimno, za goraco, susza, nadmierne desz-
cze, nieodpowiednia gleba lub przenawozenie azotem. Mozliwe rowniez, ze kwiaty nie
zostaty zapylone. Obserwuj rosliny i dbaj o stworzenie optymalnych warunkéw dla swo-
ich upraw na ile jest to mozliwe.

Gnicie owocow w okresie zbiorow i po zbiorze

Pojawia sie w momencie przechtodzenia owocow przed zbiorem, gdy temperatura spa-
da ponizej 10°C, lub gdy owoce znajduja sie bezposrednio na ziemi. Kontroluj prognozy
pogody i nie przeciagaj okresu zbiorow, zwtaszcza we wrzesniu, gdy noce s3 juz chtodne.
écié’rkuj dynie, dzieki temu owoce nie beda miaty bezposredniego kontaktu z ziemia.

Jak zapobiegac niedoborom?

Przede wszystkim wazne jest odpowiednie przygotowanie gleby (wzbogacona kompo-
stem i obornikiem gleba zawiera podstawowe sktadniki odzywcze, ktorych potrzebu-
je dynia), a takze zadbanie o wtasciwe warunki uprawy (wilgotnosc, odpowiednia tem-
peratura itp.). Siegnij po nawozy ptynne wzbogacone w mikroelementy, by dostarczyc
roslinie niezbednych sktadnikow do prawidtowego wzrostu. Zalecamy takze co kilka lat
oddanie gleby spod warzywnika czy z tunelu do analizy laboratoryjnej, np. w Stacji Che-
miczno-Rolniczej, aby poznac nie tylko jej odczyn, ale | zawartos¢ mikro- i makrosktad-
nikow. Dodatkowo mozna zleci¢ analize pod katem zawartosci metali ciezkich, warto tez
poprosi¢ o doradztwo nawozeniowe dla konkretnej rosliny.
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Najczestsze pytania
/W dotyczgce uprawy dyni

Czy moge wysiewac dynie z wktasnych zebranych nasion?

Mozna, ale nie zawsze warto. Rosliny w nastepnym roku moga nie by¢ tak zdrowe i dorodne
jak w pierwszym roku. Nalezy zwracac uwage na nasiona zebrane z odmian F1 (patrz ozna-
czenia na opakowaniu). Ten typ nasion raczej nie powtorzy cech roslin z jakich je zebrano.
Dodatkowo, jesli uprawiamy wiecej niz jedna odmiane, dynie moga sie przekrzyzowac.

W jakiej porze dnia najlepiej podlewac dynie w gruncie?

Najlepiej rano albo wieczorem, gdy ryzyko poparzenia przez stonce jest duzo mniejsze,
niz w potudnie. Podlewanie rano zmniejsza ryzyko rozwoju chorob grzybowych.

Po czym poznac, ze dynia juz dojrzata?

Dojrzata dynia ma ,pusty dzwiek”, matowa i twarda skorke, oraz suchy ogonek lisciowy.
Dodatkowo liscie zaczynaja zasychac.

Czy kwiaty dyni s3 jadalne?

Kwiaty dyni mozesz zrywac i spozywac. Najlepiej zrywaj kwiaty meskie - z nich nie bedzie
OWOCOW.

Czy nalezy sciotkowac dynie?

Zalecamy sciotkowanie wszystkich upraw. Scidtkowanie zatrzymuje parowanie wody w gle-
bie, roslina nie brudzi sie ziemia, ma cieplutko i szybciej dojrzewa. Scidtka chroni owoce dyni
przed gniciem. Mozna sciotkowac przerobionym kompostem, stoma lub skoszona trawa.
Wiecej o scidtkowaniu pisalismy TUTAJ

Czy dynia potrzebuje podpor, czy moze rosnac na ziemi?

Moze. Jesli nie masz wystarczajaco duzo miejsca w ogrodzie i uprawiasz odmiany o matych
owocach, mozesz sprobowac uprawiac je pionowo na specjalnej konstrukgji, tuku czy kra-
townicy.

lle owocow mozna uzyskac z jednej rosliny?

Zwykle od 3 do 6 owocow. Wiszystko zalezy od odmiany, miniaturowe odmiany moga dac
nawet do 12 owocow, a odmiany o duzych owocach daja czasem tylko 2 dynie.

Czy dynie ozdobne mozna jesc?

Dynie ozdobne generalnie sa jadalne, ale czesto nie nadaja sie do spozycia, szczegdlnie kie-
dy sa dojrzate. Moga by¢ gorzkie lub pozbawione smaku, a ich skorka i miazsz zazwyczaj sa
bardzo twarde.
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@ 2akonczenie

Wyglada na to, ze o uprawie dyni wiesz juz prawie wszystko! Prawie, bo zdajemy sobie
sprawe, ze teoria swoja droga, a praktyka swoja. Niemniej jednak jestesmy przekonani,
ze dalismy Ci potrzebne wskazowki i narzedzia, ktore pomoga Ci pierwszy raz przejsc
spokojnie przez wszystkie etapy uprawy. Wracaj do e-booka tak czesto jak bedziesz tego
potrzebowac! Cieszymy sie, ze siegnetas/siegnates po naszego e-booka i zyczymy Ci
dobrej zabawy i udanych, smakowitych zbiorow!
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/y Dodatkowe materiaty

Dynia w gruncie - wiedza w pigutce

4 )

Stanowisko: Stoneczne.
Wymagania glebowe: Gleba zyzna, prochnicza, ciepta i utrzymujaca wilgo¢.
Rozstawa w gruncie: W zaleznosci od odmiany, sprawdz na opakowaniu nasion.
Nawozenie: Po wysadzeniu rozsady do gruntu, co 7-14 dni.
Wysiew rozsady: Od drugiej potowy kwietnia.
Hartowanie: 5-7 dni przed wysadzeniem do gruntu.
Wysadzanie rozsady Zwykle od 15 maja do 30 czerwca.
lub wysiewanie nasion
do gruntu:
Termin zbioru: Po okoto 13-16 tygodniach od wysadzenia dyn
do gruntu.

- J

CHECKLISTA | Wysiewanie nasion do gruntu
(

Okresl odstepy miedzy roslinami zgodnie z informacja na opakowaniu.

Wykop dotek na gtebokosc ok. 3 em.

Umies¢ w kazdym dotku po 2-3 nasiona.

Przysyp dotek wykopanym podfozem.

Obficie podlej podtoze.

Po wyksztatceniu 2-3 lisci wtasciwych, usun nadmiarowe stabsze siewki.

\_ J
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CHECKLISTA | Rozsada krok po kroku

-

\

Przygotuj akcesoria.

Przygotuj podtoze do siewu.

Woybierz i kup odpowiednie odmiany.

Przygotuj duze doniczki lub pojemniki.

Woysiej nasiona i zapewnij im optymalne warunki do rozwoju.

Podlewaj, obracaj, obserwuj wschodzace siewki.

Pamietaj o hartowaniu 7 dni przed wysadzeniem do gruntu.

Wysadz rosliny do gruntu po 15 maja (po ryzyku przymrozkow).

CHECKLISTA | Jak przygotowac rozsade?

-

Na poczatku wsyp podtoze do przygotowanych pojemnikow do 3/4
wysokosci. Nastepnie w kazdym pojemniku zrob np. palcem dotek na okoto
3 cm gtebokosci.

Do kazdego dotka wsyp po 2-3 nasiona.

Po wysiewie przysyp nasiona podtozem.

Nastepnie zwilz delikatnie ziemie spryskiwaczem.

Przykryj rozsade folia (tylko pamietaj o zrobieniu dziurek w folii, zeby miata
dostep do powietrza) lub przenies do mini-szklarenki (jesli posiadasz).
Dzieki temu podtoze bedzie dtuzej trzymato wilgoc.

Po skietkowaniu zdejmij folie.

Usun nadmiarowe siewki, zostaw tylko jedna w doniczce.

~
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CHECKLISTA | Wysadzanie roslin do gruntu
(

Okresl odstepy miedzy roslinami zgodnie z informacja na opakowaniu.

Wykop dotek na gtebokosc ok. 12 em.

Delikatnie, wedtug wczesniejszych wskazowek wyjmij rosline z pojemnika.

Umiesc w dotku rosline tak, aby cata bryta korzeniowa znalazta sie
pod ziemia.

Przysyp dotek wykopanym podtozem.

Delikatnie podlej swiezo posadzona rosline przy samym korzeniu.
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Choroby, szkodniki i inne problemy
Jak juz wspomnieliSmy, bardzo wazne jest systematyczne obserwowanie stanu roslin.
Warto tez na biezaco zapisywac napotkane problemy i sposoby jakie stosowalismy,
aby im zaradzi¢. Te obserwacje przydadza sie szczegdlnie podczas planowania upraw
na kolejny sezon.
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Wybrane zrodta
Portal ogrodniczy DIONP

Metodyka integrowanej produkcji dyni olbrzymiej i pizmowej
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https://www.dionp.pl/jak-przesadzac-dyniowate-wazne-by-nie-pikowac/
https://piorin.gov.pl/download/gfx/piorin/pl/defaultstronaopisowa/1328/4/1/metodyka_ip_dyni_-_zatwierdzona_2023.pdf

O PSOR

Jestesmy Polskim Stowarzyszeniem Ochrony Roslin (PSOR) — organizacja, ktora zrze-
sza czotowych producentow srodkéw ochrony roslin. Od ponad 20 lat zajmujemy sie
edukacja na temat bezpiecznego stosowania srodkéw ochrony roslin i ich znaczenia
w produkgcji  zywnosci. Prowadzimy kampanie, w ktorych pokazujemy rolnikom: jak
ustrzec sie przed podrobkami (Podejmuj madre decyzje), jak podczas pracy z produk-
tem dbac o swoje bezpieczenstwo (Nie tylko plony potrzebujg ochrony), jak chro-
ni¢ srodowisko przed skazeniem srodkami ochrony roslin (Czyste Wody i TOPPS).
Ponadto od 2004 roku zbieramy fizycznie opakowania po naszych produktach w ramach
Systemu Zbiorki Opakowan PSOR.

Dziatamy kompleksowo na rzecz promocji odpowiedzialnego | nowoczesnego rolnictwa
w Polsce. Do takiej postawy zachecamy producentow zaopatrujacych rolnictwo, a takze
gospodarstwa, odbiorcow i przetworcow ptodow rolnych, sieci handlowe i konsumen-
tow. W ramach kampanii ,,Po stronie roslin” pokazujemy skad bierze sie jedzenie na
naszych stotach i jaka role w tym procesie odgrywa rolnik, jego praca oraz narzedzia,
ktore wykorzystuje.

Na naszej stronie | kanatach social media przekazemy Ci tylko sprawdzone informacje.
Bo najwazniejsze sa fakty!

Aby by¢ na biezaco wystarczy, ze klikniesz w nasze social media:

Ciedf o

po_stronie_roslin postronieroslin _PSOR_ Polskie Stowarzyszenie Ochrony Roslin

Ustaw przypomnienia o nowych postach lub video!

CHCESZ BYC NA BIEZACO
ZAPISZ SIE NA NEWSLETTER!

% KLIKNIJ



https://www.instagram.com/po_stronie_roslin/
https://www.facebook.com/postronieroslin
https://twitter.com/_PSOR_
https://www.youtube.com/channel/UC8sHSOv3r1RFS-hjL2hwowQ
https://www.youtube.com/channel/UC8sHSOv3r1RFS-hjL2hwowQ
https://bezpiecznauprawa.org
https://bezpiecznie.org
https://bezpiecznie.org/ochrona-wod/o-inicjatywie-topps-i-programie-czyste-wody/
www.systempsor.pl
https://www.instagram.com/po_stronie_roslin/
https://psor.pl/#newsletter

AKADEMIA
PSOR

Osoby zainteresowane ochrona zdrowia roslin zapraszamy
na nasze media spotecznosciowe oraz do Akademii PSOR,
bezptatnej platformy szkoleniowej w catosci poswieconej bezpiecznemu

| odpowiedzialnemu stosowaniu srodkow ochrony roslin.

https://akademiapsor.pl/

AKADEMIA
PSOR

Jak stosowac $rodki ochrony ros
aby nie stracié pienigsy, nie zanieczyScid irodawiska nie 2lamaé prawa?

Zobacz czym jest Akademia PSOR

W MODULACH ZNAJDZIESZ -
PRAKTYCZNE WSKAZOWKI DOTYCZACE TEGO:

JAK OGRANICZYC
ZNOSZENIE SRODKA | UNIKNAC
SPOROW Z SASIADAMI?

Zrownowazone
oo QR ROSUN |

ROLNICTWO Integrnwana
3 - OCHRONA

MODUES MODUES

Oudlne zasady )
SSIT‘Ilsuwnum lasady Jak zailbaé

[ won: | [ weint |

MODULG

Ohowiazkowe zasaily

PRACYZ SOR...

MODUES

MODUL8

L[
Podsumowanie

JAKT GDZIE
hezpiatnie
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https://akademiapsor.pl/
https://akademiapsor.pl

Polskie Stowarzyszenie
Ochrony Roslin
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