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Uprawa pomidorow
od A do Z!

Chcesz uprawia¢ pomidory, ale nie wiesz jak? Ten e-book jest wtasnie dla Ciebie. Wyja-
sniamy w nim krok po kroku jak uprawia¢ pomidory poczawszy od siewu nasion, konczac
na zbiorach i przechowywaniu. Dowiesz sie jak wybrac¢ odpowiednie miejsce do uprawy;,
jak przygotowac glebe i pielegnowac rosliny. Poznasz metody integrowanej ochrony ro-
slin, dzieki ktorym poradzisz sobie z kazdym szkodnikiem. Znajdziesz takze porady do-
tyczace przechowywania i wykorzystywania zebranych plonow. Sprobuj z nami swoich
sit w uprawie pomidorow!

Dlaczego warto je uprawiac? Przede wszystkim sa bogatym zrodtem likopenu, potasu,
witaminy C i E oraz beta-karotenu. Co ciekawe, pomidory to jedyne warzywa, ktore po
przetworzeniu s3 rownie wartosciowe, a nawet bardziej wartosciowe niz swieze! Dzieje
sie tak za sprawa cennego likopenu, ktory uwalnia sie podczas obrobki cieplnej.

Na pewno nie raz styszata/es o solaninie w pomidorach. Solanina to substancja, ktora
wystepuje gtownie w zielonych czesciach rosliny. W duzych ilosciach jest trujaca dla ludzi
i zwierzat. Podczas gotowania solanina ulega rozktadowi, dlatego po obrobce termiczne;
zielone pomidory nadaja sie do konsumpgji. Nie martw sie, aromatyczne dojrzate pomi-
dory zawieraja niewielka ilos¢ solaniny, mozesz jesc je bez obaw!




G wgmagania uprawowe

Przygotowanie stanowiska i przedplon

Zanim kupisz nasiona, zapoznaj sie z warunkami, jakich potrzebuja pomidory. Pomysl,
ile miejsca mozesz przeznaczyc na uprawe. Zaréwno na parapecie, jak i w gruncie.
Pomidory najlepiej rosna na stonecznym stanowisku w prochniczej, utrzymujacej wilgoc,
zyzne] glebie bogate] w sktadniki odzywcze. Najlepiej, gdyby byta ona piaszczysto-glinia-
sta. Jesienia, stanowiska przeznaczone na warzywnik, mozesz wzbogaci¢ przerobionym
kompostem i1 obornikiem, ktore zasila glebe | wprowadza do niej wiecej zycia mikro-
biologicznego. Jesli nie zdazyta/es zrobi¢ tego

ZALECANE DAWKI: jesienia, miejsce pod uprawe mozesz tez zasilic

kompost: 5 kg na 1 m* uprawy kompostem wiosna. Wazne, zeby byt on dobrze

C—o 2
obornik- gl R UG przerobiony, w przeciwnym razie pomidory beda

stabo rosty.

W uprawie pomidorow unikaj gleb mokrych i zimnych lub przesuszonych i piaszczy-
stych. Unikaj takze miejsc zacienionych, w ktorych rosliny beda stabo kwitty i zawiazy-
waty owoce, a ich kolor i smak beda gorsze.

Podtoze wzbogacone naturalnym nawozem bedzie idealne dla pomidorow. Na glebie,
w ktorej znajduja sie sktadniki odzywcze, rosliny (tak, tak nie tylko pomidory!) rosna zdro-
wo i szczesliwie. S3 mniej podatne na patogeny wywotujace choroby, sa silne | zdrowe,
z prawidtowo wyksztatconym syste-

mem korzeniowym — majg wszystko

Witalnosc i zdrowie rosliny zaczynaja sie
o : : w glebie, dlatego tak wazne jest

— zdrowa dieta I sSrodowisko, w ktorym przygotowanie odpowiedniego podtoza.

czujemy sie Swietnie, sprzyja naszemu

czego im potrzeba! Podobnie jak z nami

zdrowiu. ~

Przedplon

Pomidory naleza do rodziny psiankowatych. Do tej samej rodziny botanicznej zaliczamy
rowniez m.in. ziemniaki, papryke, miechunki, pepino i baktazany. Stoisz wtasnie przed wy-
borem miejsca dla pomidorow? Przypomnij sobie uktad warzywnika z ubiegtego sezonu.
Nastepstwo roslin to bardzo wazna kwestia, ktorej nie wolno pomijac. Sadzenie po sobie

C%‘% 2




tej samej rodziny botanicznej skutkuje wiekszym prawdopodobienstwem wystapienia
chorob i szkodnikow uszkadzajacych ta sama rodzine warzyw. Organizmy szkodliwe wie-
dza, ze ich ofiary juz tu rosty... Nie rzucaj im roslin na pozarcie!

Pa mIQtaj' Nie wysadzaj pomidoréw na miejscu po ziemniakach, papryce
i baktazanach. Dobrym miejscem bedzie stanowisko po ogorku, grochu, fasoli,
selerze, cebuli czy marchwi.

Sasiedztwo

Jak sie juz pewnie domyslasz, sasiedzi rowniez odgrywaja wazna role. Pomidory lubia ro-
snac obok szpinaku, marchwi, pietruszki czy cebuli. Zasiej w poblizu rowniez bazylie i ak-
samitki. To bardzo aromatyczne rosliny, ktore skutecznie odstraszaja mszyce. Lepiej nie
sadz pomidorow obok ogorkow, papryki, ziemniakow, baktazanow, rzodkiewki, kalarepy,
kapusty czy kalafiora. Oczywiscie zdarza sie, ze np. w tunelu czy szklarni pomidorom to-
warzysza ogorki, papryka czy baktazan w jednym miejscu, ale wowczas bacznie obserwu;
rosliny psiankowate pod katem chorob i szkodnikow. Dodatkowo celem ograniczenia
wptywu zwiazkow allelopatycznych wydzielanych przez korzenie tych roslin na siebie,
mozesz robi¢ pomiedzy roslinami tych gatunkow wsiewki np. z bazylii czy tez chocby
niskich odmian aksamitek.




Rozsada - po co i dlaczego?

Rozsada to mtode rosliny uprawiane z na-
sion | trzymane w szklarni, inspektach lub
na parapecie, przeznaczone do wysadzenia
w miejsce state. Pewnie zastanawiasz sie, czy
nie prosciej bytoby wysiac¢ nasiona od razu
do gruntu? Niestety nie zawsze jest to moz-
liwe. Rozsada stosowana jest w przypadku

roslin cieptolubnych, takich jak pomidor czy
papryka. Rosliny pomidora lub papryki upra-
wiane z nasion sianych wprost do gruntu nie zdazytyby w naszym klimacie wydac plonow
— a przeciez o to nam chodzi, zeby owocowaty, prawda? Rozsada przyspiesza rozwoj
pomidorow, dzieki temu moga wydawac smaczne plony w gruncie.

Jak wybrac odmianeg?

Zatrzymajmy sie chwilke na tym punkcie, bo jest niezwykle wazny. Dobrze dobrana od-
miana to podstawa. Pomidory réznia sie od siebie dtugoscia pedow, pokrojem, wygla-
dem lisci, intensywnoscia wzrostu masy wegetatywnej i terminem owocowania, a takze
cechami jakosciowymi owocow. Jest kilka kryteriow, ktore warto wzia¢ pod uwage przy
wyborze odmiany.

1. PRZEZNACZENIE — chcesz mie¢ pomidory na kanapke czy na przeciery do sto-
ikow, ktore otworzysz mrozna zima? Zastanow sie czego potrzebujesz. Dostepnych jest
mnostwo odmian | nie wszystkie nadaja sie na przetwory. Do letniej satatki z bazylia
i mozzarella lepiej wybrac soczyste pomidorki koktajlowe, a do przetwordw lepsze beda
miesiste pomidory.

2. SMAK — wybierz taka odmiane, ktora lubisz, i ktora Ci smakuje. Nie ma sensu wktadac
serca w uprawe pomidorow, ktore nie skradty Twojego podniebienia — logiczne, prawda?
3. TERMIN ZBIORU - sa odmiany bardzo wczesne, wczesne, sredniopdzne i pozne
— dostosuj termin zbioru do swoich potrzeb i oczekiwan. Te informacje znajdziesz na
opakowaniu nasion lub na stronie producenta. Pod ostonami, np. w tunelu I szklarni,
warto posadzi¢ odmiany pozniejsze.

4. ODPORNOSC NA CHOROBY I SZKODNIKI — s3 odmiany, ktore lepiej radza so-
bie w naszym klimacie i takie, na ktore trzeba duzo dmuchac i chuchac, bo delikatne
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s niesamowicie. Informacji na ten temat szukaj na opakowaniu nasion lub na stro-
nie producenta. Warto wybiera¢ odmiany wykazujace tolerancje na zaraze ziemniaka
— najgrozniejsza chorobe wsrod pomidorow, ale pamietaj, ze zadna odmiana nie daje
100% gwarancji odpornosci. Pamietaj takze, ze gdy w poblizu Twoich pomidoréow ktos
uprawia ziemniaki i ich nie chroni, to jest wysokie ryzyko, ze szybko choroba pojawi sie
I na Twoich grzadkach.

6. WIELKOSC ROSLIN | PLONOW
— wyrdzniamy pomidory wysoko-
rosnace (czyli takie, ktorych pedy
mogtyby rosna¢ w nieskonczonosc)
i samokonczace (same wiedza, kiedy
przestac rosnac) oraz sztywnopedo-
we (zwykle o bardzo duzych owocach)
i wiotkopedowe (moga swobodnie
poktadac sie na glebie). Spotkasz tak-

ze odmiany kartowe ("dwarf”), kto-
rych rosliny maja silne fodygi, drobne
ulistnienie, ale sa niskie i krepe. Od wielkosci rosliny zalezy, jak bedziemy postepowac
z nia w czasie uprawy. Z reguty im silniej rosnace rosliny, tym wieksze owoce mozemy
uzyskac, ale ich wymagania pokarmowe i wodne sa wigksze. Pomysl, ile miejsca mozesz
przeznaczyC w swoim warzywniku.

WSKAZOWKA:
Wybierz odmiany, ktore beda spetnia¢ Twoje osobiste kryteria, ale nie boj sie eksperymen-
towac. Zaciekawita Cie jakas odmiana o nietypowych cechach? Wysiej pare nasion w ramach

ciekawostki. Moze eksperyment okaze sie owocny? ~

Pytania pomocnicze:
® |le miejsca moge przeznaczy¢ na uprawe pomidorow?

® \W jaki sposob bede je wykorzystywac?

® Ktore odmiany pomidoréw mi smakuja?
e Jakie odmiany chce posadzi¢ w ramach eksperymentu?

® Ktore odmiany wykazuja odpornosc na typowe choroby i szkodniki pomidorow?
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Termin siewu rozsady

Przyjeto sie, ze optymalny termin na wysianie rozsady przypada od marca do poto-
wy kwietnia. Czesto mozna spotkac sie z radami, zeby pierwsze rozsady wysiewac juz
w lutym. Naszym zdaniem nie ma pospiechu. Nasiona pomidorow szybko kietkuja,
a w dodatku potrzebuja duzo swiatta, ktorego w lutym jak na lekarstwo. Pamietaj o tym,
ze sa ogrodnicy, ktorzy stracili swoje rosliny siane w lutym z powodu chtodnej wiosny
I niemoznosci posadzenia zbyt wyrosnietych, wiotkich roslin w docelowe miejsce upra-
wy. Zdarzaja sie lata, ze pomidory wysadza sie dopiero pod koniec maja z powodu poz-
nomajowych przymrozkow. Przy uprawie pomidorow pospiech jest niewskazany.

Podtoze

Najlepsza bedzie zyzna, prochnicza, kom-
postowa gleba o pH 5,5-6,5. Zwykle stosu-
Je sie uniwersalne podtoze do siewu warzyw
I kwiatow lub specjalistyczne podtoze do siewu
i pikowania. Staraj sie wybiera¢ podtoze z jak
najmniejsza iloscig duzych fragmentow nieroz-
drobnionej materii organicznej, ktore utrud-

niaja roslinom wschody — siewki zaplatuja sie w
resztki roslinne i deformuja. Jesli podtoze jest
zbyt ciezkie i zbite, mozesz doda¢ odrobine wermikulitu, ktory rozluzni strukture. Dzieki
temu siewki beda miaty wiecej powietrza przy korzeniach i tatwiejszy ,start”.

Czego potrzebuje do wysiania rozsady?
Nadeszta ekscytujaca chwila... czas na siew! Czego potrzebujesz, zeby przejs¢ przez ten
etap sprawnie i szybko?

1. Nasiona wybranych odmian [PAM|ETAJ! D)
2. Odpowiednie podtoze Pojemniki musza miec
otwory w dnie,

3. Czyste pojemniki — moga byc wielodoniczki, tacki, aby nadmiar wody

a nawet plastikowe pojemniki po jogurtach mogt swobodnie
4. Podstawki wyptywac.
5. Folia do przykrycia lub mini szklarnia, jesli posiadasz - A
6. Spryskiwacz z woda

7. Oczywiscie troche miejsca ~ Parapet, stolik przy oknie, inspekt, szklarenka
— wazne, zeby blisko zrodta swiatta stonecznego

8. Karteczki, plakietki, marker lub cos innego do podpisania, co pomoze Ci
zidentyfikowac wysiane odmiany

(6‘5% 6




Jak przygotowac rozsade?
Masz juz niezbedne akcesoria, wiec mozesz przystapic¢ do siewu!

-

\

Krok 1. Na poczatku wsyp podtoze do przygotowanych pojemnikow do 3/4
wysokosci. Nastepnie w kazdym pojemniczku zréb np. palcem dotek
na okoto 1-2 cm gtebokosci.

Krok 2. Do kazdego dotka wsyp po 2-3 nasiona lub pojedynczo (ale jest ryzyko,
ze nie wykietkuja).

Krok 3.  Po wysiewie przysyp delikatnie nasiona cienka (okoto 0,5 cm) warstwa
podtoza.

Krok 4. Nastepnie zwilz delikatnie ziemie spryskiwaczem.

Krok 5.  Przykryj rozsade folia (tylko pamietaj o zrobieniu dziurek w folii, zeby miata
dostep do powietrza) lub przenies do mini-szklarenki (jesli posiadasz).
Dzieki temu podtoze bedzie dtuzej trzymato wilgoc.

Krok 6.  Po skietkowaniu zdejmij folie.

WSKAZOWKA:
Zadbaj o odpowiednig wilgotnos¢ podtoza w trakcie kietkowania pomidorow.
Ziemia powinna byc¢ stale wilgotna, ale nie zalewana.

Stanowisko do siewu
i uprawy rozsady
Obowiazkowo stoneczne, dzie-
ki czemu rosliny po wschodach
nie wydtuzaja sie w poszukiwa-
niu Swiatta. Uprawiajac rozsady
w mieszkaniu, wybieraj okna od
potudniowe] lub potudniowo-za-
chodniej strony. Strony potnocna
i wschodnia sa zbyt stabo doswie-
tlane. W warunkach domowych
wiekszosc siewek i tak wygina fo-




dyzki w kierunku stonca, dlatego co 2-3 dni obracaj doniczki/tacki wysiewowe, zeby od-
powiednio doswietli¢ rosliny.

WSKAZOWKA:

Gdy nie masz wystarczajaco duzo Swiatta w pomieszczeniach, mozesz doswietlac rosliny
specjalnymi lampami LED przeznaczonymi do uprawy amatorskiej, ale wybieraj te

o potwierdzonym dziataniu stymulujacym, bo LED LEDowi nierowny.

Jaka temperatura

[ ] [ 7 /
W pomieszczenlv: ZAPAMIETAJ!
Do momentu ukazania sie pierwszych wschodow, Przed wykietkowaniem
czyli 5-8 dni, utrzymuj temperature miedzy 22-25°C. C'S’P'ell'(.a fko el
Po wschodach obniz temperature do 17-19°C, tak aby T

\_

rosliny zbyt szybko nie rosty.

Utrzymanie wilgotnosci podtoza

Zbyt duza ilos¢ wody spowoduje zgnicie nasiona, a zbyt mata - jego wyschniecie i nie-
wykietkowanie. Jak znalez¢ ztoty srodek? Ziemia powinna byc zawsze lekko wilgotna
(zwtaszcza do momentu pojawienia sie siewki). Zazwyczaj optymalna czestotliwoscia
podlewania jest raz na 3 dni. Czestotliwos¢ podlewania zalezy tez od tego czy pod pa-
rapetem nie ma kaloryfera, bo ten przyspiesza parowanie wody z podtoza, ale tez daje
potrzebne ciepto. Obserwu;j jak ziemia zachowuije sie od strony ogrzewania.

WSKAZOWKA:

Lepiej mniej niz za duzo. W zadnym wypadku donice nie powinny caty czas stac

w tacce z woda! To sprzyja rozwojowi glonéw, biatej plesni, ale tez ziemiorki beda miaty
pole do popisu.

Nawozenie rozsady

Dobre podfoze zazwyczaj wystarczy roslinie w poczatkowej fazie wzrostu. Na 2 tygo-
dnie przed planowanym wysadzeniem roslin do gruntu mozesz zastosowac nawozenie
nawozem organicznym lub mineralnym. Nie ma potrzeby robic¢ tego wczesniej, zwtasz-
cza jak nie masz zbyt duzo miejsca na parapecie. Pozwolmy rosnac¢ pomidorom w swoim
tempie. Na bujny wzrost poczekajmy do momentu uprawy w gruncie. Gdy zbyt wczesnie
zaczniesz nawozenie, mozesz zbytnio przyspieszy¢ wegetacje i gdy wiosna bedzie chtod-
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na to stworzysz duze sadzonki, ale zwykle o wiotkich pedach, ktore potem dtugo beda

dochodzity do siebie po wsadzeniu do gruntu badz pojemnikow.

 PAMIETAJ!

tez innych makro- i mikrosktadnikow.

-

Nawoz stosuj zawsze wedtug instrukeji na opakowaniu. Chcemy dobrze dla naszych roslin
i czasami sypniemy im czegos ciut wiece]. Niestety, czesto w ten sposdb mozemy zaszkodzic.
Unikaj nawozenia roslin samym azotem. On powoduje szybki wzrost, ale rosliny potrzebuja

\

-/

Pielegnacja i obserwacja rozsady

Wykietkowane rosliny ciesza oko, prawda? Pora odpowiednio zaopiekowac sie malucha-

mi. Obserwuj, dogladaj codziennie. Lap mini Sciagawke, jak opiekowac sie roslinami:

1. Pamietaj o obracaniu doniczek/tacek co 2-3 dni.

2. Utrzymuj odpowiednia temperature, po wschodach okoto 17-19°C.

3. Podlewaj srednio raz na 3 dni, tylko nie przesadzaj z laniem wody!

4. Sprawdzaj, czy w okolicach sadzonek nie zadomo-

wili sie jacys niechciani goscie.

5. W przypadku pojawienia sie szkodnikow przejdz

TUTAJ, aby dowiedzieC sie jak dziatac.

6. Jesli roslinki bardzo sie rozrosty to je rozstaw, aby
sie wzajemnie nie zacieniaty i sprawdz czy nie po-
trzebuja podpory — uzyj patyczkow do stabilizacji.

Pikowanie (przesadzanie)
Jesli wysiata/es nasiona w wielodonicz-
kach to po wyksztatceniu 2-3 lisci wia-
sciwych (pierwsze dwa liscie jakie rozwija
siewka to liscienie — ich sie nie liczy, one
z czasem odpadna) musisz je przepikowac,
czyli porozsadza¢ do osobnych doniczek.
Bujnym roslinkom brakuje miejsca na zbu-
dowanie silnego systemu korzeniowe-
go, a dodatkowo zaczynaja rywalizowac
o Swiatto | przestrzen z roslinami obok.
A chcesz przeciez, zeby wszystkie rozwija-
ty sie zdrowo i pieknie, prawda?

-

WSKAZOWKA:

Jesli nie masz pewnosci
Jjak wyglada okaz zdrowia
to podpowiadamy

- zdrowa roslina jest
ciemnozielona, ma twarda
i mocna fodyge, ktora

utrzymuje rosline w pionie.

A\




Zatem do dzieta! Znajdz wieksze doniczki/pojemniki, 4 , N\
: : : ; : : : WSKAZOWKA:
przygotuj podtoze (moze by¢ takie samo jak do siewu) Pomidoly don
| przesadz. Po pikowaniu rosliny juz nie sa przesadzane pikowanie, dodatkowo
| od razu trafig do gruntu, dlatego doniczka musi miec taki zabieg pobudza
4 By : St P BRSO 2l korzenie do silniejszego
odpowiednia srednice. Przyjmuje sie, ze minimalna to :
rozwoju.
8-9 cm.

G &4

Jak przesadzac?

Najlepszym sposobem jest podwazanie roslin w miejscu wysiewu np. widelcem, patycz-
kiem, nozem i przeniesienie jej z fragmentem gleby do doniczki, w ktorej bedzie rosta
juz pojedynczo. Mozna tez wyciagnac rosline po scisnieciu bokow doniczki i pociggnieciu
roslin za fodyge przy ziemi. Zachowaj tutaj szczegolna ostroznos¢, bo mate roslinki sa
bardzo delikatne.

[ WSKAZOWKA: \
Pomidory mozesz sadzi¢ gtebiej niz inne rosliny. To sposob na skrocenie wysokosci roslin,
jezeli za bardzo ci wybujaty na oknie. Po pikowaniu nie podlewaj z gory roslin tylko wstaw
rosliny do tacki z woda, zeby swobodnie sie napity. Takie podlewanie od dotu sprzyja
rozwojowi korzeni — korzen na zasadzie hydrotropizmu rosnie w kierunku zrodta wody.

g J

Gtebsze umieszczenie sadzonek pomidora powoduje, ze lepiej sie ukorzenia. Na todydze
pomidora s ,,uspione” komorki z ktorych roslina wytwarza korzenie boczne, dlatego bez
problemu mozesz zagtebiac fodyge zwykle na 1-3 cm. Praktykuje sie zagtebianie todygi
do poziomu, z ktérego wyrastaja liscienie, ktore pozniej i tak odpadna.

Jezeli pomidory wysiata/es zbyt gesto i widac, ze siewki sie wyciagaja do stonca, to awa-
ryjnie pikowanie mozesz wykonac, gdy jest tylko jeden lis¢ whasciwy i ukazuje sie drugi.

PAMIETAJ!

Nie dopuszczaj do wyciagania sie siewek. Jesli widzisz, ze wydtuzaja sie mimo
regularnego obracania, zmien stanowisko na bardziej stoneczne lub uzyj specjalnych
lamp doswietlajacych.

Jezeli nasiona byty siane pojedynczo do doniczek to mozesz poprzesadzac je do wiek-
szych, zeby miaty wiece] miejsca do wzrostu systemu korzeniowego. Pomidory lubia
przesadzanie, w odroznieniu chocby od roslin dyniowatych.
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Hartowanie roslin

Okoto tydzien przed wysadzeniem do gruntu mozesz /WSKAZC')WKA:
Unikaj poczatkowo
wystawiania rozsady
na petne stonce!

ale pochmurne dni. Na poczatku tylko na krotki czas Liscie mtodych roslin
sa bardzo delikatne
— tatwo je poparzyc.

rozpocza¢ hartowanie roslin. Co to doktadnie oznacza
dla Ciebie? Ze wynosisz rosliny na zewnatrz w ciepte,

(okoto godzine) i stopniowo z kazdym dniem na coraz
dtuzszy czas. Po takim zabiegu rosliny beda odpowied-

nio przygotowane do zewnetrznych warunkow. Har-  \_ o/

towanie zwykle trwa 3-5 dni. Unikniesz dzieki niemu
szybkiego zotkniecia rozsady, ale i oparzen stonecznych
na lisciach.

Ochrona rozsady - uwazaj na zgorzel siewek!

Wydawatoby sie, ze rozsada w domowych warunkach jest bezpieczna. W koncu ma mi-
lutko 1 cieplutko, wszystko czego potrzebuje na wyciagniecie liscia. ¥ Niestety, nie jest
wolna od czyhajacych zagrozen. Na tym etapie na jej zdrowie najwiekszy wptyw ma jakosc¢
podtoza i nasion, czystos¢ pojemnikow oraz temperatura w pomieszczeniu, wilgotnosc
I ilo$¢ Swiatta.

Jezeli podtoze bedzie zainfekowane, np. grzybami z rodzaju Fusarium, to prawie pewne,
ze na etapie wschodow patogen bedzie porazac¢ pomidory. Najczestsza choroba grzybo-
wa atakujaca rozsade pomidora jest zgorzel siewek.

Jak wyglada zgorzel siewek?

Poczatkowo na todyzce tuz przy powierzchni | na korzeniach powstaja brunatne pla-
my, nastepnie fodyga w strefie porazenia ulega przewezeniu i rosliny ,przewracaja sie”.
Korzenie czernieja i staja sie ciensze. Innym objawem zgorzeli siewek jest po prostu brak
wschodow — nasiona gina w glebie.

Co sprzyja zgorzeli siewek?

Niedostatek Swiatta, staba wentylacja i nadmierna wilgotnos¢ podtoza oraz wysiewanie
nasion do nieodkazonej ziemi kompostowej lub zainfekowanych pojemnikow, na przyktad
po innych roslinach. Rowniez stare nasiona o ostabionej zdolnosci kietkowania szybciej
ulegaja tej chorobie.
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Jak zapobiegac?

Przed wysianiem upewnij sie, ze nasiona, ktore zamierzasz wysia¢ pochodza ze spraw-
dzonego zrodta, doktadnie wyczysc pojemniki/donice, zwtaszcza te, w ktorych wezesniej
rosty inne rosliny. Po wysianiu dbaj o optymalna temperature w pomieszczeniu (5-8 dni
od wysiania: 22-25°C, po wschodach: 17-19°C), dbaj o wentylacje i prawidtowe podle-
wanie.

Co robic, gdy sie pojawi?

Rosliny porazone grzybem usun na etapie rozsady, zeby nie rozprzestrzeni¢ choroby
w warzywniku. Zasadz rozsade jeszcze raz, ale w odkazonych pojemnikach i w innej partii
podtoza.

Na co jeszcze zwrocic uwage?

Poza podstepnymi grzybami, ktore nie sa widoczne gotym okiem, sa jeszcze inni nie-
proszeni goscie. Na przyktad ziemiorki. Wilgotna gleba to ich ulubione srodowisko.
Jesli przez przypadek przelata/es rozsade — osusz podfoze.

Wiecej o chorobach i szkodnikach przeczytasz w kolejnych rozdziatach.

4 B
Ufff, pierwszy etap masz juz za sobg!
Wyaglagda na to, ze o rozsadzie wiesz juz wszystko!
Pora przejs¢ do kolejnego etapu,
Jakim jest wysadzanie rozsady do gruntu.
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Wysadzanie roz2sady
do gruntu

Ekscytacja coraz wieksza, prawda? W koncu z kazdym dniem zblizamy sie do zbiorow. ~
Jesli wciaz czujesz sie nieco zgubiona/y niczym w gaszczu wysokorosnacych pomidorow
~ nie martw sie — zaraz wszystko stanie sie fatwe! Obiecujemy.

Termin sadzenia

Optymalny termin wysadzania pomidorow do gruntu przypada po 15 maja, gdy mi-
nie niebezpieczenstwo poznowiosennych przymrozkow. Ostatni moment sadzenia to
30 czerwca. Po tym terminie rosliny moga nie zdazy¢ wydac plonu. Pamietaj, ze rok
rokowi nierowny — w jedne lata posadzisz rosliny bezpiecznie nawet na poczatku maja,
a w inne dopiero na poczatku czerwca. Obserwuj pogode. Lepiej nie ulega¢ modzie na
zbyt wczesne wsadzanie pomidorow w grunt, gdy nie ma sie tunelu/szklarni, w ktorych
mozna awaryjnie rosliny dogrza¢ w dni z przymrozkami.

WSKAZOWKA:

Przed wysadzeniem do gruntu sprawdzaj prognoze pogody. Pomidory nie znosza
przechtodzenia, a mroz je zabije. Temperatura ponizej 8°C jest dla nich bardzo niebez-
pieczna. Czasami lepiej poczekac z wysadzaniem kilka dni niz narazac je na niesprzyjajace
warunki, ktore moga odbic sie mniejszym plonem.
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Jak sadzic?
Najwazniejsza kwestia: zachowaj odpowiedni odstep. Przyjmuije sie, ze pomidory wysokie

potrzebuja rozstawy okoto 50 cm x 1 m, a odmiany kartowe - okoto 40-60 cm x 40

cm. Pierwsza wartosc to odlegtos¢ miedzy roslinami w jednej linii, a druga to odlegtosc
miedzy rzedami. Doktadne odlegtosci dla Twoich pomidorow sprawdzisz na opakowaniu

nasion.

PAMIETAJ!
Zachowanie odpowiedniego odstepu miedzy roslinami pozwoli zapewni¢ prawidtowy
przeptyw powietrza. To wazny krok w ochronie przed chorobotworczymi grzybami,

ktore kochaja wilgoc i ciepto.

Przygotuj zahartowane sadzonki pomidorow
i odpowiednie narzedzia
1. topatka do wykopywania dotkow.

2. Konewka z woda.

3. Rekawiczki ogrodnicze.

Narzedzia przygotowane? To dziatamy!

-

1.

Okresl odstepy miedzy roslinami.

Wykop dotek na gtebokos¢ okoto 20 cm.

Na dno wysyp okoto 5 cm warstwe kompostu.

Delikatnie posciskaj w dtoniach doniczke z rozsada.

Wyjmuj powoli i z wyczuciem rosline, pociagajac lekko za todyge przy
korzeniu.

Umies¢ w dotku sadzonke tak, aby potowa todygi znalazta sie w ziemi.

Przysyp dotek wykopanym podtozem.

Delikatnie podlej swiezo posadzona rosling przy samym korzeniu.
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| gotowe! Potowa sukcesu
juz za Toba. Teraz pozo-
staje Ci obserwacja roslin,
nawozenie 1 nawadnianie.
Niektorzy ogrodnicy, kto-
rzy nie moga zbyt czesto
odwiedza¢ swoich ogro-
dow przed sadzeniem po-
midorow mieszaja glebe
z hydrozelem, ktorego za-

daniem jest wiazanie wody
z podlewania 1 deszczy,
a nastepnie oddawanie jej roslinom w okresie, gdy te jej potrzebuja. Takie rozwiazania
coraz czesciej stosowane sa w regionach, ktore dotykaja susze i gdzie nie mozna tatwo
zatozy¢ nawadniania upraw.

Jak czesto podlewac pomidory w gruncie?

Wszystko zalezy od pogody. Obserwuj prognozy, sprawdzaj podtoze. Pomidory najlepiej
rosna, gdy maja stale wilgotne podtoze. Warunki uprawowe zmieniaja sie w ciagu sezonu
wegetatywnego. W gorace dni, gdy temperatura przekracza 30°C pomidory beda po-
trzebowaty podlewania nawet 2 razy dziennie. W pochmurna pogode moze okazac sie,
ze wystarczy nawadniac rosline raz na kilka dni. Pomidory podlewaj blisko todygi, ale nie
bezposrednio na nia. Nie polewaj tez lisci. Liscie pomidora sa bardzo wrazliwe na wode.
Moczenie ich sprzyja rozwojowi choréb grzybowych.

( WSKAZOWKI: )

Sprawdzaj pogode. Sprawdzaj wilgotnos¢ podtoza. Reaguj odpowiednio do warunkow.
Podlewaj tak, zeby rosliny miaty mokro w bryle korzeniowej i sucho nad ziemia.
Zwroc¢ uwage tez na to, ze w niektore dni promieniowanie stoneczne jest tak silne,
ze nawet zahartowane pomidory wykazuja poparzenia stoneczne na poczatku swej
wegetacji (niektore odmiany). To z tego powodu niekiedy stosuje sie tzw. cieniowki,
ktore rozpraszaja promienie stonca w okresie jego najwiekszej aktywnosci.

- 7

Pomidor potrzebuje regularnego podlewania, ale nie zalania. Dostep do wody wptywa
na pobieranie sktadnikow odzywczych, wzrost i wielkos¢ owocow oraz na ich smak i so-
czystosc.
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Nawozenie

Najprostszym rozwigzaniem jest stosowanie nawozow uniwersalnych lub specjalistycz-
nych - do pomidoréw. Na rynku jest dostepnych wiele nawozow. Mozesz wybrac nawozy
kompleksowe, ktore na raz zasila podtoze makro- i mikrosktadnikami. Zwracaj uwage na
zawartosc azotu (N), fosforu (P) i potasu (K). Niektore nawozy maja przewage danego
sktadnika nad pozostatymi. Warto wybiera¢ nawozy, ktore maja NPK + mikroelementy.

( WSKAZOWKA: )
Nadmierne stosowanie domowych gnojowek rowniez moze doprowadzi¢ do przenawozenia
azotem! W konsekwencji roslina bedzie rozwija¢ mase lisciowa, a nie kwiaty. Modne obecnie
gnojowki z pokrzywy, choc sa generalnie dobre, to stosowane w pojedynke dostarczaja zbyt
duzo azotu. To powoduje tadny wzrost zielonych czesci roslin, ale takze stabsze kwitnienie

i owocowanie, a dodatkowo smak owocow jest gorszy. Na smak owocow pomidora bardzo
duzy wptyw ma potas.

- 24

Najbezpieczniejsze nawozenie to mate, ale czestsze, tak aby rosliny w miare swojego
wzrostu dostawaty najwazniejsze sktadniki pokarmowe. Nawozenie rozpocznij po wysa-
dzeniu rozsady do gruntu i kontynuuj co 7-14 dni az do potowy sierpnia. Zawsze czytaj
etykiety i postepuj zgodnie z instrukcja. Zastanow sie i zdecyduj jaki nawéz wolisz — moze
wolnorozpuszczalny mieszany z gleba, ktory uwalnia pokarm przez kilkanascie tygodni?
Moze w zelu, ptynie, w wersji sypkiej badz granulowanej podawane pod korzen? A moze
dodatkowo nawoéz dolistny?

Pielegnacja i zbior
Wiesz juz, kiedy podlewac, jak nawozi¢. Pomidory rosna jak szalone! Co jeszcze musisz

wiedziec?

Podwiazywanie pomidorow
Wiekszos¢ odmian srednio lub wysokoro-
snacych wymaga podwiazywania, ktore za-
pobiega tamaniu sie pedow. Przywiazuje sie
je albo do konstrukgji, albo do palikow. Pio-
nowy pokroj roslin pozwala owocom lepiegj
sie wybarwiac. Niektore pomidory kartowe
obficie owocujace, rowniez warto ustabi-
lizowac, zeby nie uginaty sie pod wtasnym
clezarem.
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Jak wykonac podpore?

Whij np. palik w ziemie kilka centymetrow od gtownej todygi pomidora. Podwiaz sznur-
kiem w jednym miejscu na okoto 2 wysokosci rosliny, a nastepnie sukcesywnie podwiazuj
Ja coraz wyzej, tak by roslina utrzymywata sie w pozycji pionowe;.

Usuwanie bocznych
pedow

Najpopularniejsza  metoda
uprawy pomidorow to pro-
wadzenie roslin ,na jednen
ped”. W tym wypadku mu-
sisz usunaC wszystkie pedy
boczne, tzw. wilki, aby rosli-
na za bardzo sie nie krzewita.
Mozesz pozostawiC rowniez
2-3 pedy, ale owoce na takim

krzaku nie beda wtedy tak
duze jak w przypadku prowa-
dzenia na jednym pedzie — roslina w takim przypadku rozdziela wode i pokarm na wiecej
owocow. Uprawa na jeden ped pozwala na powierzchni umiesci¢ wiecej roslin w mniej-
szej rozstawie. Im wiecej pedow na roslinie, tym wiecej miejsca potrzebuja.

Usuwanie lisci i skracanie pedu gtownego

Po wytworzeniu pierwszego grona owocow (matych zielonych pomidoréw) mozesz ob-
cig¢ dolne liscie pod nim. Sa najmniej potrzebne roslinie, dodatkowo znajduja sie blisko
ziemi i s3 najbardziej podatne na tapanie chorob”. Usuwaj takze inne liscie, ktore wyka-
zuja objawy chorobowe. W przypadku odmian wysokorosnacych postepuj tak, az roslina
wytworzy 4 grona, a nastepnie przytnij gtbwny ped, po to, zeby roslina data rade wydac
obfity plon z gron, ktore juz wytworzyta. Nie ulegaj modzie na ogotacanie roslin z pra-
wie wszystkich lisci jako sposobu na lepsze i szybsze dojrzewanie owocow. To jest ,fake
news”, ktory pozbawia rosliny narzadow do fotosyntezy, oddychania i transpiracji!

Obserwacja

Obserwuj pomidory za kazdym razem, gdy je podlewasz lub nawet czesciej — wykry-
cie niedoborow, chordb czy szkodnikow w poczatkowym etapie, pozwoli catkowicie
wyeliminowac problem. Na co konkretnie zwraca¢ uwage — dowiesz sie w nastep-
nych rozdziatach. Pamietaj o tym, ze najczescie] obserwowanym niedoborem pokarmu
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w pomidorach jest tzw. sucha zgnilizna wierzchotkowa na owocach, ktora swiadczy
o niemoznosci pobrania wapnia. Warto to wiedzie¢, bo niektorzy niepotrzebnie stosuja
srodki ochrony roslin na choroby, ktore i tak nie zadziataja na taka przypadtosc — tu jest
potrzebne nawozenie wapniowe, np. w postaci opryskiwania roslin nawozem dolistnym.

Termin zbioru

W koncu nastat wyczekany czas na zbior. Pierwsze pyszniutkie i pachnace zbiory przy-
padaja zwykle w potowie lipca, cho¢ wszystko zalezy do tego jaka odmiane pomidorow
wybrata/es na poczatku. Przyjmuje sie, ze zbior pomidorow przypada srednio po okoto
10-12 tygodni od momentu wysadzenia ich w miejsce state. Zbiory trwaja do konca
sierpnia, cho¢ niektore odmiany moga owocowac nawet do pierwszych przymrozkow.
Zbior owocow czesciowo wybarwionych przyspiesza dojrzewanie i dorastanie pozosta-
tych owocoéw na krzakach. Do bezposredniego spozycia nadaja sie pomidory w petni

dojrzate. W petni sezonu pomidory zbiera sie co 3-5 dni.

WSKAZOWKA:
Pomidory mozesz zbiera¢ w roznych fazach dojrzatosci, np. zielone po wyrosnieciu,
zapalone - czyli czesciowo wybarwione i dojrzate.
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Przechowywanie pomidorow

Dojrzate pomidory, poznasz po tym, ze tatwo mozna oderwac je od krzaka. Nie nadaja
sie do dtuzszego przechowywania, poniewaz szybko zaczynaja sie psuc. Jesli planujesz
przechowywac pomidory, lepiej zerwij takie, ktore nie sa w petni dojrzate. Przechowu;j
w chtodnym i ciemnym miejscu nawet do 2 tygodni. Swietnie sprawdza sie do tego kosze,
skrzynki czy pudetka. Nie chowaj pomidoréw do lodoéwki — pod wptywem niskiej tem-
peratury traca swoj smak i konsystencje. Pamietaj o tym, ze niektore odmiany dostepne
na rynku sa bardzo dobrze przygotowane do dtuzszego przechowywania. Dotyczy to
zwtaszcza tych odmian, ktore uprawiaja takze profesjonalni ogrodnicy dostarczajacy po-
midory do przetworni i do marketow.

Pod koniec sezonu zerwij takze zielone pomidory. Jesli nie planujesz robic z nich prze-
tworow, pozostaw na jakis czas w ciemnym miejscu i pozwol im dojrzec.

Zdarzaja sie niestety lata, gdy plantacje pomidoréw niszczy zaraza ziemniaka. Gdy wi-
dzisz, ze sytuacja nie jest dobra i rosliny szybko Ci ging wskutek choroby, to zerwij nawet
zielone pomidory, ale bez objawow chorobowych i szybko je przetworz w kuchni. Nie
przechowu;j ich zbyt dtugo, bo prawdopodobnie patogen juz je porazit. On dla Ciebie nie
jest grozny, ale zniszczy Ci resztki plonow.
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Inteqrowana ochrona
pomidorow

Co robic, gdy pojawia sie szkodniki czy choroby? Czy od razu siegac po chemiczne $rod-
ki? Nasza odpowiedz brzmi - nie!

Istnieje szereg przeréznych metod, po ktore warto siegna¢ w pierwszej kolejnosci
w walce z organizmami szkodliwymi. Wiesz juz, ze bardzo wazne jest zapobieganie, ktore
rozpoczyna sie juz na poczatku planowania uprawy. Dzieki dobraniu odpowiedniej od-
miany tolerancyjnej na typowe choroby i szkodniki, stworzeniu takich warunkow jakie
lubi roslina (odpowiednia gleba, temperatura, nastonecznienie, wilgotnosc), dobor odpo-
wiedniego sasiedztwa czy zmianowania, rosliny beda mniej podatne na organizmy szko-
dliwe. W przypadku pomidoréw wazne jest takze podlewanie pod korzen i niemoczenie
lisci oraz regularne przewietrzanie (w przypadku upraw pod ostonami). Ale co robic, jesli
zdarzy sie, ze jednak roslina zachoruje? Z pomoca przychodzi integrowana ochrona
roslin. Istota te] ochrony jest wykorzystywanie wszystkich dostepnych metod walki
z organizmami szkodliwymi, w tym naturalnie wystepujacych organizmow pozytecz-
nych. Integrowana ochrona roslin to takze odpowiedzialne stosowanie srodkow ochrony
roslin.

Wyrozniamy nastepujace metody ochrony:

® Metody agrotechniczne, np. usuwanie chwastow, przygotowanie odpowiedniego
podtoza i nasion, uzywanie czystych narzedzi.

e Metody mechaniczne i fizyczne, np. putapki, lepy, zbieranie szkodnikow, obrywanie
chorych lisci czy zrywanie porazonych owocow.

® Metody biologiczne, np. wykorzystywanie drapieznych roztoczy, stosowanie Srod-
kow ochrony roslin na bazie pozytecznych bakterii i grzybow.

e Metody biotechniczne, np. stosowanie preparatow na bazie naturalnych substangji
pochodzenia roslinnego badz bakteryjnego. Tu mozna takze zaliczy¢ domowej roboty
wyciagi, czy napary.

e Metody chemiczne, np. chemiczne srodki ochrony roslin na owady (insektycydy) lub
na grzyby (fungicydy).

ZAPAMIETAJ!
W walce z organizmami szkodliwymi w pierwszej kolejnosci siegamy po metody
niechemiczne. Gdy wszystkie z nich zawioda, stosujemy chemiczne srodki ochrony roslin!
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Jak wybrac odpowiedni srodek ochrony roslin?
Z pomoca przychodzi wyszukiwarka, dostepna na stronie Ministerstwa Rolnictwa | Roz-

woju Wi, dzieki ktorej mozna wyszukiwac dopuszczone do stosowania przez hobbystow
biologiczne i chemiczne preparaty, m.in. pod katem szkodnikow, chorob i roslin, ktore
chcemy ochronic¢. Mozesz tez skorzystac z porady sprzedawcy srodkow ochrony roslin,
ktory powinien mie¢ stosowna wiedze na ten temat.

PAMIETAJ, ze hobbysci musza stosowac tylko te preparaty, ktore na opakowaniu maja
zapis, ze sa przeznaczone dla nieprofesjonalnych uzytkownikow srodkow ochrony roslin.
Dany preparat musi posiadac rejestracje do stosowania w pomidorze przeciwko konkretnej
chorobie lub szkodnikowi. Nie uzywaj srodkoéw niedopuszczonych do uzycia na pomidory.

Co zrobic z opakowaniami po zuzytych srodkach?

Zgodnie z polskim prawem uzytkownicy srodkow ochrony roslin sa zobowigzani do zwro-
tu opakowan po tych produktach, punkty sprzedazy — do ich przyjecia, a producenci
| importerzy — do zorganizowania systemu zbierania i zagospodarowania opakowan.
Takze nic prostszego - opakowania oddajesz do sklepu. Nie trzeba miec¢ zadnych para-
gonoéw ani faktur. Sklep ma obowiazek przyjac od nas takie opakowania. A jesli nie bedzie
chciat, warto mu o tym przypomniec, powotujac sie na ustawe o gospodarowaniu opa-
kowaniami | odpadami opakowaniowymi.

( , ,
SPRAWNDZ ETYKIETE PRODUKTU. JESLINA ETYKIECIE ZNAJDUJE SIE
ZNAJDZIESZ TAM INFORMACJE CHOC JEDEN Z TYCH PIKTOGRAMOW,

®‘

2 MASZ PRAWNY OBOWIAZEK
ODPOWIEDNIEGO ZAGOSPODAROWANIA
OPAKOWANIA PO NIM.

o

JAK PRZYGOTOWAC OPAKOWANIE?

(NAPELNIJ OPAKOWANIE WSTRZASNLJ POPLUCZYNY PRZELEJ
W 1/4 WODA DO OPRYSKIWACZA

CZYNNOSC
POWTORZ
= TRZY RAZY

TAK PRZYGOTOWANE OPAKOWANIE NADAJE SIE
DO ZWROTU DO SKLEPU
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https://www.gov.pl/web/rolnictwo/wyszukiwarka-srodkow-ochrony-roslin---zastosowanie
https://www.gov.pl/web/rolnictwo/wyszukiwarka-srodkow-ochrony-roslin---zastosowanie

Inteqrowana qchropa
prze%l s2kodnikami

Czasem tak sie dzieje, ze nawet najlepsze warunki zapewnione z Twojej strony nie znie-
checa szkodnikow do odwiedzenia pomidorow. Na ich obecnos¢ najczescie] wptywaja
niekorzystne warunki atmosferyczne. Mamy nadzieje, ze nie spotkasz niepozadanych
gosci w swojej uprawie, ale wychodzimy z zatozenia, ze lepiej by¢ przygotowanym na
wszystkie ogrodnicze niespodzianki. Najwazniejsza jest prawidtowa identyfikacja pro-
blemu i szybkie dziatanie, dzieki temu metody niechemiczne maja wieksza szanse na
skutecznosc. Ponizej krotka charakterystyka najczesciej pojawiajacych sie szkodnikow
pomidorow i sposoby na ich zwalczanie.

Przedziorek chmielowiec

Przedziorki to drobne pajeczaki tworzace pajeczy-
ny | wysysajace soki z lisci pomidora, a czasami tez
Z OWOCOW.

Objawy zerowania: Zasiedlaja najpierw dolna czesc¢
liscia. Na gornej stronie liscia widoczne sa pojedyn-

cze skupiska drobnych, biatych plamek. W miare
rozrastania sie populacji szkodnika drobne plamki
pokrywaja caty lisc.

Zwalczanie: Zastosuj biologiczne srodki, np. drapiezne roztocza (dobroczynek szklar-
niowy, dobroczynek kalifornijski i inne) lub muchowki (pryszczarek przedziorkojad), ktore
zjadaja przedziorki. Mozesz je dosta¢ w matych saszetkach, ktore wieszasz na roslinie.
Gdy metoda biologiczna nie bedzie skuteczna — uzyj srodkow ochrony roslin dostep-
nych w sklepach ogrodniczych.

Maczlik szklarniowy

To drobny pluskwiak z dwiema parami skrzydet, po-
kryty biatym maczystym nalotem.

Objawy zerowania: Zeruja na dolnej stronie liéci, na
ktorych pojawiaja sie zotte plamy. Maczliki w trakcie
zerowania wydalaja duze ilosci lepkiej substancji zwa-
nej rosa miodowa, ktora osadza sie na powierzchni

rosliny. Na tym obszarze rozwijaja sie grzyby sadza-
kowe, ktore ograniczaja powierzchnie asymilacyjna lisci, czyli zaburzaja fotosynteze.
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Zwalczanie: Usun liscie, na ktorych znajduja sie larwy i jaja, by uniknac ich dalszego
rozwoju. Gdy metoda ta nie bedzie skuteczna — uzyj srodkow ochrony roslin dostep-
nych w sklepach ogrodniczych. Mozesz tez poszukac biopreparatow zawierajacych
np. dobrotnice szklarniowa, ktora jest wrogiem naturalnym maczlika.

Weciornastki (zachodni i tytoniowiec)
To mate, przecinkowate owady odzywiajace sie so-
kiem komorkowym roslin.

Objawy zerowania: \Wciornastek zachodni zeruje
przewaznie na spodniej stronie lisci, gdzie powstaja
nieregularne, kilkumilimetrowe, biatawe plamy, kto-

re z czasem przebarwiaja sie na brazowo. Skutkiem
obecnosci wciornastka tytoniowca sa drobne, sre-
brzystobiate plamki pojawiajace sie najpierw wzdtuz nerwu gtownego, a pozniej obejmu-
jace cate liscie. Oba gatunki wciornastkow przyczyniaja sie do rozprzestrzeniania roz-
nych roslinnych wirusow.

Zwalczanie: Podobnie jak w przypadku przedziorkow — sprobuj na poczatek wykorzy-
stac pozyteczne roztocza, np. dobroczynka kalifornijskiego. Gdy metoda biologiczna nie
bedzie skuteczna — uzyj srodkow ochrony roslin dostepnych w sklepach ogrodniczych.

Mszyce

To drobne, réznokolorowe owady zyjace w koloniach.
Objawy zerowania: Wystepuja na lisciach, pakach
kwiatowych, owocach i fodygach. Zaatakowane li-
Scie ulegaja deformacjom, skrecaja sie, zotkna i za-
mieraja. W trakcie zerowania mszyce wydalaja lep-

ka, stodka substancje zwana spadzia, ktora pokrywa
wiele czesci roslin. Na spadzi rozwijaja sie grzyby sadzakowe przyczyniajace sie do zamie-
rania roslin. Mszyce rowniez rozprzestrzeniaja choroby wirusowe.

Zwalczanie: W przypadku wystepowania pojedynczych kolonii, mozesz usunac zain-
fekowane liscie. Mozesz tez je zwalcza¢ domowymi sposobami, np. zwykta woda lub
preparatem na bazie olejow. W walce z mszycami sprawdza sie takze wyciag z pokrzywy.
Gdy te metody nie beda skuteczne — uzyj srodkéw ochrony roslin dostepnych w skle-
pach ogrodniczych. Tu masz do wyboru zaréwno srodki oparte o naturalne substancje,
np. oparte na spinosadzie, azadyrachtynie, jak rowniez typowo chemiczne. Pamietaj tez
o tym, ze niektore preparaty dziataja przy okazji na inne szkodniki, np. wciornastki badz
maczlika.
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Skosnik pomidorowy

Ten motyl to nowe zagrozenie dla upraw pomido-
row w Polsce.

Objawy zerowania: Gasienice tego niewielkiego
motyla wyjadaja miekisz z lisci i w ten sposob zmniej-
szaja ich powierzchnie fotosyntetyzujaca. Moga
uszkadzac ogonki lisciowe, czasem pedy | owoce do
ktorych sie wgryzaja.

Zwalczanie: Zaatakowane liscie i owoce usun z rosliny. Przy zmasowanym ataku skosni-

ka uzyj srodkow ochrony roslin dostepnych w sklepach ogrodniczych. Dostepny jest tez

biopreparat zawierajacy bakterie owadobojcza Bacillus thuringiensis ssp. kurstaki.

Miniarka

Miniarki to niewielkie muchowki przypominajace
muszke owocowa.

Objawy zerowania: Najwieksze uszkodzenia roslin
wyrzadzaja larwy miniarek. Wyzeraja miekisz lisci,
powodujac powstawanie roznego ksztattu i podtuz-
nych korytarzy, ktore nazywane sa minami. Duze
nasilenie miniarek moze prowadzi¢ do wczesniej-
szego zamierania roslin.

Zwalczanie: Zaatakowane liscie usun z rosliny. Przy zmasowanym ataku miniarek uzyj

srodkéw ochrony roslin dostepnych w sklepach ogrodniczych.

WSKAZOWKA:

Rozpoznanie szkodnika bywa czasem trudne, dlatego z pomoca przychodzi diagnostyka
online. Wejdz na strone http:/ipopom.inhort.pl/index.php?d=klucz, udzielajac odpowiedzi

na kilka pytan zidentyfikujesz szkodniki z pomoca wyszukiwarki.

24




Integrowana ochrona
przed chwastami

Chwasty sa zrodtem pozywienia wielu szkodnikow a takze miejscem rozwoju niektorych
patogenow. Dodatkowo konkuruja z pomidorami o dostep do miejsca, wody, Swiatta
i sktadnikow odzywczych. Chwasty mozesz zwalczy¢ mechanicznie — wyrywajac recznie
lub przy pomocy motyki. Mozesz rowniez ograniczy¢ ich rozwoj przez sciétkowanie, np.
stoma lub skoszona trawa. Mozna stosowac tez chocby zrebki drzew lisciastych, a nie-
ktorzy stawiaja na agrowtoknine. Przykrywajac glebe wokot roslin ograniczysz rozwoj
chwastow oraz nadmierne parowanie wody z gleby. W hobbystycznej uprawie pomido-
row praktycznie nie stosuje sie chemicznych srodkow chwastobojczych.

Integrowana ochrona
przed chorobami

Istnieje cata lista chorob, na ktore sa narazone pomidory. Jednak wiesz juz, ze odpo-
wiedni dobor odmiany i stanowiska moze pomoc w ograniczeniu wystepowania groz-
nych chorob. Ponizej znajdziesz wykaz tych najczestszych, o ktorych musisz wiedziec.

Choroby grzybowe

Patogeniczne grzyby najczesciej rozwijaja sie w wilgotnych warunkach, dlatego w desz-
czowe lata pomidory sa najbardziej narazone na tego typu choroby. Grzyby to pasozyty
odzywiajace sie kosztem zywiciela, czyli w tym przypadku - pomidorow,

Zaraza ziemniaka na pomidorze
To najpowazniejsza | zarazem najczestsza
choroba grzybowa pomidorow. W Pol-
sce zwykle pojawia sie w drugiej potowie
lipca, ale wiele zalezy od pogody 1 tego,
czy w poblizu uprawy sa zrodta patogena.
Im wiecej osob w poblizu uprawia pomidory
i ziemniaki, tym czesciej choroba sie ujaw-
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Rozpoznanie: \Wodniste, szarozielone plamy na lisciach itodygach, ktore stopniowo brazo-
wieja, powiekszaja sie i zasychaja. Przy duzej wilgotnosci powietrza na spodzie lisci, w miej-
scach plam, widoczny jest biaty nalot. Atakuje wszystkie czesci roslin, wtacznie z owocami,
na ktorych pojawiaja sie wodniste plamy i dochodzi do szybkiego ich zniszczenia. Patogen
jest w stanie w ciagu kilku dni catkowicie zniszczyc rosliny — gina na naszych oczach.
Profilaktyka: Nie ma odmian catkowicie odpornych na te chorobe, ale u niektorych
infekcja przebiega tagodnie. Nie sadz pomidorow w sasiedztwie ziemniakow. Nasileniu
infekgji sprzyja duze zageszczenie roslin, uprawa w obnizeniach terenu, duza wilgotnosc
powietrza po okresie upatow, przenawozenie azotem. Z tego wzgledu pomidory dobrze
jest sadzi¢ w miejscu przewiewnym, unika¢ moczenia roslin w czasie podlewania, usuwac
nadmiar pedow, nawozi¢ umiarkowanie nawozami wielosktadnikowymi i sukcesywnie
zbierac dojrzate owoce.

Zwalczanie: Choroba jest szczegdlnie niebezpieczna w chtodne i deszczowe lata. Za-
pewnij roslinom przewiewne miejsce. Mozesz zastosowac wywar ze skrzypu polnego lub
pokrzywy. Nie czekaj jednak do ostatniej chwili. Gdy metody niechemiczne nie wykaza
zadowalajacego dziatania, siegnij po preparaty chemiczne, jezeli chcesz ratowac rosliny.
Uszkodzona tkanka juz sie nie ,naprawi”. Najbardziej porazone rosliny usun w catosci
z warzywnika.

Alternarioza pomidora

Rozpoznanie: Na dolnych lisciach pomidorow powstaja ciemnobrunatne, okragte lub
lekko kanciaste plamy. Tworza one jakby pierscienie. Liscie stopniowo zotkng | zamieraja.
Plamy na owocach sa zlokalizowane w miejscach uszkodzen skorki i w zagtebieniu szy-

putki. Porazone owoce szybko gnija.
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Profilaktyka: Po zbiorach nie zostawiaj resztek roslinnych w miejscu uprawy. Z mozli-
WOSCia wystapienia alternariozy nalezy sie liczy¢ przede wszystkim w szklarniach i tune-
lach foliowych, w sasiedztwie ktorych zlokalizowane sa plantacje ziemniakéw | pomido-
row gruntowych. W przypadku wystapienia choroby, po zakohczeniu uprawy konieczna
Jest dezynfekcja pomieszczenia | powierzchni gleby.

Zwalczanie: \W poczatkowej fazie sprobuj zwalczy¢ chorobe za pomoca gnojowki z czo-
snku. Jezeli choroba nie ustepuije, zastosuj preparaty fungicydowe polecane dla hobby-
stow — doradcy w sklepie ogrodniczym wskaza Ci, ktore warto uzyc.

Brunatna plamistosc lisci
pomidora

Rozpoznanie: Na lisciach pojawiaja sie
duze, rozmyte, zotte plamy, ktore z cza-
sem brunatnieja. Od spodu sa one pokryte
brunatnym nalotem. Porazone liscie zo-
tkna, zasychaja | opadaja, a rosliny przestaja
rosnac. Przy duzym porazeniu cate rosliny

zamieraja.

Profilaktyka: Wybiera; odmiany toleran-
cyjne na te chorobe. Profilaktycznie odkazaj narzedzia, zaprawiaj nasiona, podczas we-
getacji systematycznie usuwaj dolne liscie, unikaj nadmiernego zageszczenia roslin.
Zwalczanie: Po zauwazeniu pierwszych objawow przystap do opryskiwania roslin zale-
canymi fungicydami.

Szara plesn

Rozpoznanie: Objawy mozesz zauwa-
zyC na todygach, gdzie tworza sie roznej
wielkosci szarawe lub brazowawe, dosc
wolno powiekszajace sie plamy pokry-
te puszystym pylacym nalotem grzyba.
Roslina czesto zamiera powyzej miejsca
porazenia. W zaawansowanym stadium

choroby fodyga pod plama staje sie pusta
w srodku. Grzyb moze takze porazi¢ owo-
ce.
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Profilaktyka: Przy podlewaniu unikaj zwilzania roslin. Nawadnianie wykonuj w go-
dzinach przedpotudniowych, aby do wieczora liscie zdazyty wyschnac. Odpowiednio
wczesne usuwanie najstarszych lisci poprawia przewietrzanie w dolnych partiach roslin.
Ogonki lisciowe obrywaj tuz przy todydze.

Zwalczanie: Usuwaj pierwsze porazone liscie i owoce. Popraw przeptyw powietrza po-
miedzy roslinami. Zastosuj zalecane srodki ochrony roslin.

Septorioza pomidora
Rozpoznanie: Porazeniu ulegaja przede
wszystkim liscie. Objawy to bardzo drobne,
brunatniejace plamy z jasnym, biatawym
srodkiem. Patogen nie poraza owocow,
wiec choroba nie jest duzym zagrozeniem,
ale moze wptynac na obnizenie plonowa-
nia.

Profilaktyka i zwalczanie: Postepuj tak

Jak przy zwalczaniu zarazy ziemniaka.

Choroby bakteryjne

Podobnie jak w przypadku chorob grzybowych, na choroby bakteryjne maja wptyw wa-
runki atmosferyczne. Wysoka temperatura podczas wegetacji, okresowe, intensywne
opady deszczu, lokalne gradobicia oraz podtopienia.

Rak bakteryjny pomidora
Uznany za najgrozniejsza chorobe bakte-
ryjna pomidorow.

Rozpoznanie: Glownym objawem jest
wiedniecie lisci, a nastepnie catych roslin.
Wiedniecie wynika z porazenia wiazek
przewodzacych w roslinie. Na poczatku
moze wystepowac tylko po jednej stronie

todygi. Na wiednacych lisciach pojawiaja sie
brunatne plamy prowadzace do zamierania.
Na todydze mozna zaobserwowac pekniecia i sluzowate wycieki. Po przekrojeniu todygi
widoczne sa ciemne, brunatne smugi. Takze owoce pokrywaja sie ciemnymi plamami,
a nastepnie gnija.
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Profilaktyka: Profilaktycznie odkazaj podtoze, szklarnie i narzedzia uzywane do uprawy;,
zaprawiaj nasiona, np. maczka bazaltowa. Chore rosliny usun i spal.

Zwalczanie: Nie s znane metody bezposredniego zwalczania choroby w trakcie okresu
wegetacji. Jezeli rak bakteryjny wystapi w uprawie, najpewniejszym sposobem uniknie-
cia problemoéw z ta choroba w nastepnych latach jest zaniechanie uprawy pomidorow
przez minimum trzy lata.

Bakteryjna cetkowatosc
pomidora

Rozpoznanie: Objawy to drobne, niere-
gularne plamy pojawiajace sie na wszyst-
kich czesciach rosliny. Poczatkowo s3 jasne
| wodniste, pozniej ciemne, otoczone jasna
obwodka. Przy silnym porazeniu szybko sie
powiekszaja | prowadza do zamierania ca-

tych czesci roslin. Patogen trafia na pomi-
dory za posrednictwem wody deszczowe),
przez uszkodzenia mechaniczne, skazone narzedzia ogrodnicze lub z resztek roslinnych.
Profilaktyka: \Wybieraj odmiany odporne. Zrédtem choroby sa porazone nasiona oraz
resztki roslinne, dlatego doktadnie usuwaj resztki roslinne, stosuj zmianowanie oraz za-
prawiaj nasiona, np. maczka bazaltowa.

Zwalczanie: W razie pojawienia sie choroby uzyj chemicznego srodka ochrony roslin
dedykowanego hobbystom.

Choroby wirusowe

Wirusy sa ,pasozytami” namnazajacymi sie wewnatrz zywych komorek rosliny, co w za-
sadzie uniemozliwia jego zwalczanie. Dlatego w uprawie pomidorow wazna jest profilak-
tyka. Choroby wirusowe powoduja zmiany w postaci przebarwien, mozaikowatych plam,
smug, a takze znieksztatcen i deformacji. Porazone rosliny nie rozwijaja sie prawidtowo,
s3 mniejsze, maja mniej owocow, ktore czesto sa zdeformowane. Unikaj zakupu nasion
pomidorow z niewiadomego zrodta. W ten sposob chorobe mozesz sobie sprowadzi¢ do
ogrodu. Kupuj oryginalne nasiona, ktore pochodza z kwalifikowanych plantacji nasien-
nych. Ograniczaj pojaw szkodnikow, a zwtaszcza mszyc. Poza profilaktyka nie ma spraw-
dzonych sposobow na walke z chorobami wirusowymi roslin. W przypadku wystapienia
objawow choroby wirusowej, porazone rosliny pomidoréw nalezy wykopac i spalic.
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niedobory

Choroby fizjologiczne wystepuja u roslin, gdy zabraknie im konkretnego czynnika do

0’ Chorobz fizjologiczne
i 0

prawidtowego wzrostu i rozwoju. To choroby nieinfekcyjne to znaczy, ze nie rozprze-
strzeniaja sie na inne rosliny. Moga by¢ spowodowane na przyktad niedoborem konkret-
nego makroelementu, np. wapnia, o czym juz wyzej pisalismy.

Sucha zgnilizna owocow pomidora

Rozpoznanie: Pojawia sie z powodu niedoboru wapnia, nierownomiernego podlewa-
nia lub w wyniku uszkodzenia systemu korzeniowego. Do te] choroby moga takze pro-
wadzi¢ niekorzystne warunki klimatyczne, jak nagte wahania temperatury w ciagu dnia
I nocy, niska wilgotnos$¢ powietrza przy jednoczesnej nadmiernej wilgotnosci podtoza,
co powoduje zaktocenia w pobieraniu i odzywianiu roslin wapniem.
Charakterystycznymi objawami sa ciemnobrunatne, zasychajace plamy na wierzchot-
kach zawigzkow i owocow pomidora.

Zwalczanie i profilaktyka: Te chorobe fizjologiczna mozesz zwalczy¢ stosujac srodki
z wapniem doglebowo lub dolistnie. Dobrze sprawdzi sie saletra wapniowa. Uszkodzone
owoce mozesz zerwac i po odkrojeniu zjes¢ dobra czes¢ — bez obaw — tu nie bedzie mi-
kotoksyn. O mikotoksynach przeczytasz wiecej na koncu e-booka w rozdziale 9.

Jak rozpoznac niedobor sktadnikow odzywczych

u pomidorow?

Plamki, blady kolor, zwijanie lisci — to niektore objawy wynikajace z niedoboréw sktadni-
kow odzywczych. | to nie koniec Swiata — za chwilke bedziesz wiedzie¢, jak je rozpoznac
| dzieki temu prawidtowo zareagowac.

Zwijanie sie lisci pomidora — obserwuje sie, gdy jest sucho i goraco. Oprocz niedobo-
row wody przyczyna takiego stanu moga by¢ gwattowne zmiany temperatury i wilgot-
nosci powietrza.

Nierownomierne wybarwienie si¢ owocow — moze by¢ spowodowane zbyt wysoka
temperatura albo jej skokami lub niedoborem potasu i magnezu albo przenawozeniem
azotem i silnym nastonecznieniem. Niektore odmiany bardzo szybko reaguja i zwijaja
liscie. Nie mozna tez wykluczy¢ chorob wirusowych, ale to moze potwierdzic tylko spe-
cjalistyczne laboratorium, np. w Instytucie Ochrony Roslin.

Pekanie owocow — zwykle wystepuje przy obfitych deszczach. Moze by¢ wywotywane
takze przez niedobory wody, zasolenie podtoza | duze wahania temperatury.
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Zbtkniecie lisci z zachowaniem zielonych nerwéw to objawy niedoboru magnezu
| zelaza (powstaje wowczas tzw. chloroza).

Zahamowany wzrost i jasne zabarwienie rosliny moga by¢ konsekwencja braku azotu.
Fioletowe przebarwienia na lisciach — gdy pojawiaja sie podczas przedtuzajacych sie
chtodow moga by¢ symptomem pseudodeficytu lub realnego deficytu fosforu. Poczekaj
na ocieplenie. Jesli objaw nie ustapi w ciagu 14 dni, uzy] nawozu o podwyzszonej zawar-
tosci fosforu.

ssRurkowate” zwijanie sie i drobnienie najmtodszych lisci to zwykle objawy niedo-
boru miedz.

Zwijanie sie najmtodszych lisci oraz ich deformacje moga wynikac z deficytu manga-
nu. Liscie staja sie szarobrunatne i nekrotyczne.

Niedobor fosforu (P): liscie sa szarozielone i kruche, wezsze od typowych, rosliny stabo
kwitna 1 zawigzuja znieksztatcone owoce, a system korzeniowy jest zredukowany, z mata
liczba korzeni bocznych. Niedobor fosforu w roslinie moze by¢ spowodowany zbyt niska
temperatura gleby lub nieodpowiednim pH.

Niedobor potasu (K) to rowniez niewybarwione, zielonkawozotte liscie, ktore z czasem
brazowieja i zasychaja, obtamywanie gron, rozmyte plamy na owocach, wieksza podat-
nos¢ na przegrzewanie i pogorszenie smaku owocow.

Niedobor magnezu (Mg) ujawnia sie najpierw na dolnych (starszych) lisciach, kto-
re stopniowo traca zielone zabarwienie. Nerwy | przylegajace do nich tkanki zostaja
zielone, a pozostata czesc blaszki staje sie bladozielona, a nawet zotta. Pozotkte tkanki
obumieraja, a w miejscach tych pojawiaja sie brazowe i brunatne plamy, ktore nastepnie
zlewaja sie | obejmuja cata blaszke lisciowa, oprocz nerwow i przylegajacych do nich tka-
nek. Takie organy usychaja i przedwczesnie opadaja.

Jak zapobiegac niedoborom?

Przede wszystkim odpowiednie przygotowanie gleby (wzbogacona kompostem i obor-
nikiem gleba zawiera podstawowe sktadniki odzywcze, ktorych potrzebuje pomidor),
a takze zadbanie o wtasciwe warunki uprawy (wilgotnosc, odpowiednia temperatura etc.).
Siegnij po nawozy ptynne wzbogacone w mikroelementy przeznaczone do pomidorow,
by dostarczy¢ roslinie niezbednych sktadnikow do prawidtowego wzrostu. Poleca sie
takze co kilka lat oddanie gleby spod warzywnika czy z tunelu do analizy laboratoryjne,
np. w Stacji Chemiczno-Rolniczej, aby poznac jej odczyn, ale i zawartos¢ mikro- i ma-
krosktadnikow. Dodatkowo mozna zleci¢ analize pod katem zawartosci metali ciezkich,
w tym poprosi¢ o doradztwo nawozeniowe dla konkretnej rosliny.
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Najczestsze pytania
dotyczqce uprawy
powidorow

Czy moge wysiewac pomidory z samodzielnie zebranych nasion?

Mozna, ale nie zawsze warto. Rosliny w nastepnym roku moga nie by¢ tak zdrowe i dorodne
jak w pierwszym roku. Nalezy zwracac uwage na nasiona zebrane z odmian F1 (patrz ozna-
czenia na opakowaniu). Ten typ nasion raczej nie powtorzy cech roslin z jakich je zebrano.
W jakiej porze dnia najlepiej podlewac pomidory w gruncie?

Najlepiej rano albo wieczorem, gdy ryzyko poparzenia przez stonce jest duzo mniejsze
niz w potudnie. Podlewanie rano zmniejsza ryzyko rozwoju choréb grzybowych.

Czy zdeformowane, brzydkie pomidory nadaja sie do jedzenia?

Oczywiscie, ze tak. Czesto zdarza sie tak, ze pod wptywem wysokiej temperatury czy
niedoboru jakiegos pierwiastka, owoce nie rozwijaja sie prawidtowo. Jesli to nie wptywa
na smak pomidora, mozna jak najbardziej je spozywac. Nie spozywaj pomidorow jesli
zauwazysz na nich plesn! Obecnosc plesni wskazuje, ze tkanki grzyba zainfekowaty wa-
rzywo duzo wczesniej. Fragmenty grzybow wytwarzaja szkodliwe dla naszego zdrowia
mikotoksyny. Zjedzenie zaplesniatego pomidora (czy jakiejkolwiek zywnosci) moze pro-
wadzi¢ do mikotoksykozy, czyli zatrucia.

Czy niedojrzate, zielone pomidory s3 jadalne?

Tak, ale po wczesniejszej obrobce termiczne;.

Dlaczego pomidor nie zawigzuje owocow?

Przyczyn moze byc¢ kilka. Moze np. brakowac owadow zapylajacych w otoczeniu pomi-
dorow — w tym wypadku mozna spowodowac zapylenie potrzasajac delikatnie rosli-
na. Moze byc¢ takze za wysoka temperatura powietrza albo wystepuje niedobor fosforu
| potasu, ktory nalezy uzupetni¢ nawozem mineralnym. Inng przyczyna jest przenawoze-
nie azotem, albo zalanie systemu korzeniowego badz stres suszy.

Dlaczego siewki wyciagaja sie do swiatta?

Prawdopodobnie brakuje im wystarczajacej ilosci Swiatta. Najlepiej beda czuty sie blisko
okna od strony potudniowej lub potudniowo-zachodniej. Nalezy pamietac, zeby byty na
wysokosci ramy okiennej, nie ponizej.

Kiedy obrywac liscie wokot owocow?

Gdy wyksztatcone sa pomidory na pierwszym gronie. Obrywamy liscie od dotu. Dzieki temu
pomidory szybciej dojrzeja. Najlepiej robic to w stoneczny, ciepty dzien. Nigdy w pochmurny
I mokry. Nie kazda odmiana pomidora rozwija bujne ulistnienie, wiec nie zawsze ten zabieg
sie stosuje. Nie ogatacajmy roslin z prawie wszystkich lisci, bo to utrudnia im wzrost.
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@' 2akoncaenie

Wyglada na to, ze o uprawie pomidora wiesz juz prawie wszystko! Prawie, bo zdaje-
my sobie sprawe, ze teoria swoja droga, a praktyka swoja. Niemniej jednak jestesmy
przekonani, ze dalismy Ci potrzebne wskazowki i narzedzia, ktore pomoga Ci pierwszy
raz przejs¢ spokojnie przez wszystkie etapy uprawy pomidorow. Wracaj do e-booka tak
czesto jak bedziesz tego potrzebowac! Cieszymy sie, ze siegnetas/siegnates po naszego
e-booka i zyczymy Ci udanej zabawy i udanych, smakowitych zbiorow!




Dodatkowe
materiatly

Pomidor w gruncie - wiedza w pigutce

-

Termin sadzenia:

Zwykle od 15 maja do 30 czerwca

Stanowisko:

Stoneczne

Wymagania glebowe:

Gleba zyzna, utrzymujaca wilgoc,
najlepiej piaszczysto-gliniasta

Rozstawa w gruncie:

W zaleznosci od odmiany, sprawdz na opakowaniu
nasion

Po wysadzeniu rozsady do gruntu co 7-14 dni
az do potowy sierpnia

Termin zbioru:

Po okoto 10-12 tygodniach od wysadzenia pomidorow
do gruntu

Pielegnacja:

\_

Usuwanie wilkow, przerzedzanie lisci, podpory,
nawadnianie — w miare potrzeby

Pomidor w gruncie - wazne terminy

-

CZYNNOSC

TERMIN

Wysiew rozsady:

Od marca do potowy kwietnia

Pikowanie:

Po wyksztatceniu 2-3 lisci wasciwych

Hartowanie:

5-7 dni przed wysadzeniem do gruntu

Wysadzanie do gruntu:

Zwykle od 15 maja do 30 czerwca

Termin zbioru:

\_

Okoto 10-12 tygodni po wysadzeniu roslin
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CHECKLISTA | Rozsada krok po kroku

(

\_

Przygotuj akcesoria

Przygotuj podtoze do siewu

Wybierz i kup odpowiednie odmiany

Przygotuj doniczki lub pojemniki

Wysiej nasiona i zapewnij im optymalne warunki do rozwoju

Podlewaj, obracaj, obserwuj wschodzace siewki

Przepikuj, gdy wyksztatcg 2-3 liscie whasciwe

Pamietaj o hartowaniu 7 dni przed wysadzeniem do gruntu

Wysadz rosliny do gruntu po 15 maja (po ryzyku przymrozkow)

CHECKLISTA | Wysadzanie roslin do gruntu

(

Okresl odstepy miedzy roslinami

Wykop dotek na gtebokosc okoto 20 cm

Na dno wysyp okoto 5 cm warstwe kompostu

Delikatnie posciskaj w dtoniach doniczke z rozsada

Wyjmuj powoli i z wyczuciem roslineg, pociagajac lekko za fodyge przy korzeniu

Umies¢ w dotku sadzonke tak, aby potowa todygi znalazta sie w ziemi

Przysyp otwor wykopanym podtozem

Delikatnie podlej Swiezo posadzona rosline przy samym korzeniu
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Choroby, szkodniki i inne problemy

Jak juz wspomnielismy, bardzo wazne jest systematyczne obserwowanie stanu roslin.
Warto tez na biezaco zapisywac napotkane problemy i sposoby jakie stosowalismy, aby
im zaradzi¢. Te obserwacje przydadza sie szczegolnie podczas planowania upraw na ko-
lejny sezon.

" )

Data Roslina Problem Podjete Notatki
dziatanie

s :



Data

Roslina

Problem

Podjete
dziatanie

Notatki
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Wybrane zrodta

Portal ogrodniczy DIONP

Instytut Ogrodnictwa - Dawne odmiany do ogrodow przydomowych. Pomidor
Metodyka Integrowanej Produkcji pomidorow gruntowych zatwierdzona przez PIORIN

Instytut Ogrodnictwa - Integrowana ochrona pomidora pod ostonami

Serdecznie dziekujemy prof. IOR — PIB, dr. hab. Pawtowi Krystianowi Beresiowi za kon-
sultacje merytoryczne niniejszego opracowania.
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https://www.dionp.pl/jak-uprawiac-pomidory-w-ogrodzie-tak-uprawia-je-dionp/
http://www.inhort.pl/files/program_wieloletni/PW_2015_2020_IO_IHAR/publikacje/Broszura_pomidor_zad.1.7.pdf
https://piorin.gov.pl/download/gfx/piorin/pl/defaultstronaopisowa/1328/3/1/metodyka_ip_pomidorow_gruntowych_02_2020.pdf
http://ipopom.inhort.pl/index.php?d=katalog&t=choroby

O PSOR

Jestesmy Polskim Stowarzyszeniem Ochrony Roslin (PSOR) — organizacja, ktora zrze-
sza czotowych producentow srodkéw ochrony roslin. Od ponad 20 lat zajmujemy sie
edukacja na temat bezpiecznego stosowania srodkéw ochrony roslin i ich znaczenia
w produkgcji  zywnosci. Prowadzimy kampanie, w ktorych pokazujemy rolnikom: jak
ustrzec sie przed podrobkami (Podejmuj madre decyzje), jak podczas pracy z produk-
tem dbac o swoje bezpieczenstwo (Nie tylko plony potrzebujg ochrony), chronic sro-
dowisko przed skazeniem srodkami ochrony roslin (Czyste Wody i TOPPS). Ponad-
to od 2004 roku zbieramy fizycznie opakowania po naszych produktach w ramach
Systemu Zbiorki Opakowan PSOR.

Dziatamy kompleksowo na rzecz promocji odpowiedzialnego | nowoczesnego rolnictwa
w Polsce. Do takiej postawy zachecamy producentow zaopatrujacych rolnictwo, a takze
gospodarstwa, odbiorcow i przetworcow ptodow rolnych, sieci handlowe i konsumen-
tow. W ramach kampanii ,,Po stronie roslin” pokazujemy skad bierze sie jedzenie na na-
szych stotach i jaka role w tym procesie odgrywa rolnik, jego praca oraz narzedzia, ktore
wykorzystuje.

Na naszej stronie | kanatach social media przekazemy Ci tylko sprawdzone informacje.
Bo najwazniejsze sa fakty!

Aby by¢ na biezaco wystarczy, ze klikniesz w nasze social media:

i o

po_stronie_roslin postronieroslin _PSOR_ Polskie Stowarzyszenie Ochrony Roslin

Ustaw przypomnienia o nowych postach lub video!

CHCESZ BYC NA BIEZACO
ZAPISZ SIE NA NEWSLETTER!
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https://www.instagram.com/po_stronie_roslin/
https://www.facebook.com/postronieroslin
https://twitter.com/_PSOR_
https://www.youtube.com/channel/UC8sHSOv3r1RFS-hjL2hwowQ
https://www.youtube.com/channel/UC8sHSOv3r1RFS-hjL2hwowQ
https://bezpiecznauprawa.org
https://bezpiecznie.org
https://bezpiecznie.org/ochrona-wod/o-inicjatywie-topps-i-programie-czyste-wody/
www.systempsor.pl
https://psor.pl/bezplatny-ebook/

AKADEMIA
PSOR

Osoby zainteresowane ochrona zdrowia roslin zapraszamy
na nasze media spotecznosciowe oraz do Akademii PSOR,
bezptatnej platformy szkoleniowej w catosci poswieconej bezpiecznemu

| odpowiedzialnemu stosowaniu srodkow ochrony roslin.

https://akademiapsor.pl/

AKADEMIA
PSOR

Jak stosowac srodki ochrony roslin,
aby nie stracié pieniedzy, nie zanieczyscic Srodowiska i nie zlamaé prawa?

Zobacz czym jest Akademia PSOR

PRAKTYCZNE WSKAZOWKI DOTYCZACE TEGO: .

W MODULACH ZNAJDZIESZ

JAK OGRANICZYC
ZNOSZENIE SRODKA | UNIKNAC
SPOROW Z SASIADAMI?

MODUE1 MODUE2

ROLNICTWO Integrowana

j OCHRONA
zréwnowazone
wm ROSLIN

MODUES MODUES

Ogdlne zasady Zasady Jak zadbaé
_STOSOWANIA 0 BEZPIECZENSTWO...
SOR o i

MODULG

Obowiazkowe zasady
PRACYZSOR...

MODUES

MODUL8

L[
Podsumowanie

JAK'I GDZIE
hezplatnie
oddaé 3
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https://akademiapsor.pl/
https://akademiapsor.pl

\J PSOR

(skie Stowarzysz
Oh ony Roslin
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